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Disposition — 80 minuter

« Fallbeskrivningar

« Fallgropar vid palliativ smartlindring Palliativ vard allt mer icke-
. " oo
Vad ar smarta” cancer.

« Vad ar det som gor ont?

« Smartfysiologi och huvudtyper av smarta
*  Hur ska vi géra?

* Mekanismbaserad smartlindring
« Vad gor vi nar det vanliga inte biter?

« Komplex smarta i palliativ vard

« Kropp och sjal hanger ihop

De flesta principer ar allmanna
och fungerar for icke-malign
smarta, men ibland anvander
jag cancerexempel.

De blir sa tydliga.

Opioider anvands pa annat satt
an i annan vard
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Vad ar smarta?

"En obehaglig sensorisk (=fysisk) och
kanslomassig upplevelse forenad med
vavnadsskada eller hotande vavnadsskada, eller
beskriven i termer av sadan skada.”

Smartan ar alltid subjektiv

(enligt IASP- International Association for the Study of Pain)
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Fallbeskrivning Axel 75 ar

Axel ligger pa sjukhus dar du just borjat som lakare
Han har haft flera hjartinfarkter och ar obotligt sjuk och déende i lungcancer.

Lange haft bra smartlindring av paracetamol 1g x 3 samt langverkande oxikodon 60 mg
X 2.

Sedan nagon vecka tilltagande svara rorelseutlosta smartor fran vanster skulderparti
och brostrygg (dar han har skelettmetastaser + en 6mmande subkutan metastas).

Axel har blivit helt sangliggande. Mycket ont vid minsta rorelse. Bdde du och personalen gissar
att Axel har max nagon vecka kvar. Han mar inte bra och han ar inte flyttbar. Han orkar inte med
besok.
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Kan vi forbattra Axels smartlindring?




Fallbeskrivning Gunnar 80 ar...

« Prostatacancer sedan 10 ar. Skelettmetastaser, bl.a. kotpelaren.

- Utstralande smartor fran rygg ner i ena benet. NRS 6-7 vila, 8-10
vid belastning. Kanselforandringar.

« HOga och stigande doser Dolcontin. Extradoser morfin ger mest
trotthet.
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Fallbeskrivning Elsa...

Elsa ar 85 arig kvinna (dnka) med metastaserande bréstcancer
Inskrivs | ASIH bl.a. pga smartproblem
Star pa Dolcontin 20 mg x 2 + morfin vb.

Larmar — sjukskodterska gor besok. Dosen behoéver hgjas till Dolcontin
30 mg x 2. Blir smartfri just da.

Detta sker gang pa gang — larmar varje dag. Dosen behover hojas. Blir
smartfri efter varje jourbesok dar dosen hgjs.

Snabbt 6kande doser. Missbruk? Ger hon tabletterna till nagon?
Far smartpump — nu blir det stabilt i 3 dygn!
Larmar fredag f.m. - har VAS 7. Vad gora??
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Tva vanliga "fallgropar” vid palliativ
smartlindring...

Fallgrop 1
Man tanker att all sméarta kan lindras med (mer) opioid

Fallgrop 2

Eftersom opioider kan ge en kortvarig kédnslomassig lindring, kan man latt misstolka den som
bra smartlindring

LOosning - Man behéver identifiera mekanismen bakom smartan!
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Angaende "fallgrop” 1
MYT OM MORFINBEHANDLING

"Opioider tar bort all smarta,
om dosen ar tillrackligt hog”

ERSTAR
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"Fallgrop™ 1

Man tanker latt att all smarta kan lindras med (mer) op|0|d

Men sa ar det ju inte!

Man behover gora smartanalys
Vid dalig opioideffekt kan det snabbt bli valdigt héga doser
Istallet =>identifiera och behandla mekanismen bakom smartan

Exempel:
Svér huvudvark fran tryckande hjarnmetastaser = kortison COX-hammare=
Krampande/spasmisk muskulatur - bensodiazepiner, baklofen NSAID

Smarta fran en metastassvullen lever - avsvallande kortison
Skelettmetastaser - tillagg COX-hammare och lakemedel mot neuropatisk smarta, stralning
Smartande cancersar - opioidgel
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...Mekanismbaserad smartbehandling...
Tva huvudtyper av smérta

EMOTIONELL
SMARTKOMPONENT

NEUROPATISK SMARTA

smarta fran sjukdom/skada i
sjalva nervsystemet

NOCICEPTIV SMARTA
vavnadsskadesmarta

SJUKHUS



Vad ar det som gor ont?
Smartsignalering - nociception

@Vidare till hjarnan
ignaloverforing

fran perifer nerv ( .

till central uppat-
"\ ledande nerv

iy (AR
4l =Y
P -
. T
Y \ Synapser
(1) Aktivering av <J
perifernervi
vavnad _/L_,

~—

Elektrisk signal
Perifer nerv

N

Nociceptor
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..Mekanismbaserad smartbehandling...

Nociceptiv smarta

; : @ * @Vidare till hjarnan
\ Signalbverfdring
fran perifer nerv (J-

. till central uppat-
. ledande nerv

(1) Aktivering av
perifer nerv i
vavnad

yz’

Elektrisk signal

LW ERSTAR
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...Nociceptiv smarta...

Vanligt vid
« Vavnadsskada av alla slag
« och vid cancer
men ocksa till exempel vid
- svar ledvark (artros) och ryggvark (t.ex. pa grund av osteoporos)
« gikt
« kroniska bensar mm
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Det hjalper att tanka sig tre typer av NOCICEPTIV smarta
(skadad vavnad, friskt nervsystem)

NOCICEPTIV
SMARTA

"vanlig” smarta

< o~y Visceral
omatis SOMATISK « Fran inre organ
SOMATISK : L ! g
konstant molande ST Intermittent VISCERAL « Mer diffus

Rorelseutlost
inflammatorisk

 Hud, leder, skelett
muskler

molande

/ \

Inflammatorisk Molande Intermittent -

komponent Kolikliknande

* Rorelserelaterad ERSTA k
smarta SIUKHUS




...Mekanismbaserad smartbehandling...

\
NEUROPATISK SMARTA
smarta fran sjukdom/skada i
nervsystemet
/
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Neuropatisk smarta

Skadat nervsystem

Signaldverforing
fran perifer nerv
! till central uppat-
. ledande nerv

@Aktivering av /
perifer nerv i
vavnad

\,«/

Elektrisk signal
Perifer nerv
N

Nociceptor
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NEUROPATISK smarta

« Smarta frAn nervsystemet sjalvt

« Andra smartmekanismer an de vanliga nociceptiva

« Tillagg med andra lakemedel &n de vanliga kan behovas

e Svarbehandlat

ERSTAR
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"Fallgrop” 2

Eftersom opioider kan ge en kortvarig kanslomassig
lindring, kan man latt misstolka den som bra
smartlindring

De flesta mar ju lite béattre efter en injektion med opioid

ERSTAR
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...Mekanismbaserad smartbehandling...

EMOTIONELL

SMARTKOMPONENT

J _.STAR
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Smarta vid avancerad sjukdom

N/

~ _

N

/

“Total pain”
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Den "fysiska” smartbanan (Tr.Spinothalamicus)

« valdefinierad smarta
« snabb fortledning

Hjarnbarken
LB NI

By, (x4 O
Thalamus @'/i pishe 1
Ryggmargen

1

Skadad vavnad
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Den "psykiska” smartbanan (Tr. Spinoreticularis)

|

Limbi stemet Thalamus Hjarnstamme

!

!

Kanslor Puls, blodtryck mm. Man
”ser” och kan "mata” smartan

.. ERSTA%R
Skadad vavnad SJ UKHUS

Ryggmargen



Den kanslomassiga delen av
Smartan

Smartan tolkas i limbiska systemet, som styr vara kansloliv

Tidigare upplevelser, men ocksa nuvarande sjukdom paverkar
tolkningen

Om man uppfattar att smartan beror pa en livshotande sjukdom,
borjar man kanna efter...t.ex. vid:

Smarta pa grund av cancer/brostsmarta pa grund av hjartsjukdom
Man borjar kdnna efter Smarta
Smartan kanns starkare
Dodsangest Okar smartan

ool ERSTAR
dodsangest SJ UKHUS



Fallgrop 2

Eftersom opioider kan ge en kortvarig kanslomassig lindring, kan
man latt misstolka den som bra smartlindring

Men..
Sitter "effekten” av en vid-behovsdos av opioid i 4-6 timmar eller bara en knapp timme?
Det ar vanligt att man 6kar opioiddosen allt mer
Ar det i sjalva verket en annan smartmekanism, till exempel existentiell angest och existentiell smarta man
forsoker lindra?
Mot angest finns det betydligt lampligare behandlingsmetoder
Existentiella samtal (som ett slags kognitiv terapi)

Lakemedel
Olika andra terapier som musik och bild — som ger lindring for stunden

EMOTIONELL 3 U '
SMARTKOMPONENT -
el



...Hur ska vi gora”?

« JO, VI SKA GORA SMARTANALYS!

Gamla hederliga
IDENTIFIERA NRS" (dvs skala O -
SMARTMEKANISMEN 10) ar fortfarande
mycket anvandbar!

E3)

BEHANDLA
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VALJ TERAPI OCH
BEHANDLA
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...Mekanismbaserad smartbehandling...

NOCICEPTIV
SMARTA
"vanlig” smarta

NEUROPATISK
SMARTA

SOMATISK SIS
Intermittent -

Konstant . . Visceral
Rorelseutlost
molande

inflammatorisk

/ \
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Nociceptiv somatisk konstant molvark

 Nociceptiv vark innebar a NOCICEPTIV
vavnadsskada gett upphov till varken vanla" omdirta

* Nociceptiv, molande vark vid cancer

v " SOMATISK
- Borjar ofta som en molande vark, som

konstant

- Ar konstant 6éver dygnet molande

- Paverkas inte sarskilt mycket av rorelser

e 3
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Nociceptlv somatisk konstant molvark

Vid latt till medelsvar smarta

Paracetamol
Fulldos 1gx4
Funkar ofta &ven vid hég alder (ev. dosreducering 1gx3 eller 0,5gx4)
Funkar ofta vid levermetastasering
Bra vid sar
Kan kombinera med COX-hammare

Vid svarare smartor

Stark opioid
Tex. morfin, oxikodon, fentanyl, hydromorfon, ketobemidon, metadon
Alltid forebygga obstipation (pikosulfat, macrogol, Moventig)

Alltid medel mot illamaende (Postafen, Primperan, ev Scopoderm) 1 vecka vid
opioidinsattning \

ERSTAR
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Om startdoser for opioider

- forslag for patient som inte star opioider sedan tidigare

>Langverkande morfin (Dolcontin) 10 mg x 2
(vid demens: Dolcontin 5 mg x 2)
(Stor patient: Dolcontin 20 mg x 2)

eller

>Langverkande oxikodon (OxyContin) 5 mg x 2
(Stor patient/yngre: OxyContin 10 mg x 2)

Individuell titrering. Ingen definitiv maxdos
Dygnsdos 6kas med 30-50% i taget.

Snabba dosokningar och mkt vidbehovsdoser 6kar risk for forvirring
hos skora patienter

Vidbehovsdosen lampligen 1/6 av fasta dygnsdosen ERSTAR
SJUKHUS



Opioider och njurfunktion

Vid nedsatt njurfunktion:

De sakraste alternativen — fentanyl, metadon
Kan krava dosjustering — hydromorfon, oxikodon
Olampligt — morfin

Kurita G, Lundstrém S, Sjogren P, et al. Renal function and symptoms/adverse effects in opioid treated patients
with cancer. Acta Anaesthestiologica Scandinavia. 2015 Sep;59(8):1049-59 E R STA k

SJUKHUS



Nociceptiv visceral konstant molvark

NOCICEPTIV

SMARTA

“vanlig” smarta
Ofta vaxer carcinos initialt pa bukhinnan och fria ytor \
Molvark vanligt vid tidig metastasering
. . . o . - Visceral
Vid latt till mattlig smarta [ } [ J -
Paracetamol /

Fulldos 1g x 4 (hos &ldre 1g x 3)

Kan kombinera med COX-hammare [

Vid svarare smartor:
Stark opioid
Forebygg obstipation och illamaende

ERSTAR
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NOCICEPTIV

Nociceptiv visceral intermittent koliksmarta vaniig amét
\
Vid mer langtgangen metastasering
Paverkan pa urinvagar, gallvagar eller tarmens lumen
Risk for spasm (kolik)
Ofta svarbedémd bild! [

_ _ i Kolikliknande
Allt som ar bra vid njurstensanfall kan provas:

Ex: COX-hammare (NSAID) tex ketorolak (Toradol 30 mg/ml) 1 ml sc/iv
Butylskopolamin (Buscopan, 20 mg/ml) 1 ml sc

Hyoscine
Xbutylbromice
Buscopan
imL =20 mg

R, S.C., V.
Zoehringer Ingekt
R-4184

Tl
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Nociceptiv somatisk intermittent —
rorelseutlost iInflammatorisk smarta

COX-hammare=NSAID

Smarta vid cancer borjar ofta som molvark

Rorelseutldst smarta ar vanligt lite senare i sjukdomsforloppet
Typiskt: stor skillnad mellan vila och rorelse
Vanlig smarttyp vid snabb metastasering
Opioider har dalig effekt

Frisattning av olika cytokiner leder till inflammation
COX-hammare (ex.naproxen, ibuprofen, inj. Toradol osv) +/- kortison
COX-2 vid blodningsrisk (Celebra, inj. Dynastat)

| svara fall: Opioid OCH COX-hammare (+/- kortison) N A
Palliativ stralbehandling har ofta god verkan "vanlig” smarta

Somatisk
intermittent -

Rorelseutldst

c [
3ty




COX-hammare och risk for ulkus, njursvikt,
hjartsvikt och blodning

Ulkusrisk vid oselektiv COX-hammar-behandling
Sarskilt hog risk om COX-hammare + kortison
Frikostighet med protonpumpshammare!

Risk for njurpaverkan (kolla krea, ta ej samtidigt med metotrexat)
FOrsok optimera

Nagorlunda bra blodtryck

Patienten far i sig vatska

Har urinproduktion

Forsiktighet vid hjartsvikt

Okad blédningsrisk med oselektiva COX-hammare
HOgre trombosrisk med COX-2-hammare

ERSTAR
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NEUROPATISK SMARTA

ERSTAR
SJUKHUS



Farmakologisk behandling av
neuropatisk smarta i palliativ vard

Stor utmaning Exempel lakemedel
Lakemedlen fungerar bara for vissa *  Amitriptylin
strial and error’ Gabapentin/pregabalin
_ _ Duloxetin
Och nar de fungerar - bara delvis smartreduktion
Effekt pa
vilovark, koncentrationsformaga, somn
Inte s& mkt effekt vid
rorelse som ga, sta, sitta pa obekvam stol etc.
ERSTAR

SJUKHUS



Amitriptylin (Saroten®)

Antidepressivum
Hjalper hjarnan dampa smartan i ryggmargen
"Dirty drug” — manga receptorer, men mest effektiv

Startdos 10 — 25 mg/d
25 — 50 mg/d ofta effektivt.

De antikolinerga biverkningarna ar de begransande (forvirring,
muntorrhet)

ERSTAR
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Duloxetin (Cymbalta®)

Antidepressivum.

Vid samtidig depression minskar smartsamma fysiska symtom
Startdos 30 mg och effektiv dos ofta 60 mg dagligen

Biverkningar: Tolereras ofta bra, &ven av aldre, mindre sederande an dvriga antidepressiva
(illamaende/Gl-besvar, trétthet, yrsel, hjartklappning — klingar av).

10mm 20 30

ERSTAR
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O

A\
Gabapentin (Neurontin®) " é .

Antiepileptikum

Relativt snabbt. Effekt inom en-tva veckor.
Startdos 100 mg x 3 (skor patient 100 mg tn)

Oka 300 mg/d var 3 — 7 :e dag
Effektiv dos vid cancersmarta ofta 900-1800 mg/d
Dosreduktion vid nedsatt njurfunktion (se FASS)

Biverkningar: yrsel, somnolens, konfusion, fatigue, illamaende, diarré
Svart avsluta

ERSTAR
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Pregabalin (Lyrica®)
Molekylen mycket lik gabapentin
Angestlosande effekt hos patienter med &ngestsyndrom
Startdos 25 mg x 2,
Oka med 25 mg var 3-7:e dag
Effektiv dos ofta max 150 mg/d.

Hos aldre, &ven med demens, kan 25-50-75 mg/dygn racka bra utan okad risk
for konfusion

Missbruksrisk

ERSTAR
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FOorstahandsval

Neuropatisk smarta Man kan kombinera
| férsta hand antidepressivum med
Duloxetin antiepileptikum
Amitriptylin
| andra hand
Gabapentin

Samtidig depression
Duloxetin (eller amitriptylin)

Samtidig angest
Pregabalin

Fokal perifer neuropatisk smarta med allodyni
Lidokainplaster (Versatis)

ERSTAR
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Behandlingsstrategi vid komplex
smarta i palliativ vard (for kannedom)

Smarta som ar svar att kontrollera med peroral medicinering:
1. Dos av opioid?
2.  Smartmekanism(er)?

Inflammatorisk komponent — COX-hammare, steroider

Neuropatisk smarta —amitriptylin, gabapentin, duloxetin

Existententiell smarta — anvand teamets resurser
3. Byt till parenteral administration (iv/sc)
| samrad med smartlakare eller palliativ specialist:
4. Overvag sc lakemedelspump — det paverkar inte kognition eller livslangd negativt!
5. lvisa fall, lagdos metadon eller ketamin kan anvandas
6
7

Spinal eller interventionell smartlindring?
(Palliativ sedering?)

ERSTAR
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Fallbeskrivning Axel 75 ar...

Axel ligger pa sjukhus, dar du just borjat som lakare
Han har haft flera hjartinfarkter och ar obotligt sjuk och déende i lungcancer.
Lange haft bra smartlindring av paracetamol 1g x 3 samt langverkande oxykodon 60 mg x 2.

Sedan nagon vecka tilltagande svara rérelseutlosta smartor fran vanster skulderparti och brostrygg (dar han har skelettmetastaser + en 6mmande
subkutan metastas).

Axel har blivit helt sangliggande. Mycket ont vid minsta rorelse. Bade du och personalen gissar att Axel har max nagon vecka kvar. Han mar inte bra och
han ar inte flyttbar. Han orkar inte med besdk.

Kan vi forbattra Axels smartlindring?

Du har just gatt kurs i palliativ smartlindring och det forsta du gor ar att hoja OxyContin-
dosen

Det verkar kanske funka lite forsta hojningen.

Fast det blir inte mycket battre, trots flera upprepade 6kningar av OxyContin. Axel
verkar egentligen bara bli trottare och lite forvirrad av det

Extradoser OxyNorm ger ocksa mest trotthet och effekten sitter i bara nagon timme.

ERSTAR
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Fallbeskrivning Axel 75 ar

Du funderar pa om du istallet for att bara 6ka opioiden skulle prova nagot
annat?
Axel har fortfarande valdigt ont fran skelettet vid rorelse. Kan du gora

nagot?
—>Du satter in T Naproxen x 2

Det ger en betydligt battre smartlindring. Axel orkar sitta uppe.
Han behdver inte extra opioider.

Bral




...Axel 75 ar

Nar Axel orkar ta emot besdk av familjen noterar bade du och personalen
till er forvaning att Axel verkar bli nastan helt smartfri. Fantastiskt!

Bra jobbat!
Axel avled till slut efter ca 14 dagar, smartfri och lugn i kretsen av de sina

ERSTAR
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...Fallbeskrivning Gunnar 80 ar

« Prostatacancer sedan 10 ar. Skelettmetastaser, bl.a. kotpelaren.

« Utstradlande smartor fran rygg ner i ena benet. NRS 6-7 vila, 8-10 vid belastning. Kanselforandringar.
* Ho6ga och stigande doser Dolcontin. Extradoser morfin ger mest trétthet.

« Naproxen redan i lag dos innebar stigande krea — utsatt. Haft Betapred av och till.

- Tillagg av Gabapentin ger viss forbattring av smartan efter ett par veckor, dygnsdos 900 mg.

« Kombination med amitriptylin 25 mg till natten ger snabbt férvirring, trétthet och yrsel. Satts ut.

«  Amitriptylin 10 mg till natten aterinsétts dock och fungerar da bra. Blir sammantaget battre
smartlindrad. Sover béattre och orkar mer.

 Dolcontin kan minskas.

ERSTAR
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Fallbeskrivning Elsa...

Elsa ar 85 arig kvinna (dnka) med metastaserande bréstcancer
Inskrivs i ASIH pa mandagen bl.a. pga smartproblem
Star pa Dolcontin 20 mg x 2 + morfin vb.

Larmar — sjukskodterska gor besok. Dosen behoéver hgjas till Dolcontin
30 mg x 2. Blir smartfri just da.

Detta sker gang pa gang — larmar varje dag. Dosen behover hojas. Blir
smartfri efter varje jourbesok dar dosen hgjs.

Snabbt 6kande doser. Missbruk? Ger hon tabletterna till nagon?
Far smartpump pa onsdagen — nu blir det stabilt i nastan 3 dagar
Larmar fredag f.m. - har VAS 7. Vad gora??

ERSTAR
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...Fallbeskrivning Elsa

Hembesok av lakare
Pigg och relativt opaverkad uppegaende kvinna méter i dorren
Satt ner och pratade

Berattar att hennes vaninnorna reste hem nar hon skrevs in 1 ASIH.
Samtidigt 0kade smartan. Kanner sig enormt ensam.

Varje hembesoOk av ssk minskade smartan.

Nar pumpen sattes kontrollerades den 3 ggr per dygn.

Men, Elsas man hade haft ASIH. Han fick pump en fredag och dog sen
pa sondagen.

Elsa erbjods inlaggning pa avdelningen éver helgen.

Gick hem pa mandagen, med pump men utan behov av extra doser.

ERSTAR
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Sammanfattning
lindring av cancersmarta hos doende

Det ar ett faktum att man kommer ofta langt om man téacker for:

1. Nociceptiv sméarta (somatisk eller visceral) — med opioider
2. Nociceptiv inflammatorisk komponent — med COX-hdmmare och/eller kortison
3. Neuropatisk sméarta — komplettera med t.ex. antiepileptika eller antidepressiva

Ibland inte sa mkt tid att spela med - begransat med tid for
utvardering = kan behova prova med flera lakemedel samtidigt for att
fa sa bra effekt sa snabbt som maijligt

ERSTAR
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Vart att tanka pa...

Allt kan inte behandlas med lakemedel (sarskilt inte med opioider)...!
Glom inte de existentiella aspekternal

Lar dig att uppskatta dven sma framsteg! De betyder mkt for
patienterna.

ERSTAR
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