J L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Kurs i palliativ medicin motsvarande delmal
B5 (2015) och delmal STbh4 (2021)

Program tisdag den 3 februari 2026

08.15 - 08.30
08.30 - 08.40
08.40 - 09.20
09.20 - 09.30
09.30 - 10.20
10.20 - 10.40
10.40 - 11.30
11.30 - 11.40
11.40 - 12.20
12.20 - 13.00
13.00 - 13.50
13.50 - 15.30
15.30 - 16.00

Incheckning Teams

Introduktion (Ousi och Bjérkhem-Bergman)
Smartbehandling i palliativ vard. (First)
PAUS

Smartbehandling i palliativ vard, forts (Fiirst)
Fragor till féreldsaren besvaras

PAUS

Palliativt forhallningssétt, att identifiera palliativa vardbehov och
palliativ vard (Bjérkhem Bergman)

PAUS

Del 1 - Symtomkontroll i palliativ vard
Illamaende, férstoppning/elimination (Bergstrém)

LUNCH

Del 2 - Symtomkontroll i palliativ vard
Dyspné, rossel och kortisonbehandling (Bergstrom)

Fragor till féreldsaren besvaras
Eget arbete med kunskapsfragor och tre filmer om symtomkontroll

1. Oro och angest i palliativ vdrd (Bjorkhem-Bergman)
2. Forvirringstillstdnd i palliativ vard (Bjérkhem-Bergman)
3. Fatigue (Bergstrom)

Uppfélijning av dagen. Fragor fran foreldsningarna
(Bjérkhem-Bergman)

Innan kl. 17.00 ska kunskapsfrigor via webenkit besvaras.

pkc.regionstockhom.se


https://pkc.regionstockhom.se/

J L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Kurs i palliativ medicin motsvarande delmal
B5 (2015) och delmal STh4 (2021)

Program onsdag den 4 februari 2026

08.15 - 08.30 Incheckningi Teams

08.30 - 09.10  Akuta tillstdnd i palliativ vard (Hedman). Del 1

09.10 - 09.20 PAUS

09.20 - 10.10  Akuta tillstand i palliativ vard (Hedman). Del 2
Fragor till forelasaren besvaras

10:10 - 10.20 PAUS

10.20 - 11.10  Palliativ vard vid hjartsvikt och beslut om Ej HLR (Linke)
Fragor till foreldsaren besvaras

11:10-11.20 PAUS

11:20 - 12:00 Vard i livets slutskede. Del 1
Nar vet man nar en patient ar déende?
(Bjérkhem-Bergman)

12:00-12:45 LUNCH

12.45 - 13.30 Vard i livets slutskede. Del 2
Behandlingsbegransningar och Brytpunktsamtal.
Fall-beskrivningar (Bjorkhem-Bergman)

13.30 - 14.00 Tre filmer ska ses:
- Palliativ vard vid KOL
- Att prognosticera vid I18ngt gdngen demens
- Samtal med ddende patienter - Peters fyra fragor

14:00-15:30 Eget arbete med kunskapsfragor

15.30 - 16.00  Uppféljning av dagen. Fragor fran forelasningarna.

(Bjorkhem-Bergman)

Innan kl. 17.00 ska fragor via webenkiét besvaras.

pkc.regionstockhom.se


https://pkc.regionstockhom.se/
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