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Hej!

Arets forsta nyhetsbrev vill jag férstas borja
med att dnska dig som lasare en riktigt god
fortsattning pa 2020! Tack for att du laser
vart nyhetsbrev och hjalp oss garna att
sprida det vidare. Nu ar det ca 4500
personer som prenumererar pa nyhets-
brevet — inte daligt! Malet ar minst 5000
innan aret ar slut! Har ar en lank till en sida
dar man kan anmaéla sig: pkc.sll.se
/nyhetsbrev som du garna kan fa sprida.

2019 blev ett ar da mycket hande. Fler
utbildningar,  fler  inspelade  video-
forelasningar, en ny webbutbildning,
manga nya utbildade palliativa ombud och
en ny PKC-dag m.m. 2020 kommer att
fortsatta i samma anda. Inte minst nu i var
har vi manga spannande utbildningar,
seminarier och workshops. | ett par rutor lite
langre fram i manadsbrevet vill jag lyfta
fram tvd av dem. Komplementar och
integrativ. medicin i palliativ vard den 17
februari och Religionens och tros-
uppfattningars paverkan pa varden i livet
slut den 19 februari. Jag vagar lova tva
mycket spannande (och kostnadsfria)
utbildningar!
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Viktiga datum

Kurs i palliativ medicin
motsvarande B5-mal (2
dagar) [fulltecknad]

Kurs i palliativ medicin for
invartesmedicinska speci-
aliteter motsvarande C5-mal

De nédvandiga samtalen

Komplementar- och integrativ
medicin i palliativ vard

Sarbehandling i palliativ vard

Olika religioners och
trosuppfattningars paverkan
pa varden i livets slut

Palliativ vard — en introduktion

De nédvandiga samtalen
— lakare (2 dagar)

Maligna blodsjukdomar och
palliativ vard

De nddvandiga samtalen

Etikcafé — att arbeta med
etikfragor i palliativ vard
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mailto:pkc.slso@sll.se
https://pkc.sll.se/nyhetsbrev
https://pkc.sll.se/nyhetsbrev
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En viktig sak som vi vill arbeta vidare med
under 2020 ar att skapa fler forum for att
tilsammans vidareutveckla var verksamhet
och anpassa den till det behov som finns
inom olika omraden. Detta gor vi bl.a.
genom att starta flera nya referensgrupper.
Fram tills idag har vi haft en stor
referensgrupp med representanter fran
olika delar av region och kommun. Redan
nu i januari traffar vi en ny referensgrupp for
kommunerna, och jag ar 6vertygad om att
det redan kommer bli mycket givande for
oss pa PKC att fa bolla vara tankar om
framtiden. Referensgrupp for ASIH och
palliativ slutenvard kommer ocksa fast-
stallas under varen, likasd for akutsjuk-

varden. Med primarvarden och geriatriken
vill vi ocksa skapa referensgrupper. Detta
arbete ser vi verkligen fram emot!

Nu onskar jag dig en fin lasning av vart
nyhetsbrev och denna gang lyfter Peter
Strang fram en kvalitativ studie av hur svart
cancersjuka patienter ser pa "god palliativ
vard".

Basta halsningar,

Fredrik Sandlund

Verksamhetschef
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan



https://pkc.sll.se/utbildning-alternativ-feb20
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Palliativa ombudsdagen 2020

Hej alla Palliativa ombud!

Snart har vi mdéjlighet att tréffa varandra igen. Den 26 maj och 2 juni bjuder vi lanets alla
ombud till Palliativa ombudsdagen 2020. Vi har samma program bada dagarna for att sa
manga som mojligt ska ha mdjlighet att delta ndgon av dagarna.

Arets tema &r existentiella fragor hos aldre — ett omrade som ofta vacker ménga tankar
och fragor bland personalen. Professor Peter Strang som skrivit er kursbok &r inbjuden att
forelasa pa temat. Vi hoppas ocksa fa diskutera hur ni i er roll kan stotta era arbetskamrater i
dessa fragor.

Under dagen far ni ocksa dela erfarenheter av att vara palliativa ombud. Vad fungerar bra
och vad ar svart? Kanske har ni inte kunnat jobba som ni tankt? Da kan det vara vardefullt
att fa héra hur andra jobbat och vad som fungerat (eller vad som inte funkat).

Las mer och anmal dig har:
26 maj: pkc.sll.se/pallombud-maj20
02 juni: pkc.sll.se/pallombud-jun20

Varmt valkomna!
Lilian, Zahra, Ingeli och Kerstin



https://pkc.sll.se/pallombud-maj20
https://pkc.sll.se/pallombud-jun20
https://pkc.sll.se/utbildning-religion-vt20
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God
palliativ
vard

— enligt patienterna

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare, PKC

Det finns manga sétt att beskriva en god
palliativ vard, beroende pa perspektiv. Det
kan handla om allt fran tillganglighet och
jamlikhet — att man ska kunna fa palliativa
insatser oavsett vardform och huvud-
mannaskap och att alla som behéver vard
ska fa det.

| det har nyhetsbrevet ska jag forsoka fanga
en begransad aspekt, utgdende fran en
Osterrikisk studie dar man intervjuade tjugo
svart cancersjuka patienter tva ganger: nar
de lades in pa en palliativ avdelning och en
vecka senare. Man ville forsta patienternas
kunskaper och forvantningar om palliativ
vard, liksom deras behov och 6nskningar.
En del av fragestaliningen handlade om
"hur &r en bra palliativ l&kare, enligt
patienternas asikt?”

Dalig kunskap om palliativ
vard

Ett genomgaende fynd var att man visste
ganska lite om palliativ vard, sarskilt om
palliativ slutenvard. Vid den forsta intervjun
trodde de flesta att "det har ar platsen dit
man skickas for att d6”. Ingen hade forstatt

att palliativ vard ar ett stort begrepp dar
man bade kan ha en lang, tidig palliativ fas
och en kortare sen palliativ fas. Man hade
inte heller forstatt att det kan vara bra att
laggas in tillfalligt om man har svéra
symtom, for att fa hjalp och sedan skrivas
ut igen. Som nagon av informanterna
uttryckte det: "Det hade ju varit bra om
onkologerna hade beréattat att ‘'Hordu, om
du far stérande symtom sa finns det en
speciell enhet som heter palliativ vard, dar
kan du i sa fall fa hjalp med dina symtom.’
DA hade inte inskrivningen kéants sa
dramatisk.”

"Man efterfragade
mera information om
vad palliativ vard
innebar”
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Upplevelsen efter en vecka

N&ar personerna intervjuades igen efter en
vecka, var deras instéllning i de flesta fall
mycket positiv. Istéllet for att sluta hoppas
pa forbattring, hade hoppet vuxit om att bli
hyggligt symtomfri och kunna skrivas ut
igen, atminstone tillfalligt. Man litade pa
varden och lyfte framfor allt betydelsen av
teamet — att det faktiskt fanns olika
kompetenser som kunde hjalpa med olika
problem. Det fanns ocksa en liten baksida
enligt nagra informanter: de upplevde att
det blev i mesta laget nar alla team-
medlemmar presenterade sig, det hade
rackt med de som patienten behévde hjalp
av.

"Efter en vecka med
god symtomlindring
hade hoppet vackts”

Positiva egenskaper hos
personalen och lakarna

Trots att man i intervjun sarskilt ville forsta
hur en bra lékare borde bete sig, fick man
spontant svar som aven gallde hela teamet.
Som redan namnts uppskattade man
samarbetet pa den palliativa avdelningen.
Bland positiva egenskaper hos l&kare lyfte
man sarskilt formagan att lyssna, att vara
kunnig i sitt yrke, att vara mansklig, att prata
pa ett satt som patienten forstar, och att
vara arlig. Det har ar forstds egenskaper
som man ocksa Onskade se hos all 6vrig
personal.

"Att lyssna, vara kunnig,
mansklig, arlig och
prata sa att man forstar”

Mansklighet och kompetens

| en kvalitativ studie styrs svaren delvis
utgdende fran vilken avgransning man har i
sina intervjufragor. Anda tror jag att man
kan overfora fynden i denna studie till den
palliativa varden i stort. Det patienter
efterfragar ar mansklighet och kompetens,
personal som lyssnar och som ser en —och
som jobbar i team eftersom behoven ser sa
olika ut.

Referat av artikeln

Masel E. et al.: What Makes a Good
Palliative Care Physician? A
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Expectations and Needs when Being
Admitted to a Palliative Care Unit.
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doi:10.1371/journal.pone.0158830
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Besotk pkc.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgéra en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms |an samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfalla, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna, Solna,
Stockholms stad och Tyreso

Kontakt: pkc.slso@sll.se
Dela utskicket
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