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Akuta tillstand

Inom palliativ medicin kravs ofta
snabba beslut

Snabb symtomlindring

Beddmning av vardniva vid akuta
handelser

Bestam garna i forvag!




Akuta tillstand del 1

Infektioner
Kramper
Hypercalcemi




«

Infektioner i livets slut

50% av alla i livets slut drabbas av infektioner - nedsatt immunforsvar

Aldre: nedsatt och langsammare immunférsvar, férsamrad ventilation, atrofiska
slemhinnor

Feber och infektioner ar ett av de vanligaste problemen
» Feberepisoder kan bero pa malignitet, demens, lungembolier, lakemedel

Manga behandlas med antibiotika sista veckan i livet (21-90%)
Ingen pavisad infektion 15-70% /\

Vanligaste infektionerna: UVI, luftvagar, sepsis, hud &
Y)

Fairweather et al, Antimicrobial use at the end of life: a scoping review 2020



Infektioner i livets slut

Nar skall vi behandla?

Beror feber, stegrat CRP och LPK pa infektion eller grundsjukdom?
Liten skillnad i overlevnad vid antibiotika/ej

Ge antibiotika som symtomlindring!
« Vid UVI kan antibiotika ge symtomlindring
* Andra infektioner mer tveksamt

Endast symtomlindring ofta basta alternativet
» Behandla inte labsvar eller feber

Samtal med patienter och narstaende



Neutropen feber

Komplikation till cytostatika, Neutr <0,5
Temp >38,5 eller >38 i en timme

Feber oftast enda symtomet
Minskade infektionssymtom pga neutropeni

70% inget infektionsfokus

Vitala parametrar, odlingar, lab med neutr
iv antibiotika Pip/tazo eller Meronem
Livshotande!




Mortalitet i sepsis - antibiotika
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Kramper — vanligaste orsakerna

Vanligaste orsaken - stroke 6%
Primara hjarntumorer > 50%
Hjarnmetastaser 30%

Lakemedel sanker kramptroskeln

» Antidepressiva, neuroleptika, fentanyl,
demenslakemedel

Utredning om patienten gagnas av den




Kramper - behandling

Behandla efter tva oprovocerade anfall
Behandla ej hjarntumorer / metastaser profylaktiskt

Levetiracetam (Keppra) eller lamotrigin (Lamictal)

Interaktioner viktiga pga polyfarmaci
« Antikoagulantia, statiner, blodtrycksmediciner

Livets slut

» Utsattning om ej frekventa kramper

» Levetiracetam kan ges iv eller i sc pump

» Midazolam kan ges iv / sc / buccalt eller intranasalt
* » Betapred om hjarntumor eller metastaser med kramper, iv eller sc




Hypercalcemi

10-30% av alla med cancer
" Dalig prognostisk markor
e © Vanligast: myelom, brostcancer, lungcancer
b

Ca-jon >1,33 mmol/l, Ca >2,5

l

- Orsak

L] » Sekretion av PTH-liknande protein
J 3

« Okad osteoklastaktivitet

«



Hypercalcemi

Symptom

 Polyuri, polydipsi

* lllamaende, krakningar och férstoppning
* Trotthet, konfusion

* Hjartarytmi

Satt ut D-vitamin och kalktabletter

«



Hypercalcemi - behandling

Uppvatskning

* Undervatskade — OBS hjartsvikt

+ Sanker Ca 0,5 mmol

Bisfosfonater efter vatska — osteoklast
« Zoledronsyra, effekt inom 1 dygn

* Denosumab vid nedsatt njufunktion l

Livets slut I

* Symtomlindring

 Forvirring, torst — eventuell behandling ,_I_,
« Vatska pa forsok? - Andndd - .
« Haldol mot forvirring, munvard

«



Akuta tillstand — del 2

Vena cava superior syndrom
Tromboembolier

Mekaniskt hinder i Gl-kanalen
Stortblodning




Vena cava superior syndrom

Orsak: |
« Forsamrat blodflode i VCS .
e Tumor eller trombos P s

* Lungcancer, lymfom, sarkoidos

Symtom:

« Andndd, angest

« Svullnad i ansiktet
» Kollateraler

«




«

VCS behandling

Stent i forsta hand: Snabb symtomlindring

Betapred 8-16mg/d
Onkologisk behandling
» Cytostatika, stralbehandling

Symtomlindring:

* HOjd huvudanda, syrgas

« Angestdampning: midazolam, oxascand
« Vatskedrivande: Furix

» Antikoagulantia vid trombos




Tromboembolier - riskfaktorer

Djup ventrombos, lungembolier Pulmonary Embolism

Okar kraftigt med aldern
Tidigare trombos, immobilisering
Infektioner, hjartsvikt

Okad risk vid maligniteter

* 10-20% av alla med cancer har tromboser
« Metastaserad cancersjukdom

» Onkologisk behandling

«



Behandling

Ej D-dimer vid malignitet / hog alder

Varfor behandla?
* Minska symtom, recidiv
* Minska mortalitet

| akutskedet LMH, heparin eller NOAK
(ej Warfarin vid malignitet)




Fortsatt behandling

Pagaende cancersjukdom
» Risk for aterfall 20% pa 12 manader
 Livslang behandling, OBS fallrisk, lagt TPK

LMH ofta livslangt
NOAK - lika bra som LMH

Livets slut
* Ingen utredning
« Behandla endast om symtom

« Utsattning beroende nar diagnos sattes —
vilkka symtom patienten hade

' « Kan ges sent i livet om behov finns




Kaplan—-Meier Cumulative Event Rates for the Primary

Edoxaban Outcome.
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Mekaniskt hinder i Gl-kanalen

Tarmobstruktion eller peritonealcarcinos

Livshotande

Buksmartor 90%, krakningar 100%
Intervallsmartor, kolik

Utspand buk

Dehydrering

lleus foregas ofta av subileus
Utredning: DT




Symtom beror pa niva

Niva
Proximalt (hogt)

hinder
tunntarmen

Distalt (lagt)
hinder
kolon

Krakningar

Tidigt symptom
Luktfri galla
lllamaende
Stor volym

Utvecklas
senare

Fekalt innehall
Mindre volym

Koliksmartor

Intensiva
Periumbilikala
Tata intervall

Dovare
Djupare,
diffusare
Glesare



Behandling vid ileus

Kirurgkontakt
Ventrikelsond, stomi, PEG, stent

Icke-operabelt — medicinsk behandling
parenteralt

lllamaende/krakningar: haloperidol
Kontinuerlig smarta: opioider

Kolik: Buscopan

Minska sekretion: Buscopan, Octreotid




Akut stortblodning behandling

Lugn - narvaro — stanna hos patienten

Lakemedel

» Snabb sedering

* Midazolam 5-10mg sc-iv-nasalt-buccalt
 (Diazepam rektalt)

» Opioder endast vid smarta eller andnod

Morka handdukar
Kompression om mgjligt




Sammanfattning

Svart sjuka patienter har manga
akuta symptom som kraver
snabb handlaggning

Beslut om vardniva — tas i
forvag

DON'T
FORGET!

| livets absoluta slutskede -
behandla endast symtom



Referenser

Long B. The fever with too few neutrphils. J Emerg Med. 2019;57:689700

Seymor CM. Time to treatment and mortality during mandate emergency care for
sepsis. N Engl J Med 2017;376:2235-2244

Fairweather J. BMJ Supp Pall Care. Antimicrobial use at the end of life: a
scoping review 2020

Crowley P. Am J Hospice & Pall Care. Antibiotics at End of Life: Where Are We Now
and Where Are We Going? A Narrative Review. 2025

Vardprogram Akut onkologi

https://cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/overgripande-
kunskapsstod/nationellt-vardprogram-akut-onkologi/

Ryggmargskompression, se kapitel 18 i Vardprogram Akut onkologi
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