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Hej!
God fortsattning pa 2026 och varmt vilkomna till ett nytt ar.

P& PKC ser vi fram emot en ny termin fylld med méjligheter till férdjupning, reflektion och
kompetensutveckling. Under varen erbjuder vi ett brett utbud av féreldsningar och
utbildningar som pa olika séatt bidrar till 6kad kunskap och utveckling i palliativ vard.

Vi ser sarskilt fram emot att ater valkomna er till drets PKC-dag den 8 maj, som kommer
tillbaka med ett innehallsrikt program under temat “Palliativ vdrd mellan liv och déd”.
Programmet ar under framtagande och kommer att uppdateras I6pande. Vi hoppas att
dagen ska ge bade inspiration och vérdefulla perspektiv till det fortsatta arbetet. Vi tanker
ocksa ta vara pa kraften i att motas och ta del av varandras erfarenheter och insikter
genom att erbjuda méjligheten att skicka in abstrakt. Du finner mer information om det i
inbjudan langre ned i Nyhetsbrevet.

Manadens referat erbjuder intressant I&sning om metaforer for att forklara palliativ vard,
dar palliativ vard kan beskrivas som ett paraply som skyddar. Tankvard och spdnnande
lasning.

Vi ser tillsammans fram emot en ny termin och hoppas vi méts i olika
sammanhang,
Annika Cederholm med medarbetare p§ PKC

Annika Cederholm - Anette Alvariza
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar
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Fortbildningseftermiddag for ST-ldkare och specialister i

palliativ medicin
Tema: Koagulation och antikoagulantia

Att leva med cancer som kronisk sjukdom
Forelasare: Maria Tornqvist Kullberg och Ylva Svahn

Symtomkontroll och teamarbete
Fysisk heldagsutbildning for legitimerad personal inom kommunal héalso- och
sjukvard

Gemensam workshop Tema Cancer och Palliativt

kunskapscentrum
Fysisk workshop fér personal inom ASIH/SPSV, Tema Cancer och akutklinik

Sodertdljemodellen: Palliativ vard i samverkan
Digital féreldsning for lakare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i
Region Stockholm

Palliativ vard - en introduktion
Halvdags introduktionsutbildning i palliativ vard

Informationsmote for chefer om PO-utbildning for

personal inom akutsjukvard och geriatrik
Digital informationstraff

Dyspné i palliativ vard
Foreldsare: Anna Ojdahl Boden

Sarbehandling i palliativ vard
Forelasare: Susanne Dufva

Grundldaggande cancervard
Anordnas i samarbete med Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland

Psykiatriska tillstadnd i palliativ vard
Férelasare: Ludvig Olund Noreskéar

PKC-dagen 2026
PKC:s heldagskonferens pa temat palliativ vard

Underskoterskans roll i palliativ vard
Kursledare: Lilian Fransson, Mona Nyberg, Zahra Ousi

De nédviandiga samtalen - lakare
Anordnas i samarbete med Palliativt Utvecklingscentrum i Lund och
Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland
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PKC-dagen 2026

PKC dagen

Palliativ vard | métet mellan
liv och déd

Vidlkomna med abstrakt och anmalan!

PKC-dagen 2026 - Palliativt kunskapscentrums heldagskonferens med forelasningar
relaterade till palliativ vard - aterkommer den 8 maj 2026. Platsen &r Folkets hus (House
of People) i centrala Stockholm, och temat fér dagen &r "Palliativ vard i métet mellan liv
och déd". Nytt for i &r ar mojligheten att skicka in abstrakt for maojlighet att delta med
poster gallande forskning och/eller utveckling i klinisk vard. Valkomna med er anmaélan!
Sista datum att skicka in abstrakt &ar 15 mars.

Mer information om férelasningar och féreldsare kommer presenteras efter hand. Se mer
information och anvisningar pa konferenshemsidan. Vi ser fram emot en inneh3llsrik och
inspirerande dag. Vdnta inte fér lange med att anmala dig!

Till konferenshemsidan

Referat fran 10:e Nationella konferensen i
palliativ vard

Den 10:e Nationella konferensen i palliativ vard anordnades den 18-19 november 2025 i
centrala Stockholm. I fortsattning fran forra madnadens nyhetsbrev delar har ytterligare


https://www.trippus.net/PKCdagen-26
https://www.trippus.net/PKCdagen-26

ndgra PKC-medarbetare med sig av sina erfarenheter och tankar om de férelasningar som
dagarna bjod pa.

Att synliggora sexuell héalsa i palliativ vard: evidens,
erfarenheter och framtida riktlinjer

Under sessionen Att synliggéra sexuell hélsa i palliativ v8rd: evidens, erfarenheter
och framtida riktlinjer, fick vi ta del av féreldsningen Perspektiv p§ sexuell hélsa i
palliativ v8rd med Viktoria Wallin, sjukskéterska, fil.dr., Marie Cederschidld hdgskola.

Sexuell hilsa foérbises ofta inom palliativ vard trots att det &r en central del av
livskvalitén. Vardpersonal uppvisar enligt forskning osékerhet kring hur dessa fragor
kan lyftas. Hinder i métet med patient och nédrstdende om sexualitet och intimitet
kan bero pa flera orsaker som normativa férestéliningar, tabun och bristande
kommunikation. Bland annat lyftes féljande punkter utifran forskning:

e Sjukvardspersonal behéver bredda syn och uppméarksamma sexualitet och
intimitet som betydelsefullt och viktigt

e Patient och narstdende dnskar att fragor om sexualitet och intimitet tas upp

e Beakta avskildhet.

I frégestunden med deltagarna lyftes exempel pa hur vi pa olika satt méjliggor
narhet och avskildhet fér patienter och nirstdende pa den egna arbetsplatsen. For
vidare kunskapspafylinad rekommenderades bland annat foljande tre skrifter: EAPC
-HBTQ-inkluderande palliativ v8rd och v8rd i livets slutskede, Aldres sexualitet -
Hélsa, rattigheter och njutning, och Nationell handlingsplan for sexuell och
reproduktiv hélsa och réattigheter (SRHR) i Sverige.

Kristina Zarins, PKC

Samtal om livsviktiga fragor

Under konferensens andra dag hélls en sektion dar temat var Samtal om livsviktiga
frégor, dar Christina Melin-Johansson, specialistsjukskéterska och professor i
omvardnad vid Mittuniversitetet, presenterade resultat frn det tvarvetenskapliga
forskningsprojektet "Talk for life — conversations about existential issues in palliative
care”,

Att samtala om existentiella fragor ar en omvardnadsatgérd. Palliativ vard syftar till
att forebygga och lindra lidande hos svart sjuka patienter, oavsett diagnos eller
vardkontext. For att detta ska vara méjligt krévs god kommunikation och ett néra
samarbete mellan professioner.

Studien bygger pa fokusgruppsintervjuer med vardpersonal fran olika discipliner och
visar att tillitsfulla relationer @r en grundlaggande férutsattning for meningsfulla
existentiella samtal. Forskargruppen identifierade fyra strategier som mdjliggor
samtalen:

e Aktivt lyssnande och bekraftelse

e Interprofessionell samverkan

e Anpassning till patientens behov och tempo
e Trygghet genom kontinuitet och respekt

Den framtagna modellen, Meaningful existential conversations in palliative care, kan
anvandas som stéd for utbildning, handledning, reflektion och utveckling av
teamarbete i klinisk praxis.

Referens: Lagerin A, Melin-Johansson C, Holmberg B, Godskesen T, Hjorth E, Junehag
L, et al. Interdisciplinary strategies for establishing a trusting relation as a pre-
requisite for existential conversations in palliative care: a grounded theory study.
BMC Palliat Care. 2025 Feb 19;24(1):47.

Ingeli Simmross, PKC

Att do och att sorja — olika religioners perspektiv

I en valfylld sal dag ett inledde moderatorn Malin L6fgren med att presentera Emma
Lundberg som forskat om religids literacitet (religionsférstaelse). Emma pratade om


https://view.pagetiger.com/cblinkr
https://bibl-app.sh.se/publicationseries/home/publication/diva2_1694169
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/16547c34486946a5be85ec8caff2b3eb/nationell-handlingsplan-sexuell-reproduktiv-halsa-rattigheter-srhr-2023-2033.pdf

att Sverige &r ett sekulariserat land, men ocksa ett mangkulturellt och mangreligidst
sadant. Hon berattade att det finns begrénsad kunskap inom palliativ vard och
forskning kring hur man kan méta dessa fragor. Aven om Sverige &r ett sekulariserat
land s& har manga manniskor en slags personlig och individuell tro. Emma pratade
om att tva personer som har samma tro kan uttrycka denna pa véldigt olika satt, och
att man maste méta varje person som en individ och inte som en representant for
hela religionen. Nar livet stélls pa sin spets, som i palliativ vard, kan synen pa tron
ocksa forandras; man bérjar fundera mycket dver livets stora fragor ndr man star
infor livshotande sjukdom &ven om man inte gjort det tidigare i ndgon storre
utstrackning och dar kommer religionen in.

Forskning visar att personalen ofta har svart att prata om dmnet och hitta ingangar i
frdgan. Man tanker att det &r for personligt att tala om och hénvisar ofta vidare till
experter. Forskningen visar ocksa att patienter vill tala om dessa fragor, &ven med
vardpersonal. Fér personalen handlar det om att ha en grundldggande dppenhet och
forstaelse. Man behdver inte vara expert pa olika religioner fér att kunna tala om
amnet och se andlig vard som en del av det vardagliga vardandet. Det handlar om
att skapa trygghet och tillit.

Efter Emmas foreldsning foljde ett panelsamtal om déd, sorg och vard med
foretradare for trossamfund med olika religiés inriktning verksamma i Stockholm. En
viktig sak som férmedlades var att man som vardpersonal inte ska tveka att kontakta
dessa om man behdver hjélp av exempelvis en andlig féretradare.

Daniel Avends, PKC

Digitalt informationsmote for chefer om PO
akut/geriatrik

Vill du som chef inom akutsjukvard eller geriatrik att ndgon av dina medarbetare ska bli
palliativt ombud? Eller har du redan palliativa ombud, och vill veta mer om utbildningen
de gatt? Valkommen da till denna digitala informationstraff dar vi berattar mer om
upplégg och innehall!

Informationsmote for chefer om Palliativ ombudsutbildning for personal
inom akutsjukvard och geriatrik

Datum: 23 mars 2026 kl. 14.00-14.45

Las mer och anmal dig

Palliativ ombudsutbildning for personal
inom akutsjukvard och geriatrik


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/informationsmote-for-chefer-om-palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-vt26/

Over 200 palliativa ombud frén regionens sjukhus och med representanter frén hela
teamet har utbildats har p& PKC. Egna natverk har skapats inom sjukhusen fér att ta vara
pd kompetensen och driva utvecklingen av den palliativa varden framat. Nu &r anmalan
dppen for hostens tv8 omgangar av PO akut/geriatrik. Valkommen!

Las mer och anmal dig via nedanstaende lankar.

Kursomgadng 1 hosten 2026
Kursstart: 10 september 2026 kl. 09.00-16.00
Las mer och anmal dig

Kursomgadng 2 hosten 2026
Kursstart: 3 november 2026 kl. 09.00-16.00
Las mer och anmadl dig

Symtomkontroll och teamarbete

Hur kan man i teamet jobba
strukturerat for att mota palliativa

vardbehov? Upptacka widentiﬂera
Symim bakomliggande
Du som ar legitimera personal inom 5 orsak
kommunens verksamheter ar valkommen till i
en fysisk heldagsutbildning! Tidig .
identifiering, symtomskattning och samtal [t
vid allvarlig sjukdom &r exempel pa "
innehallsdelar under dagen. bl‘let;;:ﬂﬁfg A &
Symtomkontroll och teamarbete % ber:;anl'?"ng
Datum: 4 mars 2026, kl. 08.30-16.00 ) {
Las mer och anmadl dig Behandla .

& Palliarin Insrebapucaminm | Sodholr Lin

Palliativ vard — en introduktion

Ar du ny pa jobbet och nyfiken pé palliativ vdrd? Ar du i behov av en
grundldggande utbildning i palliativ vard?

Oavsett vilket verksamhetsomrade du arbetar inom eller vilken yrkestillhérighet du tillhér,
ar du valkommen att delta vid denna digitala eftermiddagsutbildning. Med stéd av ett


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht26-omgang-1/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht26-omgang-2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete-mar26/

patientfall gar vi igenom grunderna i palliativ vard.
Vérens tillfdlle &r den 18 mars mellan kl. 13-16. Valkommen med din anmaélan!

Citat fran tidigare deltagare:

”Jag skulle énska att all personal far ldra sig om hur viktigt
det ar att respektera patientens vilja och vad som ger mening
i deras vardag”

"Att utvardera efter varje doédsfall ger mojlighet till att
utveckla den palliativa vérden”

Las mer och anmal dig

Palliativt Kunskapscentrum i Stockholms
lan soker vetenskaplig ledare

.JL gte(?ci:ﬁrl‘molm

Vill du bli en del av vart team och delta i utvecklingen av palliativ vard i
Stockholm? PKC soker en vetenskaplig ledare som vill bidra med kunskap,
engagemang och strategiskt tdankande. Nu har du chansen att bli en del av vart
team.

Vi soker dig som ar lakare och docent eller har motsvarande docentkompetens. Du har
klinisk erfarenhet av arbete inom specialiserad palliativ vard, du har erfarenhet av att
utbilda och undervisa, och du bedriver sjalvstandig forskning.

Uppdraget som vetenskaplig ledare delas av tva personer utifrdn medicin och
vardvetenskap i ndra samarbete. Tillsammans ansvarar ni for att verksamhetens
utbildningar och vetenskapliga arbete bygger pd aktuell forskning, och &r delaktiga i att
utveckla verksamhetens innehall utifran behov. Vi 6nskar din ansdkan senast 15 februari
2026. Lis mer via nedanstdende lank.

L3as mer och valkommen med din ansdkan

Manadens film!


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-mar26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/om-oss/aktuellt/palliativt-kunskapscentrum-i-stockholms-lan-soker-vetenskaplig-ledare/
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Prognosti-
sering vid

avancerad

Arets elfte manadens film &r "Prognostisering vid avancerad cancersjukdom” med Christel
Hedman, dverldkare vid Stockholms Sjukhem och specialistldkare i onkologi och palliativ
medicin. Filmen ingdr i modul 1 av Palliativt kunskapscentrums webbutbildning i Palliativ
cancervard: "Palliativ vard och vardfériopp".

Se filmen har!

Nytt fran Socialstyrelsen: Uppdaterade
nationella riktlinjer for palliativ vard

De nationella riktlinjerna ar uppdaterade, och publicerades av Socialstyrelsen i december
forra dret. De breddar perspektivet frdn vard i livets slutskede till att omfatta alla
livshotande sjukdomar oavsett alder och diagnos. De betonar ocksa att palliativ vard ska
integreras tidigt och parallellt med annan behandling. Lés mer via foljande lank.

Nationella riktlinjer: Palliativ vard (Socialstyrelsen)

Tekniska problem med webbutbildningarna

Som en del av Region Stockholms férnyelsearbete har Palliativt

@ kunskapscentrums webbutbildningar lagts pa till en ny larplattform,
Kompetenstorget. En del anvandare upplever just nu problem att logga in
och komma &t utbildningarna. Tekniker arbetar med att I16sa problemet. Vi
ber om ursakt for oldgenheten.

PKC-appen tackar for sig

Tiden vantar inte pa ndgon, och tyvarr har tiden kommit féor PKC-appen att tacka for sig.
Vi vill tacka alla er som uppskattat och anvant appen genom &ren, som ursprungligen


https://vimeo.com/1006180034
https://vimeo.com/1006180034
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/palliativ-vard/

lanserades 2023. Men allt ni uppskattat i appen finns s& klart tillgédngligt p& var hemsida,
som naturligtvis &r mobilvénlig och fungerar lika bra i webbldsaren i mobilen som pa
datorn.

Till hemsidan

Palliativ vard ar
paraplyet, inte regnet

Referat av Anette Alvariza

Vetenskaplig ledare PKC

Professor i vdrdvetenskap inriktning palliativ v8rd
och specialistsjukskéterska i cancervrd vid Marie
Cederschiéld hégskola och Stockholms sjukhem

Camilla Zimmerman och Jean Mathews. (2022). Palliative care is the umbrella,
not the rain - a metaphor to guide conversations in advanced cancer. JAMA
Oncology, Volume 8, Number 5.

Att anvanda metaforer for att forklara palliativ vard

Manadens refererat skiljer sig frén de jag tidigare skrivit. Jag har nu tagit chansen att
referera en artikel som jag sjalv tycker mycket om och som betonar betydelsen av att
anvanda metaforer. Att prata om och beskriva palliativ vard som ett paraply som skyddar,
istallet for regn som faller, kan vara hjalpsamt. Metaforen kan goéra det enklare att forklara
att palliativ vard kan ges tidigt och integreras med annan vard och behandling. Trots att
tidig integrerad palliativ vard i studier har visats medféra positiva effekter och férbattrad
livskvalitet, erbjuds palliativ vard ofta sent, de sista veckorna eller dagarna i livet. Tyvarr
medfor det att alltfor manga lever sista tiden i livet med otillréckligt lindrade symtom,
aggressiva men ineffektiva behandlingar, och lidande som hade kunnat férebyggas. Hinder
for att palliativ vard integreras tidigare kan vara att det for tankar till déden, hoppldshet
och avslut av alla typer av behandling.

Forfattarna i den valda artikeln vill med sin text ge stod for att pa ett bra satt forklara for
patienter och narstdende vad palliativ vard &r. Vi kan prova att se tva scenarier framfor
0ss:

1. patienten far ett paraply att skydda sig med nar regnet redan faller och patienten
hunnit bli blét

2. patienten far paraplyet i férebyggande syfte eftersom vi egentligen aldrig vet nar
det kan bdrja regna, men nu kan paraplyet tas fram nar det verkar bli regn.

1. Att f3 ett paraply ndr man redan &r blot


https://www.pkc.regionstockholm.se/
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Al-genererade iI/ustratio

Genom de tva scenarierna presenteras tre viktiga delar av forfattarnas metafor:

e palliativ vard &r paraplyet - inte regnet
o att férutsdga om och nér det ska regna kan vara svart
e att ta med sig ett paraply gor inte att det borjar regna.

Metaforen beskriver pd sd satt att palliativ vard &r ett stod, inte orsaken till férsamring.
Det &r ofta svart att forutse sjukdomens utveckling, och att pabérja palliativ vard gor inte
att déden kommer snabbare.

"Paraplyet fungerar bédst om det ges innan regnet bérjar -
vanta inte tills patienten blir genomblét!”

Palliativ vard ar paraplyet — inte regnet

Manga patienter kdnner oro néar palliativ vard tas upp. Det kan liknas vid att kdnna olust
for ett paraply eftersom man férknippar det med regn. Radslan beror ofta pd att palliativ
vard kopplas till svr sjukdom, avslutad behandling, fokus p& symtomlindring och livets
slut. For att inte oroa patienten vantar vardpersonal ibland med att ta upp palliativ vard.
Detta kan dock férstarka radslan och géra 6vergdngen svarare. Genom att prata om
palliativ vard i tid och férklara att varden &r ett stéd och inte behdver vara ett tecken pa
att slutet &r nara kan missférstand undvikas. Regnet symboliserar fysiska, psykiska,
sociala och existentiella problem som kan uppsta vid svar sjukdom. Palliativ vard &r
paraplyet som ger skydd nar problemen uppstar. Om paraplyet férvaxlas med regnet kan
det skapa onddig oro och hindra patienter frén att fa tillgdng till vdrd som kan férbattra
deras livskvalitet.

Att forutsaga om och nar det ska regna kan vara

svart

Patienter sdger ofta att de inte &r redo for palliativ vard. Med den framgangsrika
utvecklingen inom medicin &r sjukdomsforlopp dock, liksom vadret, svara att forutsdga.
Patienter 6verskattar ofta sin prognos, och aven ldkarens beddmning kan vara osdaker,
dessutom kan ovéntade komplikationer uppstd. Vanliga symtom som till exempel smérta,
trotthet, andndd, illamdende och depression kan férekomma under hela
sjukdomsférioppet. Med hjélp av sjukvardspersonal som har kunskap om palliativ vard
kan battre stéd till bade patienter och nérstaende ges. Precis som det &r klokt att ta med
ett paraply nar vadret &r omvaxlande, &r stéd frdn personal med kunskap om palliativ
vard vardefullt vid osaker utveckling av svar sjukdom.

Att ta med sig ett paraply gor inte att det borjar



regna

Patienter kan tro att om de far palliativ vard kommer déden snabbare. Uppfattningen
hénger ofta ihop med att palliativ vard satts in sent i sjukdomsférioppet och darfér
forknippas med livets slut. Vi vet dock att palliativ vard inte orsakar férsamring. Studier
visar att palliativ vard antingen inte paverkar éverlevnaden eller till och med kan férbéattra
den. Precis som att bara ett paraply inte framkallar regn, paskyndar palliativ vard inte
déden. Att avstd fran palliativ vard forlanger inte livet, utan riskerar i stéllet att leda till
otillrackligt behandlade symtom och 6kat lidande.

"Precis som att bédra ett paraply inte framkallar regn,
paskyndar palliativ v8rd inte déden."

Slutsats

Forfattarna skriver i sin slutsats att palliativ vard kan vara till nytta for patienter och
narstdende redan frén diagnos, samtidigt som annan behandling som férldnger livet
fortsatter. Ofta introduceras palliativ vard dock férst under de sista dagarna eller
veckorna, nar den inte kan vara lika effektiv. Metaforen med paraplyet och regnet kan
hjalpa sjukvardspersonal att prata om palliativ vdrd med patienter och narstdende.
Paraplyet fungerar bast om det ges innan regnet bérjar — vanta inte tills patienten blir
genomblét!
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Botkyrka, Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka,
Norrtdlje, Nykvarn, Nyndshamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad,


https://pixabay.com/photos/adult-blur-bokeh-city-evening-1867665/

Sundbybergs stad, Sodertdlje, Tyresd, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vasby, Vallentuna,
Vaxholm, Varmdé och Osterdker.
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