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1. Verksamhetsaret 2024 — utveckling, uppfoljning, konsolidering
Verksamhetsaret har praglats av att allt fler verksamhetsomraden anviander sig av PKC:s
utbildningsutbud. Under aret har flera projekt bade slutforts och paborjats samtidigt som
verksamheten har arbetat for att konsolidera sig.

Verksamheten har utvecklat arbetet med pedagogisk modell som har faststillt under 2024
tillsammans med pedagogisk handledare som dessutom fortsatter stodja medarbetare vad gailler
pedagogisk handledning.

Fortsatt satsning internt ar att verksamhetens vetenskapliga ledare regelbundet leder vetenskapliga
diskussioner vid gemensamma arbetsdagar.

Tio webbutbildningar med det 6vergripande temat Palliativ cancervard ar framtaget och som riktar
sig de som méter personer med cancer med palliativa vardbehov och. Utbildningen riktar sig
framst till personer som arbetar inom specialiseras palliativ vard och cancersjukvard inom
akutsjukvarden.
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Forbattringsverktyget Vilja lanserades hosten 2024 och ar ett verktyg for att utveckla palliativ vard
inom alla vardformer. Verktyget ger forslag pa utvecklingsomréden inom palliativ vird men ger
inte minst stod i sjalva utvecklingsarbetet.

Verksamheten har fordjupat sin ambition att utviardera utbildningsinsatser och digitala
utbildningar pa ett likartat satt. I detta arbete ingdr ett uppstartat arbete med att se hur Svenska
palliativa registret kan anvindas for att se hur utvecklingen i ldnet kan foljas vad géller
utvecklingen av den palliativa varden.

2. Hemsidan

Var hemsida ar fortsatt en mycket viktig kanal for vara utbildningar, nyhetsbrev, referat och ett
omfattande digitalt utbud.

Ar Antal besokare | Antal besok | Sidvisningar
2018 28 342 55199 132 853
2019 38 541 61 105 163 542
2020 73 340 238 034
2021 47 957 76 426 180 067
2022 52 013 160 884
2023 32 236 54 590 212 104
2024 55 749 85920 255 310

3. Nyhetsbrev
Fortsatt utveckling av vart nyhetsbrev med allt fler prenumeranter.
Under aret har 12 Nyhetsbrev givits ut. Under aret kommer vi att ha natt upp till 100 referat.

Ar Prenumeranter
2019 4453
2020 4900
2021 5812
2022 7050
2023 8284
2024 9791

4. PKC-appen

Under 2023 lanserades PKC-appen diar man finner PKC:s digitala material pa ett lattillgangligt
satt. Hittills (20/1 2025) ar antalet nedladdningar av PKC-appen 2381 stycken. Nedan foljer viss
statistik fran appen.

Besokarna fran topp 9 orter:
»  Stockholm

Goteborg

Malmo

Solna

Umea

Huddinge
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= Jakobsberg
= Tiby
» Sodertilje

Videoforelasningar - antal visningar samt totalt antal unika besokare per
videoforelasning

Videofdrelasning Antal Totalt antal
visningar junika bestkare
Smaérta — Teamets arbete 252 170
Narstadende — en palliativ hdrnsten 171 119
Symtom — en palliativ hdrnsten 119 75
Oro och angest — Teamets arbete 110 80
Kommunikation och relation — en palliativ hérnsten 109 72
Oro och angest i palliativ vard (ny version mars 2023) 105 78
Teamarbete — en palliativ hdrnsten 102 73
Peters 4 fragor (2024) 88 66
Forvirringstillstand i palliativ vard (ny version mars 2023) 87 62
Trycksar — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 85 66
Nutrition — Teamets arbete 80 63
Symtomskattning — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 70 49
Nedstamdhet och depression i palliativ vard 66 54
Lakemedelsbehandling av smarta i palliativ vard — Del 1:
Bakgrund och smarttyper 65 49
Andndd — Teamets arbete 59 50
Lakemedelsbehandling av smarta i palliativ vard — Del 6: Kort
sammanfattning 58 49
Munvéard — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 58 42
Demens — nar borjar den sena fasen 46 40
Smarta — Omvardnadsatgéarder i palliativ vard 46 34
Andnod — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 44 40
Oro och angest — Omvardnadséatgarder i palliativ vard 43 39
"Sanning” i palliativ vard 43 41
Att prata om déden — standardisera eller individualisera? 42 38
D6 ensam? 42 38
Smartans olika dimensioner i palliativ vard 40 28
Vétskedropp och néringsdropp till déende 38 27
De fyra hérnstenarna 33 26
Dyspné i palliativ vard (ny version mars 2023) 33 26
Efterlevandesamtal 33 30
llamaende — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 33 26
Teamarbete och symtomkontroll 32 17
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Ensamhet del 2: Psykiska och sociala aspekter 27 22
Ensamhet som kroppslig halsorisk 26 22
Forvirring — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 24 22
Lakemedelsbehandling av smarta i palliativ vard — Del 5:

Lakemedelsbehandling vid neuropatisk smarta 22 19
Psykisk dimension 22 19
Lakemedelsbehandling av smarta i palliativ vard — Del 2:
Behandling vid nociceptiv konstant smarta 17 11
Lakemedelsbehandling av smarta i palliativ vard — Del 3:
Behandling vid rorelseutldst sméarta 17 14
Omvardnadséatgarder i palliativ vard 17 14
Lakemedelsbehandling av smarta i palliativ vard 15 14
Lakemedelsbehandling av smarta i palliativ vard — Del 4:
Lakemedelsbehandling vid visceral smarta 15 11
Existentiell/social dimension 9 8
Fysisk dimension 9 7
Samtal med déende personer — Peters 4 fragor 6 5
Referat - antal visningar Topp 20
Referat Antal Totalt
visningar|unika
besdkare
Att behandla rossel i livets slut 121 106
Att forutse ddéende och dod 100 87
Dropp i livets slut till patienter med cancer 89 79
Morfin mot andnéd vid KOL? 66 58
Torst i livets slut — narstdendes upplevelser 64 57
Tidig anslutning till palliativ vard gav battre livskvalitet 48 31
Fotografier i palliativ vard a7 43
Ddden, doden, doden... 45 43
Dodsangest — en komplicerad fragal! 45 44
Narstaendes forberedelse for vard och dod 45 39
Att vaga fora fortroliga samtal 42 40
Larmklockans betydelse inom &ldreomsorg 42 37
Psykiatriska symtom i palliativ vard 42 41
Ketamin till patienter med svarbehandlad cancerrelaterad smarta 41 39
Familjeméten pé sjukhus 40 38
Att se, forstd och méta lidande 27 24
Att vara foralder och svart sjuk — forhoppningar och utmaningar 26 20
Appar i palliativ vard 25 25
Ett kortbaserat samtalsverktyg (D6Bra) kan vara anvandbart vid
proaktiva férberedande samtal om fram 25 18
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Webbutbildningar - antal visningar samt totalt antal unika besckare per utbildning:

Webbutbildning Antal Totalt antal
visningar unika bestkare
Webbutbildningar i palliativ vard hos aldre 1133 462
Vilja 1003 277
Grundlaggande utbildningar om palliativ vard fér olika malgrupper 938 466
Palliativ vard och omsorg av aldre personer 612 239
Vilja — verktyget for att utveckla palliativ vard 562 289
Lindra smarta i palliativ vard 449 221
Nar déden narmar sig 447 229
Webbutbildning smérta 447 293
Symtomlindring hos aldre i livets slut 408 172
Palliativ vard hos &ldre-aldre 333 121
Webbutbildning hemsjukvard om nutrition 247 143
Webbutbildningar i palliativ cancervard 231 77
Nutritionsvard till patienter i palliativt skede inom den basala
hemsjukvarden 199 112
Palliativ vard vid demens 198 89
Sarbehandling hos aldre 198 95
Palliativ vard inom hemtjanst 188 101
Smarta hos aldre 178 56
Existentiella fragor hos aldre 116 55
Smarta hos aldre och vid demens 107 53
Akuta tillstand i livets slut hos aldre 106 58
Palliativ cancervard 1: Palliativ vard och vardforlopp 95 26
Palliativ cancervard 2: Kommunikation och svara samtal 60 16
Palliativ cancervard 3: Livets slutskede och déendet 58 14
Palliativ cancervard 6: Nutrition, kakexi och munhalsa 52 10
Palliativ cancervard 5: Symptomlindring 50 13
Palliativ cancervard 7: Akuta tillstand i palliativ vard 45 9
Palliativ cancervard 10: Existentiella fragor i palliativ vard 24 11
Palliativ cancervard 8: Biverkningar till onkologisk behandling 22 8
Palliativ cancervard 4: Smarta och smartlindring 18 8
Palliativ cancervard 9: Narstdendestod i palliativ vard 14 7
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5. Forbittringsverktyget Vilja
Vilja lanserades hosten 2024 och ar ett verktyg for att utveckla palliativ vard inom alla
vardformer. Verktyget ger forslag pa utvecklingsomraden inom palliativ vard men ger inte
minst stod i sjalva utvecklingsarbetet. I verktyget stills man bland annat infor féljande
fragor:
- hur arbetar vi idag?
- varfor och hur kan vi gora i stéllet?
- Prova nytt arbetssitt
- Hur har det gatt?
- Hur ska vi fortsatta?

6. Sociala medier

Ar YouTube - Facebook Instagram Antal inlagg i
prenumeranter - antal foljare - antal foljare | Facebook och
Instagram
2019 245 353
2020 511 895 509
2021 753 1526 716
2022 975 1817 052
2023 1139 1990 1150 70
2024 1240 2105 1341 93

7. Genomforda seminarier under 2024

Verksamheten har under aret anordnat 68 seminarier/workshops.
Varav 34 har varit digitala och 34 har varit fysiska.

Ar Antal seminarier | Varav digitala Varav fysiska
2019 32

2020 24

2021 49

2022 59 33 26

2023 69 28 41

2024 68 34 34

I dessa siffror ar inte PKC-dagen, ledarskapsutbildningen och Palliativa ombudsutbildningar for

kommunen och skutsjukhus/geriatrik inraknade.

Totalt har 5836 personer deltagit i dessa utbildningar.

Ar Antal deltagare
2017 600

2018 1033

2019 1576
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2020 1426
2021 3964
2022 3330
2023 | 3769
2024 5836
Utbildning Datum Digitalt/Fysiskt | Region |utomlidns | Kommuner |Summa
Digital forelasning - Nationell
vardplan 25jan 2024 Digitalt 52 1 50 103
Digital ldkarforeldsning -
Prognostisera och identifiera 1 feb 2024 Digitalt 40 40
B5 mal kursen ldkare 6-7 feb 2024 Digitalt 127 136
C5 mal kursen ldkare 8 feb 2024 Digitalt 44 47
Oppen kostnadsfri Digital
foreldsning - Fatigue 15 feb 2024 Digitalt 182 431 17 630
Samtalskurs Cancervarden 16 feb 2024 Fysiskt 12 12
Digital utbl. Sarbehandling i
palliativ vard 21 feb 2024 Digitalt 78 15 52 145
Digital foreldsning - Att mota
déden 22 feb 24 Digitalt 96 4 11 111
Symtomkontroll och teamarbete | 23 feb 2024 Fysiskt 24 24
Fortbildningsem. Specialist
lakare 7 mars 2024 Fysiskt 80 80
Digital utbl. Introduktion i
palliativ vard 12 mars 2024 | Digitalt 42 4 48 94
Digital ldkarforeldsning -
Prognostisera och identifiera 20 mars 2024 | Digitalt 43 43
Digital forelasning - Taktil
massage 21 mars 2024 | Digitalt 66 6 29 101
Hur méter vi déden inom LSS 27 mars 2024 | Fysiskt 25
Digital foreldsning - Palliativ
registret 10 april 2024 Digitalt 55 36 29 120
Grundldggande cancervard
utbildning 3 dagar 11 april 2024 Fysiskt 34 2 36
Uppfoljnings traff
reflektionsledareutbildning 11 april 2024 Fysiskt 7 4 11
Digital utbildning
Underskoéterskans roll 16 april 2024 Digitalt 29 10 58 97
Reflektionsledarutbildning 17 april 2024 Fysiskt 14 9 23
Oppen kostnadsfri Digital
féreldasning - Doden... 17 april 2024 Digitalt 205 645 73 923
Digital foreldsning - Forvirring 18 april 2024 Digitalt 50 7 11 68

18 - 19 april

Samtalskurs lakare 2024 Fysiskt 1 10
Symtomkontroll och teamarbete | 18 april 2024 Fysiskt 2 23 25
Symtomkontroll i palliativ vard | 23 april 2024 Digitalt 70 16 14 100
PO fordjupning smarta 3 maj 2024 Fysiskt 10 10
Digital ldkarforeldsning - samtal
allvarlig sjukdom 7 maj 2024 Digitalt 54 54
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Introduktion hemtjanst

utbildningen 14 maj 2024 Digitalt 37 68 105

Digital foreldasning - Njursvikt 16 maj 2024 Digitalt 45 7 52

Fortbildningsem. Specialist

ldkare 16 maj 2024 Fysiskt 76 76

Trygg nar doden narmar sig for

LSS 17 maj 2024 Fysiskt 23 23

Workshop TEMA CANCER 28 maj 2024 Fysiskt 42 42

Samtal i vardagen 29 maj 2024 Fysiskt 10 10

Samtalskurs Cancervarden 31 maj 2024 Fysiskt 12 12

Samtal i vardagen 5 sep 2024 Fysiskt 9 9

Symtomkontroll och teamarbete | 11 sep 2024 Fysiskt 25 25

Digital foreldsning - Hjartsvikt 12 sep 2024 Digitalt 116 11 15 142
19 - 20 sept

B5 mal kursen ldkare 2024 Digitalt 127 28 155

Digital lIdkarforeldsning -

utsattning av lakemedel 1 okt 2024 Digitalt 94 94

Samtalskurs Cancervarden 4 okt 2024 Fysiskt 12 12

Digital forelasning - Infektion 10 okt 2024 Digitalt 80 7 11 98

Fortbildningsem. Specialist

ldkare 10 okt 2024 Fysiskt 56 56

Introduktion i palliativ vard 16 okt 2024 Digitalt 48 3 29 80

Uppfoljnings traff

reflektionsledarutbildning 17 okt 2024 Fysiskt 13 4 17

Digital foreldsning - Narstaende |22 okt 2024 Digitalt 55 4 23 82

Reflektionsledarutbildning 24 okt 2024 Fysiskt 2 12 14

Symtomkontroll och teamarbete | 7 nov 2024 Fysiskt 4 20 24

Digital ldkarforeldsning -

Hjartstopp 12 nov 2024 Digitalt 129 129

Hur moter vi doden inom LSS 12 nov 2024 Fysiskt 24 24

Symtomkontroll i palliativvard | 13 nov 2024 Digitalt 70 15 11 96

Digital forelasning - Leversvikt 14 nov 2024 Digitalt 80 1 87

Reflektionsledarutbildning 14 nov 2024 Fysiskt 8 16

Introduktion LSS utbildningen 20 nov 2024 Digitalt 39 45 84

Digital utbildning

Underskéterskans roll 20 nov 2024 Digitalt 49 7 62 118
21-22 nov

Samtalskurs ldkare 2024 Fysiskt 5 5

Release webb utbildningar

cancervard 22 nov 2024 Fysiskt 73 2 75

PO dagarna 25 nov 2024 Fysiskt 196 196

PO dagarna 28-nov 2024 Fysiskt 198 198

Introduktion LSS utbildningen 26-nov 2024 Digitalt 18 24 42
28 -29 nov

ST handlednings kurs fér ldkare | 2024 Fysiskt 22 22

Samtal i vardagen 5sep 2024 Fysiskt 12 12

Trygg nar doden narmar sig for

LSS 5 dec 2024 Fysiskt 24 24
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Samtalskurs Cancervarden 6 dec 2024 Fysiskt 12 12
Maligna tumorsar 9 dec 2024 Digitalt 45 19 8 72
Oppen kostnadsfri Digital

foreldasning - Omvardnad i livets

slut 10 dec 2024 Digitalt 60 229 34 323
Digital foreldasning - Nutrition 12 dec 2024 Digitalt 70 4 6 80
Workshop TEMA CANCER 17 dec 2024 Fysiskt 50 50
Summa 2846 | 1610 1405 5836
Deltagande i seminarier fran kommunerna

Kommun Antal 2024 | Antal 2023 | Antal 2022 | Antal 2021

Danderyd 36 13 25 39

Ekero 23 11 26 40

Haninge 97 46 21 21

Huddinge 70 23 83

Jarfalla 21 23 36 21

Lidingo 24 11 5 7

Nacka 8o 41 72 53

Norrtilje 51 20 12

Nykvarn 3 10 18 4

Nynashamn 38 8 18

Salem 50 20 27 25

Sigtuna 61 18 42 16

Sollentuna 13 19 45 76

Solna 52 38 22 122

Stockholms stad 371 306 203 363

Sundbybergs stad 10 8 30 3

Sodertilje 140 77 61 6

Tyreso 20 15 12 23

Taby 28 5 10 2

Upplands-Bro 18 39 29 20

Upplands Visby 26 9 4

Vallentuna 18 26 5 40

Vaxholm 13 23 5 11

Varmdo 28 26 5 2

Osteraker 18 18 11 2

Ovriga

Totalt 1309 853 917 838
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8. PKC-dagen 2024
Den 24 maj anordnades PKC-dagen med Utmaningar och mojligheter med 1106 deltagare.
Ett nytt rekord for PKC-dagen.

9. Webbutbildningar

PKC ser webbutbildningar som ett bra sitt att formedla kunskap och som ett komplement
till seminarier och kurser. Hosten 2024 infordes kursutviarderingar for flertalet av PKC:s
webbutbildningar. Medelbetyget avser medelvirdet for svaren pa fragan
“"Webbutbildningen har utvecklat mina kunskaper och fardigheter om [utbildningens
tema]”.

PKC har foljande webbutbildningar:

- Palliativ vard och omsorg for idldre personer — ny version

Ar Antal besokare | Medelbetyg Kommentar

2024 1247 4,5/5 Utvirderingsenkit implementerad
2023 2449

2022 2147

2021 539 Lansering oktober 2021

- Nutritionsvard till patienter i palliativt skede inom den basala hemsjukvarden

Ar Antal besokare | Kommentar
2024 123
2023 109
2022 134
2021 199
2020 329
2019 316
- Lindra smairta i palliativ vard
Ar Antal besokare | Medelbetyg Kommentar
2024 433 4,6/5 Utvarderingsenkat implementerad
2023 431
2022 573
2021 591
2020 1017
2019 1197

- Smairta hos dldre

Ar Antal besokare | Medelbetyg Kommentar

2024 188 4,6/5 Utvarderingsenkat implementerad
2023 528

2022 1145

2021 777

2020 822

2019 938
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- Palliativ vard inom hemtjinst
Ar Antal besokare | Medelbetyg Kommentar
2024 303 4,4/5 Utvarderingsenkit implementerad
2023 687
2022 341
2021 10* *10 personer fran 9 olika
foretag/enheter
- Existentiella fragor hos dldre
Ar Antal besokare | Medelbetyg Kommentar
2024 285 4,4/5 Utvarderingsenkat implementerad
2023 562
2022 912

- Niér déden narmar sig — om palliativ vard inom LSS

Ar Antal besokare | Medelbetyg Kommentar
2024 267 4,4/5 Utvirderingsenkit implementerad
2023 254 Lansering 2023

- Palliativ vard hos aldre—ildre

Ar Antal besokare | Medelbetyg Kommentar
2024 1172 4,6/5 Utvarderingsenkit implementerad
2023 145 Lansering 2023

- Palliativ vard vid demens
Ar Antal besokare | Medelbetyg Kommentar
2024 497 4,6/5 Utvarderingsenkit implementerad
2023 348 Lansering 2023

- Smairta hos idldre och vid demens

Ar Antal besokare | Medelbetyg Kommentar
2024 158 4,6/5 Utvirderingsenkit implementerad
2023 72 Lansering 2023

- Symtomlindring hos idldre i

livets slut

Ar Antal besokare | Medelbetyg Kommentar
2024 174 4,4/5 Utvarderingsenkit implementerad
2023 72 Lansering 2023

- Akuta tillstand i livets slut hos idldre

Ar Antal besokare | Medelbetyg Kommentar
2024 101 4,4/5 Utvarderingsenkit implementerad
2023 70 Lansering 2023
- Sarbehandling hos idldre
Ar Antal besokare | Medelbetyg Kommentar
2024 135 4,7/5 Utvarderingsenkat implementerad
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| 2023 | 77 | | Lansering 2023
- Vilja
Ar Antal besokare | Kommentar
2024 157 Lansering 2024

- Palliativ cancervard 1: Palliativ vard och vardforlopp

Ar

Antal besokare

Medelbetyg

Kommentar

2024

97

4,3/5

Lansering 2024

- Palliativ cancervard 2: Kommunikation och

svara samtal

Ar

Antal besokare

Medelbetyg

Kommentar

2024

51

4,4/5

Lansering 2024

- Palliativ cancervard 3: Livets slutskede och doendet

Ar

Antal besokare

Medelbetyg

Kommentar

2024

37

4,4/5

Lansering 2024

- Palliativ cancerviard 4: Smirta och smirtlindring

Ar

Antal besokare

Medelbetyg

Kommentar

2024

32

4,8/5

Lansering 2024

- Palliativ cancervard 5: Symptomlindring

Ar

Antal besokare

Medelbetyg

Kommentar

2024

36

4,8/5

Lansering 2024

- Palliativ cancervard 6: Nutrition, kakexi och munhiilsa

Ar

Antal besokare

Medelbetyg

Kommentar

2024

30

4,6/5

Lansering 2024

- Palliativ cancervard 7: Akuta tillstand i palliativ vard

Ar

Antal besokare

Medelbetyg

Kommentar

2024

24

4,7/5

Lansering 2024

- Palliativ cancervard 8: Bive

rkningar till onkologisk behandling

Ar

Antal besokare

Medelbetyg

Kommentar

2024

23

4,8/5

Lansering 2024

- Palliativ cancervard 9: Nirstaendestod i palliativ vard

Ar

Antal besokare

Medelbetyg

Kommentar

2024

23

4,7/5

Lansering 2024

- Palliativ cancervard 10: Existentiella fragor i palliativ vard

Ar

Antal besokare

Medelbetyg

Kommentar

2024

20

4,4/5

Lansering 2024
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10.Videoforelasningar
PKC ser videoforelasningar som ett tillgangligt och kostnadseffektivt satt att formedla
kunskap och som ett komplement till seminarier och kurser. Ett antal nya
videoforelasningar har producerats under dret och nagra har tagits bort. Nu har PKC
totalt 377 offentliga videoforeldsningar. Dessa finns pa PKC:s Youtube-kanal och har

setts totalt 324 234 ganger. 46 867 visningar har 4gt rum under 2024.

Titel Visningar  Visningar
2024 totalt
Andnod — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 1630 11156
Att prata om doden — standardisera eller individualisera? 919 10 365
Andnéd — Teamets arbete (ny) 322 322
Demens — nir borjar den sena fasen 6 869 21 886
Dyspné i palliativ vard (ny version mars 2023) 420 1193
Do ensam? 762 6 400
Efterlevandesamtal 408 3556
Ensamhet som kroppslig hilsorisk 407 3943
Ensamhet del 2: Psykiska och sociala aspekter 207 2 204
Forvirring — Omvardnadséatgarder i palliativ vard 939 6775
Forvirringstillstdnd i palliativ vard 696 1166
(ny version mars 2023)
Illamaende — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 965 5974
Kommunikation och relation — en palliativ hornsten 3 012 26 953
Likemedelsbehandling av smirta i palliativ vard — Del 1: 821 5906
Bakgrund och smirttyper
Lakemedelsbehandling av smairta i palliativ vard — Del 2: 514 3776
Behandling vid nociceptiv konstant smarta
Lakemedelsbehandling av smarta i palliativ vird — Del 3: 334 2 861
Behandling vid rorelseutlost smirta
Likemedelsbehandling av smairta i palliativ vard — Del 4: 321 2511

Likemedelsbehandling vid visceral smirta
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Likemedelsbehandling av smirta i palliativ vard — Del 5: 550 3438
Likemedelsbehandling vid neuropatisk smarta

Likemedelsbehandling av smarta i palliativ vard — Del 6: 336 2 029
Kort sammanfattning

Munvard — Omvérdnadsétgarder i palliativ vard 2113 11685
Nedstdmdhet och depression i palliativ vard 413 2 839
Nutrition — Teamets arbete (ny) 383 383
Nirstadende — en palliativ hornsten 2 527 18 452
Oro och dngest i palliativ vard (ny version 2023) 767 1818
Oro och &ngest — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 1426 10 774
Oro och dngest — Teamets arbete (ny) 347 347
Peters 4 fragor (ny version 2024) 1480 1480
Samtal med d6ende personer — Peters 4 fragor 4 673 47 553
”Sanning” i palliativ vard 950 10 942
Smarta — Omvardnadsétgarder i palliativ vard 2104 15 279
Smadarta — Teamets arbete (ny) 425 425
Smartans olika dimensioner i palliativ vard 675 13 330
Symtom — en palliativ hornsten 2484 23 066
Symtomskattning — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 1451 7 844
Teamarbete — en palliativ hornsten 2 009 18 235
Trycksar — Omvéardnadsatgirder i palliativ vard 1291 7 630
Vatskedropp och niringsdropp till déende 917 9738
TOTALT 46 867 324 234

11. Aktiviteter i kommunerna

a. Sex uppfoljningsméten med kommunerna under september 2024. Kommunerna
ar utifran geografi och befintliga strukturer i kommunerna indelade i 6 olika
grupper. Vid dessa méten informerar PKC om pagaende och kommande
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aktiviteter och planer och stimmer av dem med kommunernas behov.

Fran nasta ar kommer kommunerna delas i 4 grupper i stallet for 6.

Mycket gladjande ar fran och med 1 jan 2025 alla 26 kommuner med i PKC-
samarbetet.

b. Utbildning av Palliativa ombud
Fortsatt utveckling och utbildning av Palliativa ombud i kommunerna.

510 palliativa ombud ar utbildade under 2024.

Utbildade ombud sedan 2015:

2015 45
2016 115
2017 197
2018 264
2019 183
2020 151
2021 187
2022 308
2023 523
2024 510
Totalt 2483

c. Utbildningar Palliativa ombud under 2024

PO utbildningar, Antal Verksamhetsomrade
plats
Nacka 19 Personal frén vird-och omsorgsboende
Bromma 25 Personal frén vard- och omsorgsboende
Norrtilje 56 Personal frén vard-och omsorgsboende
Sundbyberg 25 Personal fran vard-och omsorgsboende och
hemtjanst

Sodertélje 23 Personal frén vard-och omsorgsboende
Huddinge 24 Personal fran vird-och omsorgsboende
Enskede/Arsta/Vantor 21 Personal frén vird-och omsorgsboende
Lidingo 21 Personal frén vird-och omsorgsboende
Ekero 26 Personal fran vird-och omsorgsboende
Sthlm visterort 21 Personal frén vard-och omsorgsboende
(Hisselby/Bromma)
Tiby 20 Personal frén vard-och omsorgsboende
Ersta diakoni 45 Personal frén vard-och omsorgsboende
PO i egna lokaler 15 Personal frén vard-och omsorgsboende

(Sodertalje 7,

Jarfilla 4,

Sundbyberg 3,

Nynishamn 2)
PO for alla omg 1 varen | 29 Personal frén vard-och omsorgsboende och LSS

(Stockholm 11, Taby

9, Salem 2, Haninge

1, Sigtuna 4,

Upplands-Bro 2)
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PO for alla omg 2 viren | 30 Personal frén vard-och omsorgsboende och

(Stockholm 11, servicehus
Varmdo 11,
Osteréker 4, Sigtuna
4)

PO for alla omg 3 varen | 26 Personal frén vard-och omsorgsboende

(Stockholm 12,
Sigtuna 9, Danderyd
3, Varmdo 2)

PO for alla omg 1 hosten | 28 Personal frén vird-och omsorgsboende

(Stockholm o,
Tyres6 8, Haninge 7,
Nacka 4)

PO for alla omg 2 hosten | 28 Personal frén vard-och omsorgsboende,

(Stockholm 14, Servicehus och LSS
Sodertilje 4,
Sollentuna 7,
Danderyd 3)

PO for alla omg 3 hosten | 28 Personal frén vard-och omsorgsboende

(Stockholm 18,
Sollentuna 4,
Sodertilje 1,
Upplands- Visby)

SUMMA 510 Personal fran vird-och omsorgsboende

Fortsatt stort intresse for ledarskapsutbildning om forandringsledning och palliativ vard for
chefer inom kommunal vard och omsorg. Utbildningen har rubriken; Ledarskapsutbildning
- att leda den palliativa varden i kommunal vard och omsorg.

Ny utbildning for underskoterskor och vardbitraden har framtagits med temat "Det
vardagliga samtalet”. Utviarderingarna av de forsta utbildningarna har varit positiva och vi
fortsitter utveckla utbildningen och planer finns dven att bjuda in deltagare fréan alla
vardomréaden.

c. Ovriga aktiviteter
Aktivitet: Foreldsning/medverkan vid néatverkstraff for palliativa ombud
Malgrupp: Palliativa ombud i Nacka
Plats: Nacka stadshus 20/1
Aktivitet: Forelasning/medverkan vid Nestors "Motesplats for lokal samverkan”.
Malgrupp: Chefer inom geriatrik, primarvard och dldreomsorg
Plats: Teams 16 maj
Aktivitet: Forelasning/medverkan vid Palliativ kunskapskvall
Malgrupp: Chefer, legitimerad personal och palliativa ombud pa S6dermalm
Plats: Sodermalms stadsdelsforvaltning 7 nov
Aktivitet — Forelasning/seminarium under Hélso-och sjukvardsmanaden.
Malgrupp — Chefer, MAS och vardpersonal inom véard- och omsorg.
Plats — Enskede — Arsta — Vantors stadsdelsforvaltning, Stureby vard- och omsorgsboende,
8 maj

Aktivitet: Foreldsning/medverkan vid natverkstraff for palliativa ombud
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Malgrupp: Palliativa ombud i Sodertilje
Plats: Sodertilje 7+8 maj

e Aktivitet: Forelasning/medverkan vid natverkstraff for palliativa ombud
Malgrupp: Palliativa ombud i Enskede/Arsta/Vantor
Plats: Enskede 2 okt

e Aktivitet: Foreldsning/medverkan vid Palliativ kunskapseftermiddag
Malgrupp: Chefer, legitimerad personal och palliativa ombud pa S6dermalm
Plats: Sodermalms stadsdelsférvaltning 19 nov

12, Sarskilda aktiviteter och utbildningar for specialiserad palliativ vard

e Ett antal m6ten med referensgrupp for denna malgrupp har hallits

e Fortsatt satsning med sirskilda fortbildningseftermiddagar for ST-14kare i palliativ medicin
och fardiga specialistldkare i palliativ vird. Under 2024 har tre tillfillen anordnats med
drygt 70 deltagare per tillfalle.

e Tio webbutbildningar med det 6vergripande temat Palliativ cancervard ar framtaget och
som riktar sig om denna malgrupp tillika personer som arbetar inom cancersjukvard inom

akutsjukvarden.

Webbutbildningarna har f6ljande 6vergripande temana och innehaller totalt 59 filmer.
Palliativ vard och vardforlopp (5 filmer)
Kommunikation och svéara samtal (7 filmer)
Livets slutskede och doendet (5 filmer)
Smarta och smartlindring (5 filmer)
Symptomlindring (13 filmer)
Nutrition, kakexi och munhilsa (5 filmer)
Akuta tillstand i palliativ vard (6 filmer)
Biverkningar till onkologisk behandling (3 filmer)
Narstaendestod i palliativ vard (4 filmer)
Existentiella fragor i palliativ vard (6 filmer)

13. Aktiviteter och utbildningar for akutsjukvard och geriatrik

¢ Ett antal moten med referensgrupp for denna malgrupp har héllits

e Med start varen 2023 har PKC borjat utbilda Palliativa ombud inom akutsjukvard och
geriatrik och detta har vi fortsatt med under 2024 med stort intresse. Utbildningen bestar
av 4 fysiska utbildningsdagar. Fyra sadana utbildningsomgéangar har héllits med totalt 91
personer som slutfort utbildningen.

2023 69 (varav 11 geriatrik) | 54 sjukskoterskor, 9 underskoterskor, 1
ldkare, 2 kurator, 1 fysioterapeuter, 2 chefer
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2024 o1 (varav 16 geriatrik) | 53 sjukskoterskor, 23 underskoterskor, 4
ldkare, 3 kurator, 1 fysioterapeuter, 1 dietist,
2 arbetsterapeuter, 4 logopeder

Totalt 160

Vidare har ett 5 digitala forelasningar héllit for 1ikare inom akutsjukvard och geriatrik. De
har varit mycket vilbesokta. Amnen som tagits upp r Prognostisera och identifiera
palliativa vardbehov, Samtal vid allvarlig sjukdom, Vard i livets slut, Utsittning av
ldakemedel, Hjartstopp och HLR.

Tio webbutbildningar med det 6vergripande temat Palliativ cancervard ar framtaget och
som riktar sig om denna malgrupp tillika personer som arbetar inom specialiserad palliativ
vard.

Palliativ vard och vardforlopp (5 filmer)
Kommunikation och svira samtal (7 filmer)
Livets slutskede och déendet (5 filmer)
Smairta och smartlindring (5 filmer)
Symptomlindring (13 filmer)
Nutrition, kakexi och munhailsa (5 filmer)
Akuta tillstand i palliativ vard (6 filmer)
Biverkningar till onkologisk behandling (3 filmer)
Narstaendestod i palliativ vard (4 filmer)
Existentiella fragor i palliativ vard (6 filmer)

Ovriga aktiviteter

Foreldsning om palliativ vard pa akutsjukhus

Malgrupp-Vardpersonal vid hjartkliniken St: Gorans sjukhus

Plats: HIA, hjartkliniken St: Gorans sjukhus 28 maj

Forelasning om palliativ vard pa akutsjukhus i samband med deras temadagar om palliativ
vard for all personal.

Malgrupp-Vardpersonal all personal CIVA/NIVA Karolinska Solna

Plats: Karolinska Solna, NKS. 3 september, 10 september, 8 oktober.

I

14. Aktiviteter och utbildningar for primarvarden

Ett antal moten med GSA-nitverk under varen 2024 for att se vilka utbildningsbehov som
finns for den vard och omsorg fran bade kommun och region bedrivs i det egna hemmet.
Fortsatt arbete planeras for 2025.

Moten har hallits med utbildningsansvariga pa Akademiskt priméarvardscentrum (APC) dar
tanken ar att PKC kan bidra med utbildningsaktiviteter via den struktur som APC
tillhandahaller.

I samarbete med RCC och APC har hallits 1 omgang av en digital version av Kurs i
grundlaggande cancervard genomforts med niagon enstaka deltagare med fran
primarvarden.
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15. Overgripande studierektorer i palliativ vard

Detta uppdrag har givits av Halso- och sjukvardsforvaltningen och omfattar ett
tjansteutrymme motsvarande av 40% av en heltid. Uppdraget kommer under aren 2022—
2024 delas av tva specialister i palliativ medicin. Foljande har hant under 2024.

e Arrangerat tre utbildningseftermiddagar for ST-ldkare och specialister i palliativ medicin.
Syftet ar att utbilda ST-1dkare och fortbilda specialister for att 4ven stirka handledare.

e Hallit i fyra eftermiddagsméten for de tio lokala studierektorerna i palliativ medicin. Dessa
moten har varit vilbesokta och niatverkandet uppskattas.

e Medverkat vid fyra moten pa HSF for 6vergripande studierektorer.

e Medverkat vid tva nationella studierektorméten for studierektorer i palliativ medicin. Bada
holls i Stockholm.

e Piforsommaren fick vi besked om att antalet ST-tjanster som har en viss andel av 16nen
finansierad fran HSF okade fran 5 till 14. Tjansterna fordelas av SLSO med st6d av oss
overgripande studierektorer.

e Piuppdrag av SLSO har vi arbetat med framtagande av regionala krav pa vardgivare for att
kunna komma ifraga for tilldelning av delfinansierade ST-tjanster. Vi har haft méte med
ST-samordnaren pa SLSO kraven kommer preliminart att inféras under 2025.

e Dr Charlotta Uggla som &r lokal studierektor pa Forenade Care tog initiativ till att
samordna veckoldnga auskultationer pa onkologen pa NKS och SOS. Charlotta héller i
kontakterna med onkologerna och de lokala studierektorerna. Vi dr med och fordelar
platserna tillsammans med Charlotta.

e Vi har arbetat infor och efter SPUR-inspektioner. Under 2024 har tva verksamheter
inspekterats av SPUR. Under varen planeras ytterligare en inspektion av en verksamhet
som nyligen startat upp ST-utbildning. Darefter har samtliga verksamheter som utbildar
ST-lakare i palliativ medicin i Stockholm SPUR-granskats i denna omgéng. Stockholms
ramavtal med Lipus om SPUR-granskningar ar forlangt till 2027.

e Stod till de lokala verksamheterna. Vi har utfort tva verksamhetsbesok. Mini-SPUR pa
Access Care och ett uppfoljande besok pa ASTH Tyreso Soderort.

¢ Vihar inventerat antalet specialister och ST-ldkare i de olika verksamheterna i juni samt
paborjat ytterligare en decembersammanstillning pa uppdrag av HSF. Dessa siffror ligger
sedan till grund for deras fordelning av ST-tjanster och eventuella extramedel for
utbildning.

e Forelast om palliativ vard for BT-ldkarna i det Regionala BT-programmet, for ST-ldkare i
andra specialiteter pa PKC:s bs-kurs respektive kurs i symtomlindring.

e Vi har arrangerat en tvadagarskurs i handledning for fardiga specialister, med hjalp av
extern kursgivare, avseende delmal a1 (2015). Tanken ar att stirka handledarkompetensen
sa brett som mojligt. Vi ser att handledarens roll for ST-utbildningen kommer att bli allt
viktigare och att handledarens ansvar for bedomningarna av ST-lakaren kommer att oka.

e Verksamhetsplanering. Vi har gjort arshjul for det 6vergripande studierektorsarbetet som vi
tror kommer att underlitta forvaltandet av vara aterkommande aktiviteter.

e Administration med bl.a. omfattande mejlverksamhet, planering och stod. Planerade
aktiviteter och fokusomraden 2025.

e Skapat gemensam teamsyta for studierektorer.
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16. Samverkan och natverk

Samverkan sker med foljande verksamheter
- Marie Cederschiolds hogskola
- RCC - Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland
- Akademiskt primarvardscentrum
- Forum Carpe
- Stockholms sjukhem
- Betaniastiftelsen
- Palliativt utvecklingscentrum i Lund
- Transkulturellt centrum, SLSO
- Ersta Diakoni
- Karolinska institutet
- Palliativ konsultverksamhet Sodersjukhuset
- Palliativa radet pa Danderyds sjukhus
- Tema cancer, Nya Karolinska universitetssjukhuset
- Centrumbildningar for Aldre
Stiftelsen Aldrecentrum, FouNu, Nestor FoU, Fou Nordost
- Natverksmoten med landets 6vriga palliativa centrumbildningar har hallits.

Natverk

- PKC samlar utbildade Palliativa ombud inom kommunen 1 géng per ar.

- Digitala uppfoljningstraff har genomforts och planeras for Palliativa ombud inom
akutsjukvard och geriatrik.

- Naétverk for chefer och ledare inom kommunal vard och omsorg har inte funnits under 2024
men planeras under hosten 2025 eller varen 2026.

Uppfolining av aktivitetsplanen
Aktiviteterna har genomforts men ett flertal av dem kommer att fortga dven under 2025.

Uppfoljning av rapporteringen av misstankta lakemedelsbiverkningar
Inga lakemedelsbiverkningar att rapportera da verksamheten inte har nagot varduppdrag.

Bemanningssituationen
Stabil bemanningssituation med en langtidssjukskriven medarbetare som ersatts med timanstalld.
Inga vakanser.

Vardproduktion
Ingen vardproduktion att rapportera da verksamheten inte har nagot varduppdrag.
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Ekonomi
Totalt PKC 2024
Resultatrdkning Utfall Budget Avvik Utfall 2;:;;;3;3
Tkr 2024 2024 AC-BU 2023 %
Patientavgifter 0 0 0 0
Sald halso- och sjukvard 9 096 9103 -8 8780 36%
Utskrivningsklara patienter 0 0 0 0
Utomlansintdkter 0 0 0 0
Ovrig sald hilso- och sjukvard 0 0 0 0
FOUU-bidrag 0 0 0 0
Ovriga intdkter 4 875 4164 712 6 255 0

14

Verksamhetens intdkter 13971 13 267 704 15034 0
Personalkostnader inkl férandr sem-/
|6neskuld -7 401 -7 919 518 -7722 -4,2 %
Kbpta primartjanster 0 0 0 0
Verksamhetsanknutna tjanster 0 0 0 0
Lakemedel 0 0 0 0
Material och varor -28 -57 29 -83 -66,0 %
Hyreskostnader -988 -950 -38 -834 18,5 %
IT-kostnader -312 -356 44 -261 19,4 %
Inhyrd personal 0 0 0 0
Ovriga kostnader -4 975 -3931 -1044 -6 826 271%
Verksamhetens kostnader -13 704 -13 213' -491 -15 727 -129%
Avskrivningar -54 -54 0 -52 4,9 %
Finansnetto 0 0 -3 -100,0 %
Resultat 213 0 r 213 -746 -128,5 %
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PKC-uppdraget visar ett resultat pa +213 tkr ar 2024, vilket ar battre savil jamfort med budget som
med utfall 2023. Verksamheten har parerat det ekonomiska resultatet vil under aret och den
marginella resultatdifferensen forklaras fraimst med lagre personalkostnader an planerat under
maj-sept.

Jamfort med 2023 har verksamheten forbattrat resultatet med ca 600 tkr rensat for
tilliggsuppdrag 2023 (redovisades ar 2023 som 2 250 tkr pa Ovriga intikter, -2611 tkr p& 6vriga
kostnader, -361 tkr av helarsresultatet avsag tillaggsuppdrag 2023), inget avkastningskrav
inkluderas i resultatet 2024 (motsvarande 157 tkr ar 2023) men a andra sidan belastas resultatet
2024 av en ofinansierad 6kning av PO-pélagg, ca 182 tkr.

Produktivitet
Ingen produktivitet att rapportera d& verksamheten inte har nigot varduppdrag.

Vardavtal/forfragningsunderlag
Verksamheten har fullgjort innehallet i avtalet.

Bilagor
Aktivitetsrapport 2024 inkl. status
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