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1. Verksamhetsaret 2023 — utveckling och konsolidering
Verksamhetséret har praglats av att allt fler verksamhetsomréaden anviander sig av PKC:s
utbildningsutbud. Under aret har flera projekt bade slutforts och paborjats samtidigt som
verksamheten har arbetat for att konsolidera sig. Verksamheten har vidare utvecklat arbetet med
pedagogisk modell som kommer att faststillas under 2024. En ny satsning internt ar att
verksamhetens vetenskapliga ledare regelbundet leder vetenskapliga diskussioner vid
gemensamma arbetsdagar.

Stiftelsen Stockholms liins Aldrecentrum har pa uppdrag av HSF och Region Stockholm genomfort
en uppfoljning av verksamheten for perioden 2018—2022.

Stiftelsen Aldrecentrums bedémer att PKC fortsatt bidrar till att gora det palliativa
forhallningssittet kiant bland personal inom sévil kommunal som regionfinansierad vard och
omsorg. Man skriver att PKC ar en valfungerande verksamhet med ett stort utbud av utbildningar,
kurser och seminarier, men har ocksa en vil utbyggd digital plattform for utbildningar, fakta,
information och sociala medier. Man anser att PKC nar ménga olika yrkesgrupper, bade inom
kommunerna och Region Stockholm, och bidrar till en 6kad forstéelse for det palliativa
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forhallningssittet hos den personal som man kommer i kontakt med. Man bedémer att PKC:s
organisation fungerar val och att det finns ett brett samarbete med méanga olika aktorer for olika
syften, bland annat for att utveckla och genomfora utbildningar.

Vidare foreslar rapporten ett antal utvecklingsomraden som PKC noggrant kommer att ta hansyn
till i kommande verksamhetsplanering.

2. Hemsidan

Var hemsida ar fortsatt en mycket viktig kanal for vara utbildningar, nyhetsbrev, referat och ett
omfattande digitalt utbud.

Ar Antal besokare | Antal besok | Sidvisningar
2018 28 342 55199 132 853
2019 38 541 61 105 163 542
2020 73 340 238 034
2021 47 957 76 426 180 067
2022 52 013 160 884
2023 32 236 54 590 212104

3. Nyhetsbrev
Fortsatt utveckling av vart nyhetsbrev med allt fler prenumeranter.
Under aret har 12 Nyhetsbrev givits ut. Under aret kommer vi att ha natt upp till 100 referat.

Ar Prenumeranter
2019 4453
2020 4900
2021 5812
2022 7050
2023 8284

4. PKC-appen

En ny app har framtagits som vi kallar PKC-appen. Har finner man PKC:s digitala material pa ett
lattillgangligt satt. Hittills (13/1 2024) ar antalet nedladdningar av PKC-appen ca 1951 stycken
varav antal aktiva anvandare ar 1104 (ca. 57%). Nedan foljer viss statistik fran appen.

Webbutbildningar
Antal visningar | Totalt antal unika besokare
Palliativ vird och omsorg av dldre personer 494 159
Palliativ véard vid demens 194 77
Nér doden ndrmar sig 189 114
Smarta hos dldre 142 40
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Palliativ vérd hos aldre-éldre 136 67
Palliativ vird inom hemtjanst 77 42
Symtomlindring hos éldre i livets slut 75 41
Smirta hos dldre och vid demens 57 35
Akuta tillstand i livets slut hos dldre 50 21
Sarbehandling hos éldre 48 25
Existentiella fragor hos éldre 44 30
Nutritionsvard till patienter i palliativt skede inom den basala 42 28
hemsjukvarden
Lindra smarta i palliativ vard 37 25
Videoforeliasningar
Antal | Totalt antal unika
visningar besékare
Oro och angest i palliativ vard (ny version mars 2023) 54 45
Nérstiende — en palliativ hornsten 49 34
Trycksar — Omvardnadsatgérder i palliativ vird 46 41
Kommunikation och relation — en palliativ hérnsten 38 21
Forvirringstillstdnd i palliativ vard (ny version mars 2023) 32 27
Nedstamdhet och depression i palliativ vard 32 29
Symtomskattning — Omvardnadsétgirder i palliativ vard 31 26
Symtom — en palliativ hornsten 24 22
Demens — nér borjar den sena fasen 23 19
Teamarbete — en palliativ hornsten 23 19
Dyspné i palliativ vard (ny version mars 2023) 22 19
Liakemedelsbehandling av smarta i palliativ vard — Del 6: Kort 21 18
sammanfattning
Munvard — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 16 14
Smirta — Omvardnadsatgirder i palliativ vard 15 13
Likemedelsbehandling av smirta i palliativ vard — Del 1: Bakgrund och 14 11
smarttyper
Andnéd — Omvérdnadsétgérder i palliativ vard 13 11
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Oro och angest — Omvérdnadsétgirder i palliativ vard 13 13
“Sanning” i palliativ vird 13 11
Léakemedelsbehandling av smarta i palliativ vard — Del 5: 12 8
Lédkemedelsbehandling vid neuropatisk smérta
Smairtans olika dimensioner i palliativ vard 12 9
Vitskedropp och ndringsdropp till déende 12 11
D6 ensam? 11 11
Lékemedelsbehandling av smarta i palliativ vird — Del 3: Behandling vid 11 9
rorelseutlost smirta
Samtal med déende personer — Peters 4 fragor 11 9
Ensambhet del 2: Psykiska och sociala aspekter 10 10
Léakemedelsbehandling av smirta i palliativ vard — Del 4: 8 4
Likemedelsbehandling vid visceral smarta
Lékemedelsbehandling av smarta i palliativ vird — Del 2: Behandling vid 7 6
nociceptiv konstant smérta
Att prata om doden — standardisera eller individualisera? 6 5
Forvirring — Omvardnadsatgérder i palliativ vard 6 5
Omviérdnadsatgirder i palliativ vard 6 5
Efterlevandesamtal 5 5
De fyra hornstenarna 4 2
Ensamhet som kroppslig hilsorisk 4 4
Fysisk dimension 4 2
Léakemedelsbehandling av smarta i palliativ vard 4 4
En pedagogisk modell 3 2
Ilamaende — Omvérdnadsétgérder i palliativ vard 3 3
Psykisk dimension 2 2
Top 20 listan - Vetenskapliga referat
Antal visningar Totalt antal unika
besokare
Att se, forstd och mota lidande 77 61
Morfin mot andnéd vid KOL? 58 51
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Att vaga fora fortroliga samtal 46 37
Hopp — en viktig del av livet 19 16
Fotografier i palliativ vard 16 15
Ketamin till patienter med svarbehandlad cancerrelaterad smairta 15 14
Barnet och déden 14 14
Att frimja livet och erkénna doden 12 11
Professionell och personlig vixt for sjukskoterskor inom specialiserad 11 7
hemsjukvard genom anvéndning
Palliativ beredskap vid nya behandlingar 10 9
Appar i palliativ vard 9 8
Dodshjilp: kliniska problem — en 6versikt 9 9
Genuin nérvaro, empatisk dialog och sjilvreflektion 9 7
”Jag behover din hjdlp med allt — men 14t oss prata om négot annat 9 7
under tiden”
Do6den, doden, déden... 7 7
Ett kortbaserat samtalsverktyg (D6Bra) kan vara anvindbart vid 7 5
proaktiva forberedande samtal om fram
Intimhygien och vérdighet i palliativ vard 7 7
Kan palliativ utbildning skapa battre livskvalitet pd boenden? 7 6
Torst i livets slut — nirstdendes upplevelser 7 7
5. Sociala medier
Ar YouTube - Facebook Instagram Antal inlagg i
prenumeranter - antal foljare - antal foljare | Facebook och
Instagram

2019 245 353

2020 511 895 509

2021 753 1526 716

2022 975 1817 952

2023 1139 1990 1150 70

6. Genomforda seminarier under 2023
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Verksamheten har under aret anordnat 69 seminarier/workshops.
Varav 28 har varit digitala och 41 har varit fysiska.

Ar Antal seminarier Varav digitala Varav fysiska
2019 32

2020 24

2021 49

2022 59 33 26

2023 69 28 41

I dessa siffror ar inte PKC-dagen och Palliativa ombudsutbildningar inrdaknade.
Totalt har 3769 personer deltagit i dessa utbildningar.

Ar Antal deltagare

2017 600

2018 1033

2019 1576

2020 1426

2021 3964

2022 3330

2023 3769

Utbildning Datum Fysiskt/ Region utomléns Kommuner Summa
digitalt

B5 mél kursen lakare 7-8 feb Fysiskt 121 3 124

C5 maél kursen likare 09 feb Fysiskt 29 7 36

Symtomkontroll och teamarbete 16 feb Fysiskt 16 16

Samtalskurs Cancervarden 16 feb Fysiskt 11 11

Digitalféreldsning primérvarden 10 feb Digitalt 44 1 45

Livsstil och fysisk aktivitet for 20 feb Fysiskt 70 70

patienter med hjarntumor

Workshop samtal och 23 feb Fysiskt 9 9

kommunikation ldkare

Samtalskurs teamet 24 feb Fysiskt 9 9

Introduktion i palliativ vard 07 mar Digitalt 19 1 25 45

Digitalf6reldsning primarvarden 16 mar Digitalt 34 6 40

Digitalforeldsning SPSV 23 mar Digitalt 36 1 3 40

Workshop samtal och 23 mar Fysiskt 5 5

kommunikation ssk

Sérvard i palliativ vard 29 mar Digitalt 81 7 22 110

Underskoterskans roll 4 apr Digitalt 30 2 38 70

Grundlidggande cancervérd 3 dagar 11 apr Digitalt 36 36

Végar vi tala om déden? 19 apr 20 20

Digitalféreldsning primérvarden 20 apr Digitalt 71 3 16 90

Reflektionsledarutbildning 20 apr fysiskt 10 4 14

uppfoljning
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Reflektionsledarutbildning 21 apr fysiskt 10 10 20
PO akut och geriatrik 25 apr fysiskt 24 24
Symtomkontroll i palliativ vard 25 apr Digitalt 64 3 13 80
Digitalf6relasning SPSV 27 apr Digitalt 85 1 4 90
Samtalskurs lakare 4-5 fysiskt 12 12
maj
Trygg nir doden narmar sig for LSS | 05 maj fysiskt 20 20
Tema cancer 09 maj fysiskt 30 30
Symtomkontroll och teamarbete 10 maj fysiskt 21 21
PO fordjupning smérta 23 maj fysiskt 13 13
Digitalforeldsning SPSV 25 maj Digitalt 95 4 1 100
Workshop samtal underskéterska 01jun fysiskt 8 8
Workshop samtal och 08 jun fysiskt 8 8
kommunikation ssk
Samtalskurs Cancervirden 13 jun fysiskt 12 12
PO akut geriatrik 29 aug fysiskt 23 23
Symtomkontroll och teamarbete 06 sep fysiskt 15 15
Samtalskurs cancervarden 07 sep fysiskt 12 12
Digitalféreldsning primérvarden 07 sep Digitalt 52 5 13 70
Lunchforeldsning lakare 11 sep Digitalt 82 7 1 90
Samtalskurs lakare 14-15 fysiskt 10 2 12
sept
B5 mél kursen lakare 19 - 20 Digitalt 146 3 149
sept
Digitalf6relasning SPSV 21 sep Digitalt 88 1 6 95
Fortbildning em ST-lakare & 21 sep Digitalt 60 60
specialister
Introduktion i palliativ vard 10 okt Digitalt 33 17 50
Digitalféreldsning primérvarden 12 okt Digitalt 28 2 30
Samtalskurs cancervarden 12 okt fysiskt 12 12
Reflektionsledarutbildning 13 okt fysiskt 6 7 13
uppfoljning
Lunchforeldsning lakare 19 okt Digitalt 81 14 5 100
Digitalforelasning SPSV 19 okt Digitalt 54 1 55
PO akut geriatrik 24 okt fysiskt 26 26
Symtomkontroll och teamarbete 25 okt fysiskt 21 21
Trygg nar doden narmar sig for LSS | 27 okt fysiskt 20 20
Reflektionsledarutbildningen 30 okt fysiskt 6 13 19
Omvérdnad och behandling av 31 okt Digitalt 65 13 2 8o
maligna sir
Workshop samtal och 02 nov fysiskt 13 13
kommunikation ssk
underskoterskans roll 08 nov Digitalt 49 4 27 8o
Digitalforelasning SPSV 09 nov Digitalt 31 3 6 40
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vardagliga samtal underskoéterskor, 09 nov fysiskt 11 11

véardbitrade

PO dagarna dag 1 13 nov fysiskt 140 140

PO dagarna dag 2 15 nov fysiskt 165 165

Symtomkontroll i palliativ vard 15 nov Digitalt 41 6 3 50

Fortbildning em ST-ldkare & 16 nov fysiskt 70 70

specialister

Workshop samtal och 16 nov fysiskt 7 7

kommunikation ldkare

Samtalskurs cancervarden 17 nov fysiskt 12 12

Grundldggande cancervard 21 21 nov Digitalt 28 28

november

PO fordjupning smérta 21 nov fysiskt 13 13

Digitalf6relasning SPSV 23 nov Digitalt 75 75

Ledarskapskurs ST och specialist 23-24 fysiskt 26 26

ldkare nov

Lunchforeldsning lakare 28 nov Digitalt 106 12 2 120

Hur méter vi déden inom LSS 29 nov fysiskt 20 20

Oppen foreldsning Narstdende 30 nov Digitalt 83 401 55 539

Slutkonferens Palliativ vard inom o8 dec fysiskt 15 105 120

dldreomsorgen

Tema cancer 14 dec fysiskt 60 60

Totalt 1716 433 1057 3206
Deltagande i seminarier fran kommunerna

Kommun Antal 2023 | Antal 2022 | Antal 2021

Danderyd 13 25 39

Ekero 11 26 40

Haninge 46 21 21

Huddinge 23 83

Jarfalla 23 36 21

Liding6 11 5 7

Nacka 41 72 53

Norrtilje 20 12

Nykvarn 10 18 4

Nynashamn 8 18

Salem 20 27 25

Sigtuna 18 42 16

Sollentuna 19 45 76

Solna 38 22 122

Stockholms stad 306 203 363

Sundbybergs stad 8 30 3

Sodertilje 77 61 6

Tyreso 15 12 23

Taby 5 10 2

Upplands-Bro 39 29 20
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Upplands Visby 9 4
Vallentuna 26 5 40
Vaxholm 23 5 11
Varmdo 26 5 2
Osterdker 18 11 2
Ovriga
Totalt 853 917 838

7. PKC-dagen 2023
Den 12 maj anordnades PKC-dagen med temat Symtomlindring — en palliativ hérnsten med 891
anmalda. Ett nytt rekord for PKC-dagen.

8. Webbutbildningar
PKC ser webbutbildningar som ett bra satt att formedla kunskap och som ett komplement
till seminarier och kurser. Foljande webbutbildningar har PKC:

- Palliativ vard och omsorg for idldre personer — ny version
Oppen version 2021:

Ar Antal besokare | Kommentar

2021 539 lansering
oktober 2021

2022 2147

2023 2449

- Nutritionsvard till patienter i palliativt skede inom den basala hemsjukvarden
Oppen version 2020: 329 (som klickat p4 linken till utbildningen pa APC)
Oppen version 2019: 316 (som klickat p4 l:inken till utbildningen)

2023: 109
2022: 134
2021: 199

- Lindra smarta i palliativ vard
Oppen version
2023: 431
2022: 573
2020: 1017
2019: 1197
Slutna Lartorget
2020: 13 godkinda klart (2020 — 11 godkédnda)

- Smairta hos dldre

9av2l



J& Region Stockholm

Palliativt kunskapscentrum 2024-01-24

Oppen version
2023: 528
2022: 1145
2021: 777
2020: 822
2019: 938

- Palliativ vard inom hemtjinst
2023: 687
2022: 341
2021: 10 personer fran 9 olika foretag/enheter har genomgatt webbutbildningen.

- Existentiella fragor hos dldre
2023: 562

2022: 012

- Nir déden narmar sig — om palliativ vard inom LSS
2023: 254 (lansering 2023)

- Palliativ vard hos aldre—aldre
2023: 145 (lansering 2023)

- Palliativ vard vid demens
2023: 348 (lansering 2023)

- Smairta hos idldre och vid demens
2023: 72 (lansering 2023)

- Symtomlindring hos ildre i livets slut
2023: 72 (lansering 2023)

- Akuta tillstand i livets slut hos ildre
2023: 70 (lansering 2023)

- Sarbehandling hos dldre
2023: 77 (lansering 2023)
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9. Videoforelidsningar
PKC ser videoforelasningar som ett bra och kostnadseffektivt satt att formedla kunskap
och som ett komplement till seminarier och kurser. Ett antal nya videoforelasningar har
producerats under aret och négra har tagits bort. Nu har PKC totalt 32 offentliga
videoforeldsningar. Dessa finns pa PKC:s Youtube-kanal och har setts totalt 277 349
ganger. 56 830 visningar har dgt rum under 2023.

Titel Visningar  Visningar
2023 totalt
Andnod — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 1867 9526
Att prata om doden — standardisera eller individualisera? 1293 9446
Demens — nar borjar den sena fasen 7 971 15 013
Dyspné i palliativ vard (ny version mars 2023) 773 773
D6 ensam? 1224 5638
Efterlevandesamtal 575 3148
Ensamhet som kroppslig hélsorisk 615 3536
Ensamhet del 2: Psykiska och sociala aspekter 318 1997
Forvirring — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 1051 5836
Forvirringstillstand i palliativ vard 470 470

(ny version mars 2023)

Illamaende — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 1030 5 009

Kommunikation och relation — en palliativ hornsten 3956 23937

Liakemedelsbehandling av smirta i palliativ vard — Del 1: 985 5085
Bakgrund och smairttyper

Likemedelsbehandling av smirta i palliativ vard — Del 2: 551 3262

Behandling vid nociceptiv konstant smarta

Lakemedelsbehandling av smarta i palliativ vird — Del 3: 526 2 527
Behandling vid rorelseutlost sméarta

Likemedelsbehandling av smarta i palliativ vard — Del 4: 481 2190
Likemedelsbehandling vid visceral smarta
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Likemedelsbehandling av smarta i palliativ vard — Del 5: 600 2 888
Liakemedelsbehandling vid neuropatisk smarta

Likemedelsbehandling av smarta i palliativ vard — Del 6: 389 1693
Kort sammanfattning

Munvard — Omvardnadsatgéarder i palliativ vard 2 609 9 572
Nedstdmdhet och depression i palliativ vird 1041 2 426
Narstdende — en palliativ hornsten 3103 15 925
Oro och dngest i palliativ vard (ny version 2023) 1051 1051
Oro och dngest — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 1684 9348
Samtal med d6ende personer — Peters 4 fragor 7 289 42 872
”Sanning” i palliativ vard 1286 9992
Smarta — Omvardnadsétgarder i palliativ vard 2556 13 175
Smartans olika dimensioner i palliativ vard 1184 12 655
Symtom — en palliativ hornsten 3269 20 580
Symtomskattning — Omvardnadsatgarder i palliativ vard 1242 6393
Teamarbete — en palliativ hornsten 2 828 16 226
Trycksér — Omvardnadsétgarder i palliativ vard 1468 6339
Vitskedropp och naringsdropp till déende 1545 8 821
TOTALT 56 830 277 349

10. Aktiviteter i kommunerna

a. Flera nya kommuner med i PKC-samarbetet under 2023
Mycket gliddjande ar nu 25 av 26 kommuner med i PKC-samarbetet.

b. Utbildning av Palliativa ombud
Fortsatt utveckling och utbildning av Palliativa ombud i kommunerna.

523 palliativa ombud ar utbildade under 2023 vilket ar mer an 200 fler 4n 2022.

Utbildade ombud sedan 2015:
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2015 45
2016 115
2017 197
2018 264
2019 183
2020 151
2021 187
2022 308
2023 523
Totalt 1973
c. Utbildningar Palliativa ombud under 2023
PO utbildningar, Antal Verksamhetsomrade
plats
Nyniashamn 20 Personal frén vard-och omsorgsboende
Sundbyberg 14 Personal frén vard- och omsorgsboende
Varmdo 14 Personal frén vard-och omsorgsboende
Kavat vard 18 Personal fran viard-och omsorgsboende
Osteraker 40 Personal frén vard-och omsorgsboende
Upplands vasby 20 Personal frén vard-och omsorgsboende
Ersta diakoni 45 Personal fran vird-och omsorgsboende
Kungsholmen 18 Personal frén vird-och omsorgsboende
Norrtilje 59 Personal frén vird-och omsorgsboende
Sodertilje 94 Personal fran vird-och omsorgsboende
Huddinge 42 Personal frén vird-och omsorgsboende
PO for alla omg 1 varen | 29 Personal frén vard-och omsorgsboende
9 Ekero
20 Stockholm
PO for alla omg 2 viren | 25 Personal frén vard-och omsorgsboende
9 Tyreso
13 Stockholm
3 Jarfilla
PO for alla omg 1 hésten | 30 Personal fran vird-och omsorgsboende
2 Haninge
4 Nacka
1 Solna
1 Sigtuna

10 Stockholm
12 Jarfalla

PO for alla omg 2 hosten

27

8 Salem

7 Sollentuna
12 Stockholm

Personal frén vard-och omsorgsboende

PO for alla omg 3 hosten | 29 Personal frén vard-och omsorgsboende
7 Jarfalla
2 Nykvarn
20 Stockholm

SUMMA 523 Personal frén vard-och omsorgsboende
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d. Sarskilt uppdrag for 6kad kunskap om palliativ vard hos ldkare pa sarskilt
boende och 6vrig personal inom kommunal vard och omsorg avslutat

PKC har under éret arbetat intensivt for att med hjalp av extra ekonomiska medlen slutfora
arbetet med att ta fram nya utbildningar, bade digitala och fysiska, som kompletterar vart
befintliga utbud av utbildningar samtidigt som de nya utbildningarna ska kunna vara
hallbara 6ver flera ar. De utbildningar som &r framtagna och som fardigstallts ar:

o Ett antal webbutbildningar for likare och sjukskoterskor pé sarskilt boende
- Smiarta hos dldre
- Symtomlindring hos ildre
- Palliativ vard for den dldre personen med demenssjukdom
- Nutrition hos den dldre personen i sen palliativ fas
- Sérbehandling hos den &ldre personen
- Akuta tillstand hos den dldre personen i palliativ fas

¢ Ny ledarskapsutbildning om forandringsledning och palliativ vard for chefer inom
kommunal vard och omsorg. Utbildningen har rubriken; Ledarskapsutbildning - att leda
den palliativa vdrden i kommunal vard och omsorg.

¢ Fysisk utbildningsdag om Symtomkontroll och teamarbete for legitimerad personal inom
kommunal vard och omsorg.

e Nya malgruppinriktade kurser i samtal och kommunikation for dels lakare pa sarskilt
boende, dels for sjukskoterskor pa sarskilt boende har provats. Fokus har varit pa samtal i
tidig och sen palliativ fas och samtal med narstdende. Utvarderingarna har varit positiva
men vi avvaktar under 2024 att fortsitta med detta med anledning av inforandet av ett
Palliativt vardforlopp.

e Utbildning for underskoterskor i samtal och kommunikation och som arbetar inom
kommunal vard och omsorg. Utviarderingarna har varit positiva men vi provar under 2024
en nagot annan inriktning som lyfter vikten av de vardagliga/dagliga samtalen med den
dldre och dess nirstiende.

e Ny webbutbildning i palliativ vard for personal som arbetar inom LSS-varden.

e En PKC-app har lanserats for att enklare nd PKC:s digitala material. Mottagandet har varit
mycket positivt.

e Ett slutseminarium i december 2023 med nyckelpersoner inom kommunal vard och
omsorg har genomforts diar innehéllet praglades av de ovanstaende nya satsningar och
kommande fokus pa utvecklingsarbete och stod.

e. Ovriga aktiviteter
e Aktivitet: Forelasning/medverkan vid natverkstraff for palliativa ombud
Malgrupp: Palliativa ombud i Nacka
Plats: Nacka stadshus 20/1
e Aktivitet: Forelasning/medverkan vid Nestors "Motesplats for lokal samverkan”.
Malgrupp: Chefer inom geriatrik, primarvard och dldreomsorg
Plats: Teams 16 maj
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e Aktivitet: Forelasning/medverkan vid Palliativ kunskapskvill
Malgrupp: Chefer, legitimerad personal och palliativa ombud p& S6dermalm
Plats: Sodermalms stadsdelsforvaltning 7 nov
e Aktivitet — Forelasning/seminarium under Halso-och sjukvardsmanaden.
Malgrupp — Chefer, MAS och vardpersonal inom vard- och omsorg.
Plats — Enskede — Arsta — Vantors stadsdelsférvaltning, Stureby vérd- och omsorgsboende,
8 maj

11. Sarskilda aktiviteter och utbildningar for specialiserad palliativ vard

¢ Ett antal moten med referensgrupp for denna malgrupp har hallits

e Sarskilda korta utbildningar via Teams. Under aret har 10 sddana utbildningar genomforts.

e Nytt fori ar ar att vi har startat sarskild fortbildningseftermiddagar for ST-ldkare i palliativ
medicin och fardiga specialistldkare i palliativ vird. Under har hosten 2023 har tva tillfallen
anordnats med drygt 70 deltagare per tillfille.

12. Aktiviteter och utbildningar for akutsjukvarden

¢ Ett antal moten med referensgrupp for denna malgrupp har hallits

e Med start varen 2023 har vi borjat utbilda Palliativa ombud inom akutsjukvard och
geriatrik. Utbildningen innehéller 4 fysiska utbildningsdagar. 3 sidana utbildningar har
héllits med totalt 70 personer som slutfort utbildningen.

e Vidare har ett antal 3 digitala foreldsningar hallit for lakare inom akutsjukvard och
geriatrik. De har varit mycket vilbesokta. Amnen som tagits upp 4r Prognostisera och
identifiera palliativa vardbehov, Samtal vid allvarlig sjukdom och Véard i livets slut.

e Aktivitet: Forelasning om palliativ vard pa akutsjukhus
Malgrupp: vardpersonal inom neurologkliniken
Plats: Neurologen St. Gorans sjukhus, 30 mars

e Aktivitet: Forelasning om palliativ vard pa akutsjukhus
Malgrupp-Vardpersonal vid urologkliniken
Plats: Urologen Karolinska Huddinge, 16 maj och 30 maj

e Aktivitet: Forelasning om palliativ vard pa akutsjukhus i samma med temadagar om
palliativ vard inom hjartkliniken pa S6S
Malgrupp: vardpersonal vid hjartkliniken
Plats: Sodersjukhuset, 25 maj och 1 juni

e Aktivitet: Forelasning vid grundkurs i hematologi
Malgrupp: Vardpersonal vid hematologen och specialiserad palliativ vard
Plats: Karolinska Universitetssjukhus, Huddinge. 11 maj

e Aktivitet: 2 timmar seminarium i Riksdagen dar socialutskottet och andra intresserade
riksdagsledamoter fick en uppdatering av laget infor framtagandet av en ny nationell
cancerstrategi. Vetenskaplig ledare pa PKC hade en punkt som hette "Leva vil med cancer”
(10 minuters dragning om den viktigaste nya kunskapen inom palliativ vard och
cancerrehabilitering). Deltog ocksa i panel-debatten som var efter de 4 forelasningarna.
Malgrupp: Socialutskottets ledaméter och 6vriga riksdagsledaméter som var intresserad
samt inbjudna personer frdn Cancerfonden Plats: Riksdagen den 14 dec 2023
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e Aktivitet: 1 timmes foreldsning + diskussion ang brytpunktsamtal, prognostisering samt
info om det nya vardforloppet i palliativ vard.
Mélgrupp: Kirurgerna pA ME Ovre Buk (underliikare + 6verlikare)
Plats: Konferensrummet ME Ovre Buk, C1-68, Karolinska Sjukhuset Huddinge den 3
februari 2023

13. Aktiviteter och utbildningar for primarvarden
¢ Ett antal moten med nystartad referensgrupp for denna malgrupp har hallits
e Sirskilda korta utbildningar via Teams. Under aret har 6 sddana utbildningar genomforts.
¢ Isamarbete med RCC och APC har héllits 2 omgangar av en digital version av Kurs i
grundldggande cancervard genomforts.

14. Overgripande studierektorer i palliativ vard

Detta uppdrag har givits av Halso- och sjukvardsforvaltningen och omfattar ett
tjansteutrymme motsvarande av 40% av en heltid. Uppdraget kommer under aren 2022—
2024 delas av tva specialister i palliativ medicin. Foljande har hant under 2023.

e Vi har arbetat infor och efter SPUR-inspektioner, inklusive verksamhetsbesok. Under 2023
har sju verksamheter SPUR-inspekterats av externa granskare fran Lipus och ytterligare tva
verksamheter, som utbildar ldkare till specialister i palliativ medicin, har inplanerade
SPUR-granskningar under varen 2024. Efter det ar samtliga verksamheter med ST-
utbildning i Stockholm SPUR-inspekterade.

e Medverkat vid fyra moten pa HSF for 6vergripande studierektorer.

e Haft flera moten med tjansteman fran utbildningsforvaltningen pA HSF angdende ST i
palliativ medicin. I slutet av dret kom besked om att funktionen 6vergripande studierektor i
palliativ medicin i stockholmsregionen inrittas tills vidare.

o Hallit fyra eftermiddagsmoten for de nio lokala studierektorerna i palliativ medicin. Dessa
moten har varit vialbesokta och natverkandet uppskattas. Vi har haft inbjudna forelasare
som bland annat lart oss mer om nya bastjanstgoringen (BT), som kommer att ha betydelse
aven var verksamhet allt mer.

e Medverkat i tva nationella SFPM-studierektorsméten for studierektorer i palliativ medicin.
Bada holls i Stockholm.

¢ Omfattande mejlverksamhet och verksamhetsbesok, med bland annat vagledning av lakare
intresserade av specialiteten, studierektorer, handledare, verksamhetschefer med flera.

e Sammanstillt data 6ver antal specialistldkare och ST-lakare i regionen. For niarvarande
finns 69 specialister i palliativ medicin och 38 ST-ldkare (motsvarande siffra 2022 var 59
specialister och 47 ST).

o Forelast om palliativ vard for BT-ldkarna i det Regionala BT-programmet, for ST-ldkare i
andra specialiteter pa PKC:s bs-kurs och pa PKC-dagen.

e Startat upp utbildningseftermiddagar tva ganger per termin f6r ST-ldkare och specialister i
palliativ medicin. Syftet ar att utbilda ST-lakare och fortbilda specialister for att starka
handledare.

e Arrangerat kurs i ledarskap for ST-ldkare och handledare avseende delmal a1
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15. Samverkan

Samverkan sker med foljande verksamheter
- Marie Cederschiolds hogskola
- RCC - Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland
- Akademiskt primarvardscentrum
- Forum Carpe
- Stockholms sjukhem
- Betaniastiftelsen
- Palliativt utvecklingscentrum i Lund
- Transkulturellt centrum, SLSO
- Ersta Diakoni
- Karolinska institutet
- Palliativ konsultverksamhet Sodersjukhuset
- Palliativa radet pa Danderyds sjukhus
- Tema cancer, Nya Karolinska universitetssjukhuset
- Centrumbildningar for Aldre
Stiftelsen Aldrecentrum, FouNu, Nestor FoU, Fou Nordost
- Nitverksmo6ten med landets 6vriga palliativa centrumbildningar har hallits.

Natverk

- PKC samlar utbildade Palliativa ombud inom kommunen 1 géng per ar.

- Planer finns infor framtiden att bilda natverk for Palliativa ombud inom akutsjukvard och
geriatrik pa liknande sitt. Natverk for chefer och ledare inom kommunal vard och omsorg
ska ateruppsta under hosten 2024.

Uppfolining av aktivitetsplanen
Aktiviteterna har genomforts men ett flertal avdem kommer att fortga dven under 2024.

Uppfoljning av rapporteringen av misstankta lakemedelsbiverkningar
Inga lakemedelsbiverkningar att rapportera da verksamheten inte har nagot varduppdrag.

Bemanningssituationen
Stabil bemanningssituation med en langtidssjukskriven medarbetare som ersatts med timanstalld.
Inga vakanser.

Vardproduktion
Ingen vardproduktion att rapportera da verksamheten inte har nagot varduppdrag.
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Ekonomi
Totalt PKC 2023
Resultatrikning Utfall Budget Avvik Utfall 2;:;;:;2
Tkr 2023 2023 AC-BU 2022 %
Patientavgifter 0 0 0 0
Sald halso- och sjukvard 8 780 8715 65 14 121 -37,8%
Utskrivningsklara patienter 0 0 0 0
Utomlansintakter 0 0 0 0
Ovrig sald hilso- och sjukvard 0 0 0 0
FOUU-bidrag 0 0 0 0
Ovriga intikter 6 255 3121 3134 2199 184,4 %

L4

Verksamhetens intakter 15 035 11 836 3199 16 320 -7,9 %
Personalkostnader inkl férandr sem-/
|6neskuld -7723 -7 431 -292 -7 569 20%
Kbpta primartjanster 0 0 0 0
Verksamhetsanknutna tjanster 0 0 0 0
Lakemedel 0 0 0 0
Material och varor -83 -15 -68 -64 29,7 %
Hyreskostnader -834 -825 -9 -246 239,0 %
IT-kostnader -261 -278 17 -865 -69,8 %
Inhyrd personal 0 0 0 0
Ovriga kostnader -6 826 -3274 -3 552 -8017 -149 %
Verksamhetens kostnader -15 727 -11 823' -3904 -16 761 -6,2 %
Avskrivningar -52 -2 -50 -17 205,9 %
Finansnetto -3 0 -3 -3 0,0 %
Resultat -747 11 4 -758 -461 62,0 %
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Enbart PKC 2023
Resultatrdkning Utfall Budget Avvik Utfall 2;:;7;3;2
Tkr 2023 2023 AC-BU 2022 %
Patientavgifter 0 0 0 0
Sald hélso- och sjukvard 8 780 8715 65 8121 8,1%
Utskrivningsklara patienter 0 0 0 0
Utomlansintdkter 0 0 0 0
Ovrig sald hilso- och sjukvard 0 0 0 0
FOUU-bidrag 0 0 0 0
Ovriga intékter 4 005 3121 884 2199 82,1%
Verksamhetens intdkter 12 785 11 836 949 10 320 23,9%
Personalkostnader inkl férandr sem-/
I6neskuld -7723 -7 431 -292 -7 399 4,4 %
Kbpta primartjanster 0 0 0 0
Verksamhetsanknutna tjanster 0 0 0 0
Lakemedel 0 0 0 0
Material och varor -83 -15 -68 -63 31,7 %
Hyreskostnader -834 -825 -9 -246 239,0 %
IT-kostnader -261 -278 17 -216 20,8 %
Inhyrd personal 0 0 0 0
Ovriga kostnader -4 215 -3274 -941 -2 862 47,3 %
Verksamhetens kostnader -13 116 -11 823 -1293 -10 786 21,6 %
Avskrivningar -52 -2 -50 -17 205,9 %
Finansnetto -3 0 -3 -3 0,0 %
Resultat -386 11 4 -397 -486 -20,6 %
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Enbart Tilliiggsuppdrag E2023

2024-01-24

Resultatrdkning Utfall
Tkr 2023

Budget
2023

Avvik
AC-BU

Utfall
2022

Férandr
2023/2022
%

Patientavgifter

Sald halso- och sjukvérd
Utskrivningsklara patienter
Utomlansintdkter

Ovrig sald hilso- och sjukvard

FOUU-bidrag

o O O o o o

Ovriga intakter 2250

O O O o o o o

o O O o o o

2250

O O O O o o o

Verksamhetens intadkter 2 250

Personalkostnader inkl férandr sem-/
I6neskuld

Kbpta primartjanster
Verksamhetsanknutna tjanster
Lakemedel

Material och varor
Hyreskostnader

IT-kostnader

Inhyrd personal

O O O o o o o o

Ovriga kostnader -2 611

2 250

O O O o o o o o

-2611

o

Verksamhetens kostnader -2611

-2611

Avskrivningar

Finansnetto

Resultat -361

O |0 OO O O O o o o o o

-361

O 0O O]l O O O O o o o o
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Verksamheten kan konstatera ett ekonomiskt underskott pa 747 tkr.

Extrauppdraget fran Region Stockholm (som redovisas sarskilt ovan) visar ett resultat pa -361 tkr,
en ekonomisk ersattning pa 2 250 kr har utgatt. Det negativa resultatet beror pa en felbedomning
av inkomna och betalda fakturor vilket gjorde att felaktigt beslut togs i slutet pa 2023.
PKC-uppdraget visar ett resultat pa -386 tkr. Den allra storsta delen forklaras av att besparingar ej
har kunnat genomféras for att parera for hojt PO-pélagg, ofinansierad kostnad 240 tkr. Dessutom
belastas 2023 av vissa ej budgeterade nodviandiga atgarder i de nya lokalerna.

Produktivitet
Ingen produktivitet att rapportera da verksamheten inte har nagot varduppdrag.

Vardavtal/forfragningsunderlag
Verksamheten har fullgjort innehallet i avtalet.

Bilagor
Aktivitetsrapport 2023 inkl. status
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