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Utbildning av Palliativa 
ombud i kommunerna

Med uppdrag att sprida kunskap om palliativ vård
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Gå gärna flera tillsammans
Utbildningen är starten på ett långsiktigt 
arbete för att öka kunskapen inom palliativ 
vård. Vi rekommenderar att ett team med 
representanter från olika yrkeskategorier 
går utbildningen tillsammans. Det skapar 
goda förutsättningar för det fortsatta 
arbetet med att stötta kollegor i frågor 
som rör palliativ vård. 

Utbildning av Palliativt ombud
För att möta personer med palliativa vårdbehov i kommunen behöver 
medarbetarna kunskap. Därför utbildar vi palliativa ombud som i sin tur 
kan dela med sig av kunskaper och fungera som ett stöd till kollegorna 
i teamet. Vi utgår från deltagarnas erfarenheter, kunskaper och 
vardagsarbete. 

Vår utbildningsmodell
Utbildningen hålls i kommunen i nära samarbete med ledning 
och består av tre utbildningsdagar samt självstudier. Under 
utbildningsdagarna varvas teori, gruppdiskussioner och arbete 
med kursboken ”Palliativ vård inom äldreomsorgen”. 
Deltagarna får konkreta förslag på hur kursboken och material 
på PKC:s webbsida kan användas för att sprida kunskaper till 
teamet. 

Efter utbildningen ska deltagaren kunna:
❑ Ha förståelse för och kunna beskriva vad 

palliativ vård innebär
❑ Upptäcka utvecklingsområden gällande palliativ 

vård på sin arbetsplats och formulera dessa i en 
utvecklingsplan

❑ Reflektera över möjligheter och utmaningar 
med att arbeta med palliativ vård på sin 
arbetsplats

❑ Reflektera över möjligheter och utmaningar i 
sitt uppdrag som palliativt ombud.
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Efter utbildningen 
Efter utbildningen arbetar de palliativa ombuden med att sprida kunskap 
och stötta sina kollegor i frågor som rör den palliativa vården. Utbildare 
från PKC besöker gärna ombudens lokala möten.
Palliativa ombud i Stockholms län bjuds också in till en gemensam årlig 
ombudsdag – ett bra tillfälle att nätverka och dela kunskaper, idéer och 
erfarenheter.
De palliativa ombuden erbjuds också fördjupningsutbildningar. I dagsläget 
vad gäller smärta där vi använder oss av en särskilt framtagen 
webbutbildning.

Kurslitteratur och stödmaterial
❑ Kursbok är Peter Strangs bok ”Palliativ vård inom äldreomsorgen”
❑ PKC egen grundläggande webbutbildning

”Palliativ vård och omsorg av äldre”
❑ Nationella vårdprogrammet i palliativ vård
❑ Nationellt kunskapsstöd för god palliativ vård i livets slutskede 

(Socialstyrelsen)
❑ Vårdhandboken
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Är du intresserad av att bli
Palliativt ombud? 

Prata med din chef och ta kontakt med oss.
pkc.slso@regionstockholm.se

”Jag känner att jag fått mer 
"skinn på näsan" när det gäller 
palliativ vård. Känner mig mer 
trygg i att prata om palliativt 
förhållningssätt på min 
arbetsplats”.

Citat från deltagare

”Ökat och bredare engagemang 
inom området då det är fler i 
verksamheten som har 
spetskompetens. Får ett mycket 
större genomslag och direkt 
effekt i vår omvårdnad jämfört 
med att enbart jag tillsammans 
med ssk försökt driva 
utvecklingsarbete inom området”

Citat från chef
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