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Utbildning av Palliativt ombud

For att mota personer med palliativa vardbehov i kommunen behéver
medarbetarna kunskap. Darfér utbildar vi palliativa ombud som i sin tur
kan dela med sig av kunskaper och fungera som ett stéd till kollegorna
i teamet. Vi utgar fran deltagarnas erfarenheter, kunskaper och
vardagsarbete.

Var utbildningsmodell

Utbildningen halls i kommunen i ndra samarbete med ledning
och bestar av tre utbildningsdagar samt sjalvstudier. Under
utbildningsdagarna varvas teori, gruppdiskussioner och arbete
med kursboken “Palliativ vard inom &ldreomsorgen”.
Deltagarna far konkreta férslag pa hur kursboken och material
pa PKC:s webbsida kan anvandas for att sprida kunskaper till
teamet.

Efter utbildningen ska deltagaren kunna:

0 Ha férstaelse fér och kunna beskriva vad
palliativ vard innebar

0 Upptécka utvecklingsomraden géllande palliativ
vard pa sin arbetsplats och formulera dessa i en
utvecklingsplan

O Reflektera 6ver mojligheter och utmaningar
med att arbeta med palliativ vard pa sin
arbetsplats

O Reflektera 6ver mojligheter och utmaningar i
sitt uppdrag som palliativt ombud.

Ga garna flera tillsammans
Utbildningen &r starten pa ett langsiktigt
arbete for att 6ka kunskapen inom palliativ
vard. Vi rekommenderar att ett team med
representanter fran olika yrkeskategorier
gar utbildningen tillsammans. Det skapar
goda forutsattningar for det fortsatta
arbetet med att stoétta kollegor i fragor
som ror palliativ vard.
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Efter utbildningen

Efter utbildningen arbetar de palliativa ombuden med att sprida kunskap
och stétta sina kollegor i fragor som ror den palliativa varden. Utbildare
frAn PKC besdker garna ombudens lokala méten.

Palliativa ombud i Stockholms l1an bjuds ocksa in till en gemensam arlig
ombudsdag - ett bra tillfélle att natverka och dela kunskaper, idéer och
erfarenheter.

De palliativa ombuden erbjuds ocksa fordjupningsutbildningar. I dagsléaget
vad galler smarta dar vi anvander oss av en sarskilt framtagen
webbutbildning.

Kurslitteratur och stodmaterial

0 Kursbok ar Peter Strangs bok “Palliativ vard inom &ldreomsorgen”

a PKC egen grundlaggande webbutbildning
“Palliativ vard och omsorg av aldre”

0 Nationella vardprogrammet i palliativ vard

O Nationellt kunskapsstéd fér god palliativ vard i livets slutskede
(Socialstyrelsen)

0 Vardhandboken
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Ar du intresserad av att bli

Palliativt ombud?

Prata med din chef och ta kontakt med oss.

pkc.slso@regionstockholm.se

Citat fran chef

Citat fran deltagare

"Okat och bredare engagemang
inom omradet da det &r fler i
verksamheten som har
spetskompetens. Far ett mycket
stdérre genomslag och direkt
effekt i var omvardnad jamfort
med att enbart jag tillsammans
med ssk forsokt driva
utvecklingsarbete inom omradet”

"Jag kanner att jag fatt mer
"skinn pa nasan" nar det géller
palliativ vdrd. K&nner mig mer
trygg i att prata om palliativt
forhallningssatt pa min
arbetsplats”.
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