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Olika satt att stotta kollegor och sprida kunskap om palliativ vard

Vid ombudsdagarna 2023 har palliativa ombud i Stockholms |an svarat pa uppmaningen "Ge exempel pa
hur du har stottat kollegor och spridit kunskap om palliativ vard”. Svaren visar att ombuden hittar manga
olika satt att ta sig an sitt uppdrag. Bland annat jobbar de genom att:

Ha en stottande attityd till kollegor (varje dag pa jobbet!)

Uppmdrksammar och uppmuntrar

Stétta ndr en kollega kidnner sig osciker

Prata, visa och frdga vad den andra undrar, behéver
Kdrlek, att jag finns ddr fér mina kollegor

Jag férséker stétta mina kollegor hur mycket jag kan. Hjélper hur man kan jobba

Mota kollegors kanslor

Ledsna kollegor ska ha en kram

Vi stéttar och hjdlper de kollegerna som dr rddda/ledsna

Férmedlar vikten av lugn

Respekt fér kollegors kinsla ang. omvdrdnad pa palliativa situationer

Validera kollegans kéinslor om rédsla osv men visa vad som behévs och férvéntas

Stodja teamarbetet

Vi uppmdrksamma alla som dr inblandad jag menar teamet

Vi pratade om munvdrd, om att st6tta varandra, jobba i teamet
Att fa till att alla i teamets har samma synsdtt och férhallningssétt
Har ett palliativt teammdéte

Bra team= Bra resultat....

Sprida kunskaper om palliativ vard - i omvardnadsarbetet

Praktisk hjélp (visa och instruera)
Gadr tillsammans till patienten, inte ldmna ensam

Att utféra omvdrdnaden (ex vindningar, munvard, smdrtskattning) tillsammans med ndn som dr ny
eller kéinner sig osdker
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Har Igtit kollega sta och titta vid det sista omhdndertagandet

Har hjélpt mina kollegor o visat o berdttat vad som dr viktigt i livets slutskede

Tagit med mindre erfarna kollegor att méta och ta hand om sérjande anhériga

Jag har hjdlpt en nybérjare ta hand om en avliden. Det var férsta gangen till min kollega

Stétta upp ovana kollegor genom att vara med och vara en bra férebild i omvardnadssituationer.

Sprida kunskaper om palliativ vard - utanfor omvardnadsarbetet

Visar hemsidan

Tipsar om utbildningar som finns pa Pkc:s webbplats

Sdtter upp era fantastiska bilder

Prata med kollegor om vad begreppet palliativ vard innebdr

Dela med nyhetsbrevet, ta upp som punkt i APT

Informerat till cheferna om ny webbutbildning som mdnga nu ska géra
Jag har hdllit korta utbildningar regelbundet varje onsdag

Vi lyfter palliativa fragor pa Apt for att skapa stérre insikt och ge stéd

Jag ldr ut hur man kan anvdnda Débra kortleken

Mota kollegor "dar de ar", samtal med enskilda kollegor

Samtal med ny personal om deras funderingar kring den palliativa omvdrdnaden
Samtal i lugn och ro

Lyssnar och Idter dom berdtta om sina tankar. Berdttar att jag dr palliativ ombud och lyssnar ndr det
behdvs.

Jag finns ddr, kénner in hur kollega mdr, bedémer vilket stéd min kollega behéver. Ar det kunskap? Ar
det st6d via bekrdftelse eller annat?

Dela egna erfarenheter

Berditta om egna erfarenheter och ge information
Dela erfarenheter
Empati, dela erfarenheter.

Dela erfarenheter genom palliativa temaméte
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Jobba med rutiner (tex uppdatera, infora nya, informera kollegor)

Uppdaterat samt informerat om rutiner i "Vard i livets slut" pdrm

Informera kollegor om rutiner. Ska ha en palliativpérm. En palliativ Idda.

Utvecklat och formedlat rutiner kring “vak” vid den sista tiden i livet och reflektion efter dédsfall
Infért en ny checklista vid livets slutskede

Genom att utveckla rutiner och samla alla materielen som kan hjélpa och géra det enklaste for de
andra

Mojliggora reflektion

Ge kollegor méjlighet att reflektera
Hadllit i Reflektion efter dédsfall (5 fragor) i gruppen vid dédsfall

Genom att ha startat reflektionsstund pd avd. Dér vi pratar om livets slut... Och vad vi kdnner och
tdnker, vad dr viktigt.

Reflektion efter dédsfall i gruppen varje vecka

Vi har reflekterat med vdra kollegor hela tiden

"Ta plats ” i verksamheten, berdtta om ombudsuppdraget

Berdttar om mitt uppdrag

Informerar de nya kollegerna om att det finns palliativa ombud i huset och vad det innebdir.
Att synliggéra sig sjélv som ombud och fa folk att ta hjdlp av en.

Introducera mig som palliativt ombud till alla nyanstdllda etc. Aven till nya chefer.

Berdttar att jag dr ombud och lyssnar ndr det behévs.

Jt Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM


https://pkc.regionstockholm.se/

