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Hej!
"Rh, visst ar det skont att det &r ljust fast klockan &r éver 17.00!" Visst &r det en vanlig

kommentar i dessa dagar? Och nog &r vi manga som har langtat efter ljuset och
kommande ljusa varvinterkvallar.

I veckan som gick hade vi pd PKC besok fran sydligare breddgrader. Palliativt
utvecklingscentrum i Lund var ndmligen pa ett vardefullt besék. Vi fick dela erfarenheter
med varandra och tillsammans fundera pa hur vi vill méta framtiden. Att arbeta &nnu mer
tillsammans tror vi pa, &ven om vi har lite olika uppdrag och fokusomraden. Tillsammans
blir vi starka.

Nu &r det 9 manader kvar till den Nationella konferensen i palliativ vérd och dar turen har
kommit till Stockholm. Ett program bérjar ta sin form och en forsta version réknar vi
kunna publicera om ca 1 m3nad. Kom ih&g att skicka in abstrakts - en rolig och viktig del
av konferensen.

Det vetenskapliga referatet &r denna gang skrivet av Linda Bjérkhem Bergman pa temat
Paracetamol vid samtidig opioidbehandling. Har kanske man upptécker att befintliga
arbetssétt borde uppdateras. Las sa far du se vad du ténker om det.

Vi pd PKC vill 6nska Dig en vardefull lasning!
Fredrik Sandlund med medarbetare
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Kommande utbildningar med platser kvar
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Palliativ vard - en introduktion
Halvdags introduktionsutbildning i palliativ vard

Symtomkontroll i palliativ vard
Digital utbildning framst foér Idkare och sjukskdterskor, men éppen for alla
som méoter patienter med palliativa vardbehov

Hjartstopp och beslut kring HLR
For ldkare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm

Reflektionens kraft - nyckeln till larande och hallbar

utveckling
Férelasare: Charlotte Klinga

Remittering till ASIH och SPSV
For ldkare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm

Sarbehandling i palliativ vard
Forelasare: Susanne Dufva

Tema Cancer bjuder in till gemensam workshop
For personal inom ASIH/SPSV, Tema Cancer och akutklinik

Det tolkade vardmotet
Foreldsare: Linnéa Soldén Lindstrom & Joakim Lindqvist, Transkulturellt
centrum

Underskoterskans roll i palliativ vard
Digital grundutbildning fér underskéterskor

Utsattning av ldakemedel i livets slut
Férelasare: Linda Bjorkhem Bergman

Fortbildningseftermiddag for ST-ldakare och specialister i

palliativ medicin
Forelasare: Hadi Molanaei och Bo Brink

Ledarskapsutbildning — att leda den palliativa varden i

kommunal vard och omsorg
Kursledare: Charlotte Klinga och Ingeli Simmross

Palliativ ombudsutbildning for personal inom akutsjukvard
och geriatrik
Kursledare: Kristina Zarins och Ingeli Simmross

Utbildning av palliativa ombud for kommunerna i

Stockholm lan
Kursledare: Medarbetare PKC
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https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utsattning-av-lakemedel-i-livets-slut2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fortbildningseftermiddag-for-st-lakare-och-specialister-i-palliativ-medicin-maj25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ledarskapsutbildning--att-leda-den-palliativa-varden-i-kommunal-vard-och-omsorg-ht25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-sepokt-25/

10:e Nationella konferensens i palliativ vard

10:e Nationella
konferensen i palliativ vard

Palllictin vind — nya peropelliv

Plats: Stockholm Waterfront Congress Centre Datum: 18-19 novernber 2025
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Vidlkommen till den 10:e Nationella konferensens i palliativ vard!
Stockholm den 18-19 november 2025

Ar 2010 anordnades den forsta Nationella konferensen i palliativ vard. Nu &r 2025 far vi
fira den 10:e Nationella konferensen under temat "Palliativ vard — nya perspektiv".

Valkommen till Stockholm fér inspirerande och larorika dagar som vill 6ppna fér nya
perspektiv pa palliativ vard dar vi forsdker utmana tidigare normer och synsatt. Var
forhoppning &r att konferensen lyfter fram spannande, utmanande och intressanta fragor.

De nya perspektiv som konferensen kommer att lyfta fram handlar bland annat om hur
Al, genus, social utsatthet, kultur, psykisk sjukdom och det m&ngkulturella samhallet
paverkar den palliativa varden. Vi hoppas kunna bjuda p& manga goda exempel pa
palliativ vard fran olika delar av sjukvard och omsorg.

Den 10:e Nationella konferensen i palliativ vard &r ett samarrangemang mellan NRPV,
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan (PKC), Marie Cederschi6ld hdgskola och
Stiftelsen Stockholms Sjukhem.

Vi hoppas att manga av er skickar in abstrakts, och sista datum fér det &r 1 maj 2025. Vi
ser fram emot att traffa dig och tillsammans utforska nya perspektiv pa palliativ vard.

Anmal dig redan idag via nedanstdende lank! Valkommen till Stockholm den 18-19
november 2025!

Till konferensens hemsida

Manadens film!


https://mkon.nu/10e_nationella_konferensen_i_palliativ_vard
https://mkon.nu/10e_nationella_konferensen_i_palliativ_vard

Vardférloppet

i palliativ vérd

Arets andra manadens film som vi vill uppmérksamma fran vara webbutbildningar i
palliativ cancervard ar inspelad av Linda Bjérkhem Bergman och handlar om V&rdférloppet
i palliativ v8rd. P& endast 9 minuter far den en introduktion.

Se filmen har!

Vill du/ni delta pa PKC:s 10-arsjubileum den
23 maj 20257

JJIL pattiativt kunskapscentrum
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Tiden flyger och Palliativt kunskapscentrum fyller strax 10 ar! Vi vill pd vart
jubileum lyfta allt positivt relaterat till palliativ vard i vart 1an! Och vem kan
beritta om det béttre dn du som arbetar inom vard och omsorg och som méter
personer med palliativa vardbehov?


https://vimeo.com/1006180213
https://vimeo.com/1006180213
https://link.webropol.com/s/posteranmalan

PKC vill erbjuda er som har utvecklat palliativ vard i er verksamhet en méjlighet att bli
inbjudna till vart 10 ars-jubileum. Vi vill darfér att ni i nedan formular:

e Beskriver vad du/ni har utvecklat pd er arbetsplats och varfor.

e Beskriver hur ni gjorde och hur ni ser att det har utvecklat palliativ vard.

Utvalda utvecklingsarbeten kommer att presenteras i form av en poster under
jubileumsdagen som PKC kan hjalpa er att utforma.

Observera att ndrvaro pa 10-ars jubileet tyvérr &r begransat till er som deltar med
utvecklingsarbeten, samt sarskilt inbjudna gaster. Antalet deltagare och postrar ar

begransat. Ni som blir uttagna kommer bli kontaktade av PKC med ytterligare
information. Samtliga inlamnade beskrivningar kommer att fa dterkoppling.

Valkommen med er anstkan!
Sista ansdkningsdatum: 28 mars 2025.

Till ansokan

Utveckla ditt ledarskap inom kommunal
vard och omsorg i host

Arbetar du som chef inom kommunal vard
och omsorg (tex SABO, LSS och Hemtjénst)?
Det &r nu mdjligt att anmala sig till héstens Tgamurbeif
omgang av "Ledarskapsutbildning - att leda
den palliativa v8rden i kommunal vrd och
omsorg".

K ommuni ka tion
geh

Relation

Detta ar en utbildning som ger dig som chef
mojligheten att utveckla din kompetens for Ny
att leda och verka for palliativt N o

o . " . o Y 1 8
forhallningssatt i kommunal vard och 5-"';"”? t“’“ aend
omsorg. Vetenskaplig teori varvas med
praktiska 6évningar och reflektion.
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Mellan utbildningstillfdllena far deltagarna utforska den egna verksamhetens
forutsattningar att arbeta i enlighet med palliativt forhallningssatt genom att praktisk
tillampa olika verktyg och modeller. Sista utbildningstillfillet &gnas at presentation av eget
forbattringsarbete.

N&gra roster fran utbildningen som svarade pa fragan "I vilken utstréckning anser du att
du genom denna kurs utvecklat vérdefulla kunskaper och férdigheter i att leda palliativ
v8rd?":

"Bra uppbyggt program och struktur”

”Sd mycket kunskap som florerat i detta rum som jag fatt
mojlighet att ta del av”

Hostens utbildningsomgang bestar av ett digitalt introméte féljt av fyra utbildningsdagar,
med kursstart den 23 september.

Ledarskapsutbildning — att leda den palliativa vadrden i kommunal
vard och omsorg

Kursstart: 23 september 2025

Las mer och anmal dig

PKC tipsar om Narstaende.se


https://link.webropol.com/s/posteranmalan
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ledarskapsutbildning--att-leda-den-palliativa-varden-i-kommunal-vard-och-omsorg-ht25/

ANARSTAENDE'SE
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PKC vill tipsa om en webbsida som &r fér den som &r nadrstdende. Narstdende.se erbjuder
evidensbaserat stod med malet att 6ka forberedelse for narstaende till personer med svar
sjukdom.

P& webbsidan finns 23 korta filmer som visar samtal mellan narstdende (som &r
skddespelare) och vardpersonal (som &r autentisk). Samtalen berér det som tidigare
forskning visat att narstdende ofta har fragor kring och behov av stéd med. Till filmerna
finns férdjupande texter. Innehallet speglar bland annat de dubbla roller som det innebar
att vara narstdende och vardare samtidigt, delaktighet i vard och omsorg, att vdga
samtala om sjukdom, kanslor och framtid och forestalla sig livet utan den andra.

Det finns ocksd innehdll som &r mer praktiskt inriktat, kring tex symtomlindring,
behandling, kost och omvardnad. Webbsidan har utvérderats i en pilotstudie och i en
randomiserad kontrollerad studie. Resultaten visar att narstaende finner innehallet
informativt och relevant samt att det webbaserade formatet ar praktiskt och flexibelt att
anvanda. Narstdende har ocksd tyckt att innehdllet pd webbsidan ger igenkénning av den
egna situationen och inspirerar till sjalvreflektion éver rollen som narstdende samt
forbereder for framtiden.

Webbsidan har visat sig ha betydelse ocksa fér den person som &r sjuk, t.ex. kan ékad
forstadelse mellan partners fordjupas, samtal initieras och samférstand framjas.
N&rstdendes anstrdngda situation var en kélla till oro fér den som var sjuk, och hopp
fanns om att mer stdd skulle hjalpa narstdende att fortsatta orka stédja och varda. Efter
den sjuka personens dod beréattar ndrstaende att webbsidan bidrog till egna reflektioner
som hjalpte dem att pa olika s&tt férbereda sig for doden.

Vid fragor eller intresse fér mer information kontakta anette.alvariza@mchs.se eller
viktoria.wallin@mchs.se

narstaende.se

Forelasningar for lakare inom akutsjukvard
och geriatrik i Region Stockholm

Palliativt kunskapscentrum anordnar i var digitala lakarlunchféreldsningar for lakare
verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm. Forst ut &r en foreldsning
med professor Therese Djarv om hjartstopp som var mycket uppskattad nar den gavs
under hosten, darefter en helt ny féreldsning om remittering med 6éverlakare Marie
Aastrup.

Hjartstopp och beslut kring HLR
18 mars kl. 12:00-12:45
Las mer och anmal dig

Remittering till ASIH och SPSV
1 april kl. 12:00-12:45
Las mer och anmal dig



https://narstaende.se/
https://narstaende.se/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/hjartstopp-och-beslut-kring-hlr-vt25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/remittering-till-asih-och-spsv/

Vilja —verktyget for att utveckla palliativ vard
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Vilja ar verktyget for att utveckla palliativ vdrd. Verktyget ar nara till hands i
mobilen och ger forslag pa palliativa omrdden att utveckla.

Ta hjalp av Viljas metod med ndgra enkla steg fér att komma igdng. Bérja med nuldget,
hur ser den palliativa varden ut hos er? Vilja ger inte svar pad hur palliativ vard ska utféras
utan pa hur ni kan utveckla den hos er.

Du hittar Vilja pa var webbsida och i PKC-appen!

Paracetamol vid samtidig
opioidbehandling

Referat av Linda Bjorkhem-Bergman
Vetenskaplig ledare PKC

Overlékare och professor vid Stockholms Sjukhem
och Karolinska InstitutetProfessor i v8rdvetenskap
inriktning palliativ v8rd och specialistsjukskéterska i
cancervdrd vid Marie Cederschiéld hégskola och
Stockholms sjukhem

Referat av artikeln: "Is Acetaminophen Beneficial in Patients With Cancer Pain
Who are on Strong Opioids? A Randomized Controlled Trial. Y” av Leiva-Vasquez
O, Letelier LM, Rojas L, Viviani P, Castellano J, Gonzalez A, Perez-Cruz PE. J Pain


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/vilja/vilja/
https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/vilja/vilja/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/vilja/vilja/

Symptom Manage. 2023; 66(3):183-92 el.

I den har manadens nyhetsbrev har jag valt att skriva om en studie som har undersokt
den smartlindrande effekten av Paracetamol vid samtidig behandling med opioider [1].
Alvedon® ar det namn som kanske ar mest kdnt men substansen heter egentligen
paracetamol och sdljs dven under namn som t ex Panodil®, Pamol® och Paracetamol®
varfor jag bara kallar det for bara paracetamol i texten frdn och med nu.

Smarta &r kanske det vanligaste symptomet vi arbetar med inom palliativ vard.
Paracetamol ar i regel det forsta preparatet man bérjar med vid smarta oavsett diagnos.
Hos patienter med svar cancersmérta behéver man dock ofta bérja behandla med opioder
(morfinpreparat) ganska snart. Rekommendationerna i dag &r att man ska behalla
paracetamol som en grundbehandling och man har trott att det kan bidra till att halla ner
opioid-doserna — dven om evidensen for detta har varit relativt svag [2]. Syftet med den
aktuella studien var att underséka om paracetamol (i artikeln bendmnd som
acetaminophen) verkligen bidrog med smartstillande effekt nér patienterna stod pa
opioider [1].

"Bidrog verkligen paracetamol med smaértstillande effekt nar
patienterna stod pd opioider?"

Randomiserad studie med paracetamol

I studien ingick patienter som var inlagda pa sjukhus och hade mattlig till svar
cancersmarta och behandlades med en stark opioid (t ex morfin, oxycodon, fentanyl-
pldster mfl). Studien gjordes pa en specialiserad palliativ vdrdavdelning i Chile, 56% var
kvinnor och medeldldern var 57,9 ar. Patienterna randomiserades (lottades pa ett
slumpmassigt satt) till att fa tilligg med intravends tillférsel av paracatemol 16st i
natriumklorid-l6sning eller bara natriumklorid-16sning (placebo, dvs overksam substans) 4
ganger per dygn under 2 dygn. Varken patienter eller vardpersonalen visste om
patienterna fick paracetamol eller placebo - dvs studien var dubbelblind. Det primara
utfallet i studien var att undersdka skillnaden i smartintensitet efter 2 dygn och man
anvande sig av en 10-gradig numerisk smartskattningskala. Andra utfall man undersdkte
var férandring i opoiddos efter att ha startat med paracetamol samt patienternas egen
uppfattning om férbattrad smartkontroll.

I studien ingick 112 patienter varav 56 fick placebo och 56 fick paracetamol som tillagg till
deras opioidbehandling. Smértan blev battre i bada grupperna och det var ingen statistisk
sakerstalld skillnad mellan de som fick placebo eller paracetamol. I genomsnitt
forbattrades sméartan med 2.7 respektive 2.3 podng pa en 10-gradig skala. Det var heller
ingen skillnad i foréandring i opioddos mellan grupperna och smartkontrollen upplevdes
som lika bra i bdda grupperna.

"Smadrtan blev béttre i bdda grupperna och det var ingen
statistisk sdkerstélld skillnad mellan de som fick placebo eller
paracetamol”

Styrkor och svagheter med studien

Styrkan med studien ar att den d@r randomiserad, placebo-kontrollerad och dubbelblind
vilket gor att resultaten &r mycket tillforlitliga. Det &r ocksd den studiedesign som anses
ha hogst kvalité nar man ska undersoka ett lakemedels effekt. Svagheter med studien &r
att den &r en sk single-center studie dvs att den bara gjorts pa en enda vardenhet och
inte flera. Att paracetamol gavs intervends gor att man sakerstaller att alla verkligen fick
preparatet och med hdgsta méjliga biotillganglighet. Samtidigt ar det inte helt sakert att
resultaten direkt kan dversattas till om paracetamol ges i tablettform vilket ju ar det
vanliga.

Tidigare studier med paracetmol

Det finns tre tidigare randomiserade studier som pa liknande satt undersékt tilligg av
paracetamol till opioidbehandling [3-5]. Alla dessa tre studier visar samma resultat som
den aktuella studien - dvs paracetamol gav inte ndgon ytterligare smartlindrande effekt.
Den aktuella studien ar dock den enskilt stérsta som gjorts hitintills och de tidigare var



betydligt mindre (dvs hade farre deltagare).

Hur kan vi anvanda resultaten?

Sammanfattningsvis visar resultaten att tilldgg av paracetamol hos patienter som
behandlas med opioider pga cancersmaérta inte ger béattre effekt &n placebo. Aven om man
kan argumentera att placebo-effekten ar viktig tycker jag att man med gott samvete kan
avstd att behandla med paracetamol nar patienten redan star pa en opioid d& resultaten
inte tyder pd att paracetamol i sig sjalvt tillfér ndgon stérre smartlindrande effekt. Manga
patienter upplever ocksd att de ganska stora paracetamol-tabletterna kan vara besvérliga
att ta och de behdver dessutom tas 3-4 gdnger per dag. Paracetamol &r p& manga satt en
"snall” medicin men belastar trots allt levern nar den bryts ner.

Resultaten i studien talar for att vi kanske inte slentrianmassigt ska |&ta patienterna st
kvar p& paracetamol nar vi gar éver till starka opioder d& den inte tillfér ndgon ytterligare
smartlindrande effekt i det laget. Paracetamol kan daremot med férdel anvandas som
febernedsattande ldkemedel nar en patient far feber.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms Ian samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Botkyrka, Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka,
Norrtalje, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad,
Sundbybergs stad, Sddertélje, Tyresd, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vasby, Vallentuna,
Vaxholm, Varmdé och Osterdker.

L3s mer om oss pa: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Fo6lj oss pa Facebook och Instagram

Tipsa en van

Dela utskicket:

fivfcfin

Avregistrera dig fr&n nyhetsbrevet
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