__JJ& Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Palliativprat

— samtal i teamet om palliativ vard

Tema: Smartskattning vid demens

Reflektionsmaterial framtaget for palliativa ombud
i kommunerna i Stockholms lan




Jt Palliativt kunskapscentrum

Lis tillsammans!

Smarta ar ett vanligt symtom inom all dldrevard. Vi vet ocksa att smaérta
hos aldre personer ofta missas eller behandlas otillrackligt.

Sarskilt svart kan det vara att upptacka sméarta vid demens eller andra
tillstand som goér det svart att prata om hur det kdnns. Vi behéver darfor
jobba strukturerat for att upptacka smarta tidigt och bedoma smartans
allvarlighetsgrad.
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En forelasning av Peter Strang ligger till

grund for detta Palliativprat. Forelasningen
ar en del av PKC:s webbutbildning "Smarta
hos aldre och vid demens”.
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https://www.pkc.regionstockholm.se/smarta-hos-aldre-och-vid-demens/
https://www.pkc.regionstockholm.se/smarta-hos-aldre-och-vid-demens/
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Titta tillsammans!

Starta filmen genom att trycka pa ldnken eller pa bilden nedan.
https://vimeo.com/826829718

Kunskapsdel


https://vimeo.com/826829718
https://vimeo.com/826829718
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I filmen beskrivs 6 kategorier av beteenden som
kan tala for att en person har smarta.
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Prata tillsammans!

beddma smarta?

- for den boende

- for personalen

Hur jobbar ni i teamet f6r att upptacka och

Om omsorgspersonalen anvander ett
skattningsinstrument, tex Abbey Pain Scale,
vilken skillnad gor det?

Ansiktsuttryck

Grimaser

Rynka pd pannan

Blunda, knipa ihop égonen

Ledsna égon

Kroppssprak
Muskelspdnning

Gnugga, riva, gunga,
vagga

Forandrade
aktiviteter

Nytillkomna
sémnstorningar

Aptitléshet
Vill inte delta i aktiviteter

Verbala uttryck

Suckar, ston, jammer
Ljudlig andning
Skrikbeteende

Oro, beteenden
Plétslig psykisk oro

Plotslig kroppslig oro
Agitation

Forandringar i
mentala
funktioner
Akut forvirring
Gratattacker
Irritabilitet

Reflektion
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Om ni vill, tips pa fordjupning!

Har ar en lank till webbutbildningen “Smarta hos aldre och vid demens”:

https://www.pkc.regionstockholm.se/smarta-hos-aldre-och-vid-demens/
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Smadrta hos dldre och vid
demens
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Introduktion

Smarta ar ett vanligt symtom i livets slutskede. Det mesta som skrivits
om smarta och smartlindring i palliativ vard handlar om

FOordjupning


https://www.pkc.regionstockholm.se/smarta-hos-aldre-och-vid-demens/
https://www.pkc.regionstockholm.se/smarta-hos-aldre-och-vid-demens/
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