J L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Samtal i varden

- underskoterskans moéten i palliativ vard

Att samtala med patienter och narstdende &r en naturlig del av
underskéterskans arbete. Ibland kan samtalen komma in pa existentiella
fragor och handla om tex oro, funderingar och énskemal infér framtiden
eller att den tid som ar kvar att leva ar begransad.

Utbildningen vill lyfta fram viktiga samtal i det dagliga arbetet och starka
dig som underskéterska i dessa situationer. Du kommer att fa konkreta
tips och en dkad forstaelse fér vad som kan vara viktigt att tdnka pa.

Tva utbildningstillfdllen i host
30 sept eller 23 okt 2025, kl. 09:00 - 16:00

Larandemal

Efter avslutad utbildning forvantas du kunna:

- Reflektera dver det vardagliga samtalets betydelse for att uppna
livskvalitet

« Kénna till hur kénslor kan paverka méten och samtal

- Reflektera dver olika satt att méta personens existentiella fragor

«  Prova olika satt att samtala om énskemal i livet, nu och framat



https://pkc.regionstockhom.se/

J L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Kursledare: Medarbetare fran Palliativt kunskapscentrum.
Plats: Josabethsalen, Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas vag 5

Malgrupp: Underskéterskor och vardbitrdden inom alla verksamhetstyper
i Stockholms lan.

Anmalan: pkc.regionstockholm.se/utbildning-samtal-usk-sept
pkc.regionstockholm.se/utbildning-samtal-usk-okt

Sista anmalningsdatum: 23 sept respektive 16 okt

Kostnad: Kostnadsfritt
Mat/fika: Vi bjuder pa férmiddags- och eftermiddagsfika. Lunch bekostar
man sjalv.
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