JJ L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Workshop i rorelse till musik for
inspiration till 6kad rorelsegladje

P& denna workshop kommer du att fa éva dig i hur du kan
anvanda musik ihop med rérelse for att engagera och aktivera
patienter och brukare och hur vi pa sa séatt ocksa kan 6ka
rorelsegladje och gemenskap. Vi kommer ga igenom hur vi
skapar dvningar for att bland annat éva balans, styrka och
rorlighet pa ett lekfullt satt till musik. Om du sedan tidigare &r
intresserad av dans s& kommer vi ga igenom hur du kan
anvanda din tidigare danskunskap, men det ar inte nédvandigt
for att delta pa workshopen.

Datum: 23 april 2026, kl. 13.00-16:00

Foérelasare: Asa Elowson, leg fysioterapeut, specialist
mental hdlsa, och utbildad danspedagog
med 13ng erfarenhet av dans med personer
med olika former av funktionsvariationer

Plats: PKC:s lokaler pa Visionsgatan 22, Solna (i ndrheten av Karolinska
sjukhusets norra entré)

Malgrupp: Fysioterapeuter, arbetsterapeuter eller 6vrig personal som arbetar med
rorelseaktiviteter eller aktivering i sitt uppdrag och arbetar inom Region

Stockholm eller Stockholms lan.

Kostnad: Kostnadsfritt

Anmalan: Pa pkc.regionstockholm.se/workshop-dans
senast 19 april.

Information: Vid eventuella frdgor: pkc.slso@regionstockholm.se

pkc.regionstockholm.se
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