Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kammuner i Stockholms lan och Reglon Stockh
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Las brevet i webblasare

Hej!

Nu &r vi redan halvvégs in i terminen, vardagsjamningen har passerat, och vi tar nu
o

snabba steg mot varen och sommaren.

Vi laddar for att tillsammans med vara medarrangérer slédppa en forsta version av
programmet for Nationella konferensen i palliativ vard i host. Vi hoppas p& mdnga
deltagare och manga abstrakts. Sista datum fér abstrakts &r den 1 maj och det bérjar
darmed bli dags att skicka in.

Nu ar det klart att det blir nuvarande vikarierande enhetschef Annika Cederholm som blir
nésta verksamhetschef for Palliativt kunskapscentrum i Stockholms l&n! Jag och manga
med mig &r verkligen glada fér detta, och &r sikra pa att Annika kommer bidra till att
utveckla ett PKC som motsvarar framtidens behov.

I detta manadsbrev lyfter Anette Alvariza upp det spannande d&mnet Palliativ
vardkonsultation under den sista veckan i livet.

Trevlig lasning!
Fredrik Sandlund med medarbetare
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Fredrik Sandlund Annika Cederholm Anette Alvariza Linda Bjorkhem-
Verksamhetschef Enhetschef Vetenskaplig ledare Bergman

Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar

Apr Remittering till ASIH och SPSV
m For ldkare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i Region
Stockholm

Sarbehandling i palliativ vard


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/remittering-till-asih-och-spsv/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/sarbehandling-i-palliativ-vard/
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Foreldasare: Susanne Dufva

Tema Cancer och palliativt kunskapscentrum bjuder in till

gemensam workshop
Fér personal inom ASIH/SPSV, Tema Cancer och akutklinik

Det tolkade vardmotet
Forelasare: Linnéa Soldén Lindstrom & Joakim Lindqvist, Transkulturellt
centrum

Utbildningar om palliativ vard anpassade for
hemtjanstpersonal - en introduktion
Foreldasare: Medarbetare PKC

Underskoterskans roll i palliativ vard
Digital grundutbildning for underskoterskor

Utsattning av lakemedel i livets slut
Férelasare: Linda Bjorkhem Bergman

Fortbildningseftermiddag for ST-ldkare och specialister i

palliativ medicin
Forelasare: Hadi Molanaei och Bo Brink

Ledarskapsutbildning - att leda den palliativa varden i

kommunal vard och omsorg
Kursledare: Charlotte Klinga och Ingeli Simmross

Palliativ ombudsutbildning for personal inom akutsjukvard

och geriatrik
Kursledare: Kristina Zarins och Ingeli Simmross

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Ges i samverkan med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Symtomkontroll och teamarbete
For for legitimerad personal inom kommunal halso- och sjukvard

Kurs i palliativ medicin motsvarande delmadl B5 och STb4
Tvddagars kurs for ST-lakare inom de flesta specialiteter



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/sarbehandling-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/tema-cancer-bjuder-in-till-gemensam-workshop-apr25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/det-tolkade-vardmotet/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildningar-om-palliativ-vard-anpassade-for-hemtjanstpersonal---en-introduktion2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-maj25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utsattning-av-lakemedel-i-livets-slut2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fortbildningseftermiddag-for-st-lakare-och-specialister-i-palliativ-medicin-maj25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ledarskapsutbildning--att-leda-den-palliativa-varden-i-kommunal-vard-och-omsorg-ht25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-sept25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-symtom-sept25
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-ht25/

10:e Nationella konferensens i palliativ vard
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10:e Nationella
konferensen i palliativ vard

Polliifiv vid — nye pevpeldiv

Plats: Stockholm Waterfront Congress Centre Daturm: 18-19 novemnber 2025
Stockholms o9 @
JL, Daftutivit i , Siukhem atioraily Ridet S Palkativ Viird

Valkommen till den 10:e Nationella konferensens i palliativ vard!
Stockholm den 18-19 november 2025

Valkommen till Stockholm for inspirerande och larorika dagar! Konferensprogrammet
borjar ta form, och vi ser fram emot att kunna presentera ett preliminart program under
april manad. GI6m inte att skicka in abstrakts! Sista datum for abstrakt-registrering &r 1
maj 2025.

Den 10:e Nationella konferensen i palliativ vard &r ett samarrangemang mellan NRPV,
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan (PKC), Marie Cederschidld hogskola och
Stiftelsen Stockholms Sjukhem.

Anmal dig redan idag via nedanstdende lank! Vilkommen till Stockholm den 18-19
november 2025!

Till konferensens hemsida

Manadens film!



!

Vad handlar 7~

existentiella
fragor om?

Arets tredje manadens film som vi vill uppméarksamma fran vara webbutbildningar i

palliativ cancervard ar inspelad av professor Peter Strang pa temat "Vad handlar

existentiella frégor om?". P& bara 5 och en halv minut ges vi en kort dverblick dver
o

omradet.

Se filmen har!

Okat intresse for utbildning i palliativ vard
inom hemtjanstverksamheter

Den 6 maj presenterar PKC utbildningsutbudet!

Intresset for utbildningar inom hemtjanstverksamheter ar hég. PKC har olika l6sningar fér
att tillgodose detta, vilket vi kommer presentera under en timmas introduktion via Teams.

“"Hur bekvdam ar jag att mota en person som ar doende?”
”“Hur kan jag beméta de néarstdende i allt det hédr svdra?”

"Vad &r egentligen palliativ vard?"

Kostnadsfri information till chefer, ledare, samordnare och verksamhetsutvecklare inom
hemtjanst.

Utbildningar om palliativ vard anpassade for hemtjanstpersonal -
en introduktion

6 maj 2025 kl. 14.30-15.30
Las mer och anmal dig



https://mkon.nu/10e_nationella_konferensen_i_palliativ_vard
https://mkon.nu/10e_nationella_konferensen_i_palliativ_vard
https://www.pkc.regionstockholm.se/info-hemtjanst

Till alla ombud i kommunerna!

Nu hittar ni ett rykande farskt Palliativprat pd var
hemsida. Palliativprat ar ett reflektionsmaterial dar vi
har paketerat kunskap om palliativ vdrd och fragor att
diskutera i arbetsgruppen. Materialet ar
sjalvinstruerande och kan enkelt anvandas utan
omfattande férberedelser. Denna gang &r temat
“Smaértskattning vid demens”.

Till Palliativprat

Forelasningar for lakare inom akutsjukvard
och geriatrik i Region Stockholm

Palliativt kunskapscentrum anordnar i var digitala lakarlunchféreldsningar for lakare
verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm. Narmast pa tur &r en
forelasning med dverlakare Marie Aastrup om vardformerna ASIH och SPSV.

Remittering till ASIH och SPSV
1 april kl. 12:00-12:45
Ldas mer och anmal dig

Utveckla ditt ledarskap inom kommunal
vard och omsorg i host

Arbetar du som chef inom kommunal vard

och omsorg (tex SABO, LSS och Hemtjénst)?

Det &r nu mojligt att anmala sig till hdstens Teamarbete
omgang av "Ledarskapsutbildning - att leda

den palliativa v8rden i kommunal v8rd och

Kommuni ka tron
gch

Relation

.:--" -,

omsorg". < .

Detta ar en utbildning som ger dig som chef
mojligheten att utveckla din kompetens for

.
att leda och verka for palliativt s.\m Sl
forhalliningssatt i kommunal vard och ym Lem

omsorg. Vetenskaplig teori varvas med
praktiska évningar och reflektion.

Mellan utbildningstillfdllena far deltagarna utforska den egna verksamhetens
forutsattningar att arbeta i enlighet med palliativt férhaliningsséatt genom att praktisk
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tillampa olika verktyg och modeller. Sista utbildningstillfillet &gnas at presentation av eget

forbattringsarbete.

N&gra roster fran utbildningen som svarade pa fragan "I vilken utstréckning anser du att
du genom denna kurs utvecklat vérdefulla kunskaper och férdigheter i att leda palliativ
v8rd?":

“"Bra uppbyggt program och struktur”

”Sd mycket kunskap som florerat i detta rum som jag fatt
mojlighet att ta del av”

Héstens utbildningsomgang bestar av ett digitalt introméte féljt av fyra utbildningsdagar,
med kursstart den 23 september.


https://www.pkc.regionstockholm.se/palliativprat/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/remittering-till-asih-och-spsv/

Ledarskapsutbildning - att leda den palliativa varden i kommunal

vard och omsorg
Kursstart: 3 september 2025
Las mer och anmal dig

Palliativ vard-
konsultation under sista
veckan i livet

Referat av Anette Alvariza

Vetenskaplig ledare PKC

Professor i v8rdvetenskap inriktning palliativ v8rd
och specialistsjukskéterska i cancervard vid Marie
Cederschiéld hégskola och Stockholms sjukhem

Referat av artikeln: "Palliative care consultation in the last week of life and
associated factors: a cross-sectional general population study” av Susanna
Boling, Hanna Gyllensten, My Engstrom, Emma Lundberg, Johan Berlin and
Joakim Ohlén. Palliative Care & Social Practice 2024, DOI:
10.1177/26323524241293818

Bakgrund

Manadens referat baseras pa en studie som har fokus pa palliativ vardkonsultation i
Sverige. Genom att erbjuda rddgivning och expertis kan palliativ vardkonsultation bidra till
en mer jamlik vard, oavsett kontext. Palliativa vrdkonsultationstjanster syftar till att bista
och stédja vardpersonal i att tillhandahdlla palliativ vard av hég kvalitet. Malet &r att
forbattra symtomlindring, beslutsfattande och vardplanering, samt att vara en resurs for
bade patienter, anhériga och vardgivare. De kan ocksa underldtta samordning mellan olika
vardnivaer och sékerstalla att patientens behov och 6nskemal beaktas under den sista
tiden i livet.

Syfte

Syftet med denna studie var att undersdka vilka socio-demografiska, sjukdoms- och
o o - . . .

vardrelaterade samt vardstrukturella faktorer som ar associerade med palliativ

vardkonsultation fér vuxna patienter under den sista veckan i livet.

Metod

Data hamtades fran ett flertal nationella myndighetsregister och Svenska Palliativregistret.
Studiepopulationen innefattade samtliga registrerade dédsfall i Sverige under perioden
2013-2019. Den bestod av vuxna (>18 ar) som hade en férvantad déd. Det priméra
utfallsmattet var palliativ vdrdkonsultation under den sista veckan i livet och dess
samband med socio-demografiska, sjukdoms- och vardrelaterade samt vardstrukturella
faktorer.


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ledarskapsutbildning--att-leda-den-palliativa-varden-i-kommunal-vard-och-omsorg-ht25/

"Palliativ v8rdkonsultation kan bidra till mer jamlik vard,
oavsett kontext"

Resultat
De som inkluderades i studien och som hade haft en palliativ

vardkonsultation

Totalt 265 129 patienter inkluderades i studien. Av dessa hade 8,2 % (21 812) haft en
palliativ vardkonsultation under sin sista vecka i livet. Den genomsnittliga aldern vid
dodsfallet var 84 &r for hela urvalet, men den var lagre bland de som hade mottagit en
palliativ vardkonsultation. I hela urvalet var den vanligaste underliggande dédsorsaken
hjart-karlsjukdomar (33,7 %), f6ljt av cancer (24,0 %) och demens (17,2 %). Det var
framst personer med cancer som hade fatt en palliativ vardkonsultation (76,1 %), hjart-
karlsjukdomar utgjorde en tiondel (10,1 %) och demens @annu mindre (2,7 %).
Aldreboende var den vanligaste dddsplatsen i hela urvalet (56,2 %) och de boende dér
hade den lagsta andelen av palliativa vardkonsultationer (5,9 %).

Av studiepopulationen rapporterades 40,7 % ha tre eller fler symtom under den sista
veckan i livet. Detta géllde dven fér 57,4 % av de som hade fatt en palliativ
vardkonsultation. Jamfort med kallpopulationen var studiepopulationen dldre, en hogre
andel hade détt pa &ldreboende samt en stérre andel av demens.

Associerade faktorer med en palliativ vardkonsultation under den sista

veckan i livet

Patienter som dog av cancer hade stérst sannolikhet att ha fatt en palliativ
vardkonsultation under sin sista vecka i livet, jamfért med patienter som dog av hjart-
karlsjukdom. For alla andra dodsorsaker var sannolikheten att fa en palliativ
vardkonsultation hdgre &n for hjart-kérlsjukdomar, med undantag fér demens.

Jamfort med personer i ldersgruppen 80-89 ar, 6kade sannolikheten att fa en palliativ
vardkonsultation i dldersgruppen 40-49 &r, for att sedan minska for varje 6kning i
dldersgruppen. Ett hégre antal symtom under den sista veckan i livet var associerat med
en 6kad chans att f& en palliativ vardkonsultation. vid dédsfall som 1&g nadrmare i nutid
dkade sannolikheten ndgot for en palliativ v@rdkonsultation. Bland regionerna utmarkte
sig Stockholm som den regionen med l&gst sannolikhet fér att en person skulle fa palliativ
vardkonsultation.

Personer som bodde i hushdll med enbart en person hade mindre sannolikhet att fa en
palliativ vardkonsultation. Personer utan formell eller grundldggande utbildning hade
mindre sannolikhet att f& en palliativ vardkonsultation under den sista veckan i livet
jamfért med personer med hogre utbildning. Kén var inte signifikant associerat med en
palliativ vardkonsultation men ogifta personer hade en mindre sannolikhet att fa palliativ
konsultation &n gifta. Boende i egendgd bostad 6kade sannolikheten for att fa palliativ
vardkonsultation.

"Personer med flera symtom, de som dér av cancer och de
som dér hemma verkar ha stérre sannolikhet att f§ en
palliativ vdrdkonsultation”

Slutsats

Denna studie av den allmanna befolkningen i Sverige visar samband mellan palliativ
vardkonsultation under den sista veckan i livet och faktorer relaterade till diagnos, 3lder,
civilstatus, boendesituation och v%rdorganisation. Personer med flera symtom, de som dor
av cancer och de som dér hemma verkar ha storre sannolikhet att fa en palliativ
vardkonsultation, medan &ldre personer eller de som dér av andra sjukdomar &n cancer
far inte tillgang till palliativ vardkonsultation i samma utstrackning. Dessa resultat tyder
pa ojamlikheter i tillgdngen till vard och visar ett behov for beslutsfattare, vardgivare och
samhalleliga instanser att sdkerstalla lika tillgang till palliativ vard.



Referenser
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and Joakim Ohlén. Palliative care consultation in the last week of life and
associated factors: a cross-sectional general population study. Palliative
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms Ian samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Botkyrka, Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka,
Norrtalje, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad,
Sundbybergs stad, Sodertalje, Tyresd, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vasby, Vallentuna,
Vaxholm, Varmdé och Osterdker.

L3s mer om oss pa: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Fo6lj oss pa Facebook och Instagram

Tipsa en van

Dela utskicket:

Avregistrera dig fran nyhetsbrevet


https://www.pkc.regionstockholm.se/

=]J L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM





