
08.15 – 09.00 Registrering. Kaffe, te

PLENUM   Sal A1

09.00 – 09.10 Välkommen

Fredrik Sandlund 
Leg. sjuksköterska, verksamhetschef PKC
Zahra Ousi
Leg. sjuksköterska, vårdutvecklingsledare PKC

09.10 – 09.35 Att tala om palliativ vård

Anette Alvariza
Specialistsjuksköterska, professor
Marie Cederschiöld högskola, Stockholms sjukhem, 
vetenskaplig ledare PKC
Linda Björkhem Bergman
Överläkare, docent, Stockholms sjukhem, 
vetenskaplig ledare PKC

09.35 – 10.00 Samtal vid allvarlig sjukdom
Helene Reimertz
Överläkare, Specialist palliativ medicin, utvecklingsledare 
Palliativt centrum Växjö

10.00 – 10.30 Fika och mingel

10.30 – 10.50
När prideflaggan grånar

Marion Väinämö Englaborn
Specialistundersköterska, leg. Lärare Vård och Omsorg
Härryda kommun

10.50 – 11.15
One size does not fit all 
– stöd till närstående

Cecilia Bauman
Leg. Sjuksköterska med masterexamen i palliativ vård 
och doktorand vid Marie Cederschiöld högskola
Maria Norinder
Leg. Sjuksköterska med masterexamen i palliativ vård, 
fil. dr. och adjunkt vid Marie Cederschiöld högskola
Mia Norgren, närstående

11.15 – 11.35 Dans och rörelse i palliativ vård
Åsa Elowson
Leg. fysioterapeut, MSc, Centrum för 
Cancerrehabilitering i Stockholm

11.35 – 12.00
Hur möter man en person som vill 

avsluta sitt liv?

Mattias Elmlund
överläkare, specialist onkologi och palliativ medicin, 
Karlstad sjukhus

12.00 – 13.00 Lunch               
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13.00-14.30  PARALLELLT SEMINARIUM Sal A2   Moderator: Lilian Fransson och Emma Samuelsson

13.00 – 13.30
Vad kan samtal om framtida vård i 
livets sista tid på SÄBO ge? 
- boende och närståendes perspektiv

Ida Goliath
Leg. sjuksköterska, utredare, 
Stiftelsen Äldrecentrum, forskare, adjungerad lektor, 
Karolinska institutet

13.30 – 14.00 Nationell vårdplan palliativ vård (NVP) 
- erfarenheter vid införande 

Christel Hedman
Överläkare, med dr, Stockholms sjukhem
medarbetare Värmdö kommun

Angelica Rodensjö
Leg. sjuksköterska, Palliativt ombud, 
NVP-ansvarig Attendo SÄBO

14.00 – 14.30
När måltiden blir laddad
– kommunikation en väg att gå? 

Viktoria Wallin
Leg. Sjuksköterska, fil. dr.,
adjunkt Marie Cederschiölds högskola

 

13.00-14.30  PARALLELLT SEMINARIM Sal A1   Moderator: Anette Alvariza och Ingeli Simmross

13.00 – 13.30 Akuta psykiatriska tillstånd inom 
palliativ vård

Ludvig Ölund Noreskär
Specialist i psykiatri och ST-läkare i palliativ medicin, 
ASIH Stockholm Södra

13.30 – 14.00 Hur avslutar vi läkemedelsbehandling 
i livets slut? 

Linda Björkhem Bergman
Överläkare, docent, Stockholms sjukhem, 
vetenskaplig ledare PKC

14.00 – 14.30 Utmaningar i palliativ cancersjukvård 

Maria Helde Frankling
Överläkare, med.dr.
Karolinska Comprehensive Cancer Centre
Helena Ullgren
Specialistsjuksköterska, med. dr., Omvårdnads-
ansvarig, Karolinska Comprehensive Cancer Centre

13.00-14.30  PARALLELLT SEMINARIUM Sal A4   Moderator: Kristina Zarins, Kerstin Witalis

13.00 – 13.30

Mobilisering av patienter med 
palliativa vårdbehov på akutsjukhus
- ett förbättringsarbete av ett 
multiprofessionellt team.

Susann Björkbacka specialistsjuksköterska
Fanney Hólmgeirsdóttir leg. fysioterapeut
Linda Segeblad undersköterska
Jenny Söderström specialistsjuksköterska, 
MSc Kvalitetsförbättring och ledarskap 

13.30 – 14.00 Att möta barn i vården 
Malin Lövgren
Specialistsjuksköterska, professor, 
Marie Cederschiöld högskola

14.00 – 14.30 Att möta döden i ett främmande land
Madelen Rosdahl
Leg. hälso- och sjukvårdskurator, auktoriserad 
socionom, Capio SPSV Sollentuna

14.00 – 14.30   Fika och mingel

Med reservation för förändringar

PLENUM Sal A1

15.00 – 15.30 Palliativ vård vid frailty (skörhet) 
– vilka är utmaningarna?

Peter Strang
Överläkare, professor emeritus

15.30 – 16.00 Väsentligen frisk 
– en humorföreställning

Martin Svensson
Komiker

16.00 – 16.15 Avslutning

Fredrik Sandlund 
Leg. sjuksköterska, verksamhetschef PKC
Zahra Ousi
Leg. sjuksköterska, vårdutvecklingsledare PKC


