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Nar man har en sjukdom som karlkramp, ledvark eller cancer med metastaser, ar det frestande att
bara tanka pa smarta som en kroppslig upplevelse, eftersom patienten har ont i ryggen, buken,
brostet eller ndgon annan kroppsdel. Da ar det inte konstigt om man bara fokuserar pa
smartstillande ldkemedel.

Sjalvklart spelar lakemedel stor roll fér smartbehandlingen, och i den palliativa varden bor vi vara
skickliga pa att gora smartanalys och valja ratt preparat. Men i svara fall racker det inte, eftersom
smartan ar mer komplex an sa.

Till och med IASP, dvs. /nternational Association for the Studly of Pain, definierar smartan som en
obehaglig sensorisk (= kroppslig) och emotionell (= kdnslomassig) upplevelse, dvs. kanslomassiga
faktorer som oro och dngest spelar stor roll fér smartupplevelsen. Idag vet vi ocksa att det finns
sarskilda bansystem och omraden i hjarnan som tolkar dels den sensoriska (kroppsliga), dels den
kanslomassiga delen av smartan.

Smartans kanslomassiga del

Vad betyder da begreppet "emotionell upplevelse” i den dagliga palliativa varden? Ganska mycket,
faktiskt! Rent konkret innebar det att varje gdng man har ont, kommer smartan att tolkas pa ett
kanslomassigt satt utgaende fran personens tidigare upplevelser och hennes aktuella situation.
Kanslomassiga faktorer kan med andra ord forstarka den smarta vi kanner i kroppen och skattar
pa VAS.

Psykiskt, socialt, existentiellt...

Smartupplevelsen (och skattningen pa VAS) 6kar av foljande faktorer:

e Psykiska faktorer sdsom oro, dngest, nedstamdhet
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e Sociala faktorer sasom offrivillig ensamhet
e Existentiella faktorer sdsom dédsangest

Det betyder rent praktiskt att oro, ensamhet och dodsangest forstarker upplevelsen av smarta.
Patienten borjar kanna efter och snart kdnns smartan i kroppen som valdigt intensiv. Om vi
daremot kan minska oron, skapa en kansla av gemenskap i omvardnaden och om vi kan reducera
dodsangesten, sa finns det en chans att dven smartan i kroppen minskar!

Atgarder som dampar upplevelsen av smarta i kroppen

Lugn och trygghet

Kanslan av gemenskap - dven korta stunder nar man sitter ner ger matbara effekter
pa smartcentrum!

Kroppskontakt (halla handen, taktil massage osv)

Stodjande existentiella samtal som déampar dédsangesten

Vetenskapligt stod?

Vi talar ofta om helhetssyn, men finns det ett vetenskapligt stéd for att minskad oro, minskad
dédsangest och minskad ensamhet skulle paverka smartan i kroppen? Ja, ju mer hjarnforskning
som gors, desto fler bevis far man for att kropp och sjal paverkar varandra. T.ex. har man genom
hjarnforskningen visat att smartcentrum har tva skilda delar, en "fysisk” del som registrerar
smartan i kroppen, och en "psykisk” del som tolkar smartan pa ett kanslomassigt och personligt
satt. Den allra nyaste forskningen visar att ofrivillig ensamhet, kanslan av utanférskap, aktiverar
smartcentrum, medan gemenskap dampar smartcentrum. Studierna ar publicerade i
varldsledande tidskrifter!

Att behandla smarta

Fysisk smdrtanamnes

En sméartanamnes och smartanalys ar grunden fér en framgangsrik behandling. Innan man valjer
lakemedel, bor man veta om smartan ar nociceptiv ("vanlig” smarta), om det finns rorelseutldsta
komponenter, (talar for inflammation) eller om det finns nervkomponenter, eftersom olika
lakemedel har olika bra effekt pa de ingdende smarttyperna. Utgdende fran den fysiska
smartanalysen kan patienten ocksa bli hjalpt genom icke-farmakologiska atgarder, t.ex. genom
lampliga hjalpmedel eller genom sjukgymnastik.
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Emotionell smértanalys

Men det viktiga ar att man inte gldmmer bort den kdnslomassiga delen nar man gor
smartanalysen. Ar patienten orolig och otrygg? Ar hon ensam (viktigt inte minst i
hemsjukvarden)? Kanner hon dédsangest? Alla dessa delar spelar roll for upplevelsen av smarta i
kroppen eftersom oron gor att man borjar kanna efter i kroppen.
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