
08.15 – 09.00 Registrering. Kaffe, te

09.00 – 09.10 Välkommen

Lilian Fransson
Sjuksköterska vårdutvecklingsledare PKC
Fredrik Sandlund 
Sjuksköterska, verksamhetschef PKC

09.10 – 09.35
Total pain - mångdimensionellt 
lidande

Anette Alvariza
Specialistsjuksköterska, professor, Marie 

Cederschiöld/Stockholms Sjukhem, 
vetenskaplig ledare, PKC

09.40 – 10.10
Den komplexa vården under livets 
sista dagar - räcker det med fyra 
hörnstenar?

Carina Lundh Hagelin 
Specialistsjuksköterska, docent
Marie Cederschiöld högskola

10.10 – 10.40 Fika och mingel

10.40 – 11.05
Kan vi bryta andnödens onda cirkel?

Fiona Cameron 
Fysioterapeut, Palliativa kliniken, Ersta diakoni 
Ingrid Gulde
Fysioterapeut, Palliativa kliniken, Ersta diakoni 

11.10 – 11.30 Akut buk i palliativ vård
Katarina Hellberg 
Specialistläkare, Palliativa kliniken, Ersta diakoni 

11.35 – 12.00 Fatigue vid cancer
Linda Björkhem Bergman 
Specialistläkare, docent, Stockholms sjukhem, 

vetenskaplig ledare, PKC

12.00 – 12.50 Lunch               

12.50 – 13.15 Munhälsa
Maria Snögren 
Specialistsjuksköterska, doktorand 

Jönköpings universitet, Högskolan i Skövde

13.20 – 14.00 Smärtdiagnostik i teamsamverkan
Gunnar Eckerdal 
Specialistläkare, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

14.00 – 14.30 Fika och förflyttning till parallella seminarier 

16.00 – 16.40 Hur smärtupplevelsen påverkas av 
dödsångest - om helhetssyn

Peter Strang
Specialistläkare, professor emeritus

16.40 – 16.45 Avslutning  

Lilian Fransson
Sjuksköterska vårdutvecklingsledare PKC
Fredrik Sandlund 
Sjuksköterska, verksamhetschef PKC

PKC-dagen den 12 maj 2023
Tema: Symtomlindring – en palliativ hörnsten
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Riddarsalen 14.30 – 15.50 Moderatorer: Zahra Ousi och Ingeli Simmross      

14.30 – 14.55 Metadon och smärta Per Fürst
Specialistläkare, med dr, Stockholms sjukhem

14.55 – 15.15 Nutrition hos personer med palliativa 
vårdbehov

Ragna Rönning
Dietist, ASIH Norrort Capio
Charlotta Svalander
Dietist, Bylegård, Förenade Care

15.15 – 15.40 Symtomskattning från ord till handling 
- att införa IPOS i sin verksamhet  

Cecilia Högberg 
Specialistsjuksköterska, doktorand, Marie 
Cederschiöld Högskola
Katarina Fridh 
Specialistsjuksköterska, Bylegård, Förenade Care
Johanna Mayer 
Specialistsjuksköterska, Bylegård, Förenade Care

15.40 – 15.50 Gemensam frågestund

15.50 – 16.00 Förflyttning till plenum

Mässhallen 14.30 – 15.50  Moderatorer: Lilian Fransson och Kerstin Witalis        

14.30 – 14.55 Illamående - hur kan det lindras? Jonas Bergström
Specialistläkare, Capio Äldre och Mobil Vård

14.55 – 15.15 Taktil massage i vården av 
den äldre personen

Berit Seiger Cronfalk
Specialistsjuksköterska, docent, KI

15.20 – 15.40 Symtomskattning vid kognitiv sjukdom Ulrika Granér
Specialistsjuksköterska, Silviahemmet

15.40 – 15.50 Gemensam frågestund

Magasinet  14.30 – 15.50  Moderatorer: Fredrik Sandlund och Kristina Zarins       

14.30 – 14.55 Palliativ vård på akutsjukhus

Jennie Bergman 
Specialistsjuksköterska, Danderyds sjukhus
Kristina Zarins
Specialistsjuksköterska, vårdutvecklingsledare, 
PKC

14.55 – 15.15 Infektioner i livets slut - ska de 
behandlas?

Christel Hedman
Specialistläkare, med dr, Stockholms sjukhem

15.15 – 15.40 Palliativa kittet. Hur använder vi det? 
Viktiga omvårdnadsåtgärder

Linda Björkhem Bergman
Specialistläkare, docent, Stockholms sjukhem 
vetenskaplig ledare, PKC
Kristina Zarins
Specialistsjuksköterska, vårdutvecklingsledare, 
PKC

15.40 – 15.50 Gemensam frågestund

15.50 – 16.00 Förflyttning till plenum

PARALLELLA SEMINARIER

Med reservation för förändringar

Münchenbryggeriet, Torkel Knutssonsgatan 2 (Södermalm)
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/pkc-dagen/Anmälan:

Plats:


