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Sorg under sjukdomstiden?

Nar man pratar om sorg, tanker de flesta pa dodsfall, men man kan kanna sorg redan under
sjukdomstiden. Da handlar det ofta om sorg over alla forluster man gjort. De tva storsta forlusterna
handlar om det friska livet och om framtiden som inte langre ar sjalvklar. Sddana forluster skapar
en krisreaktion men ocksa en sorgereaktion.

Foérlust orsakar sorg

Egentligen handlar sorgen om olika satt att reagera pa en forlust. Den sjuke kan soérja forlusten av
halsa, funktion och framtid. Anhoriga sorjer forlusten dver nagon som gatt bort.

Drabbas alla?

Det gar inte att undvika sorg under ett helt liv, sorgen ar darfor ett livsvillkor. Ju mer betydelsefullt
nagot varit, desto stérre blir sorgen, om man far generalisera. Nagon har sagt att "sorgen ar
karlekens pris” och sa ar det nog.

Kanns sorg lika?

Vi inom varden vill helst att sorgen skall folja ett monster som vi kanner oss trygga med, da har vi
storre beredskap och har lattare att hjalpa. Men sorgen kanns olika, sorgen har manga ansikten,
som jag kommer att beratta om i nasta brev. Ingen av oss vet i forvag hur vi kommer att reagera
forran vi star dar mitt i var egen sorg.
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Vilka faktorer paverkar sorgen?

Sorgen ser naturligtvis olika ut om vi pratar
om sorgen hos den sjuke eller hos den
anhdrige. Fér anhériga efter dodsfallet vet vi Vardens kvalitet
att manga faktorer spelar roll for hur det Livssituation

Sorgen kan paverkas av:

Om dodsfallet var ovantat

slutligen blev. Alder

Oviéntat dodsfall?

Det spelar roll for efterférloppet om ett dodsfall var vantat eller inte. De flesta av oss behdver tid
for att ta in det som haller pa att ske. Av den anledningen kan ett ovantat dodsfall skapa en mer
komplicerad sorgereaktion an ett vantat. Jag vill ta tva exempel ur den palliativa varden. Det hander
fortfarande idag att en person som varit "frisk” diagnosticeras med en galopperande och spridd
cancer, som i samsta fall innebar att man bara 6verlever nagon vecka efter diagnosen. Ett sadant
sjukdomsforlopp blir svart att bearbeta for de som blev kvar.

Det kan ocksa till exempel handla om en person som har kand hjartsvikt, medicinerar for svikten,
men mar forhallandevis bra. Om personen far ett ovantat hjartstillestand som inte foregatts av en
forsamring, blir sorgen som regel svarare. | bada exemplen kompliceras det hela av att livet inte
hann avslutas, det blev aldrig tid att ta farval, de sista orden blev inte sagda.

Vardens kvalitet

For anhoriga spelar varden under den sista tiden i livet stor roll for sorgebearbetningen. Om
varden praglades av effektiv och kunnig symtomlindring sa att den sjuke slapp ha ont eller ma illa,
blir sorgen lattare efterat. Om teamet dessutom var bra pa kommunikation, sdg och stottade de
narstaende, ar det lattare att bearbeta sorgen. Nar néden ar som storst, ar all hjalp till nytta, enligt
min erfarenhet. Om de anhdriga kande sig sedda i sin utsatthet, forbattras forutsattningarna for
sorgebearbetningen.

Livssituation

Ocksa livssituationen spelar roll for hur sorgen utvecklas. Det ar skillnad om dddsfallet sker efter
ett 1angt och varmt parfoérhallande, eller efter ett liv med konflikter och dubbla kdnslor. Ocksa
styrkeférhallandet i parrelationen spelar roll. Man skulle kunna tanka sig att om den ene parten
varit dominerande och den andre "svag”, skulle situationen bli svar om den "starke” dog.

Manga ganger ar det tvartom. Om den "svage” dor forst, ar det som om luften gar ur den "starke”.
Personen behovde den "svage” for att sjalv kunna kanna sig stark. Nu nar personen ar borta
drabbas personen av hjalpléshet.
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Sjalvklart spelar det ocksa roll om den som gatt bort var ett barn, en ung vuxen eller en foralder.
Visst kan det vara sorgligt nar en gammal far eller mor gar bort, men vi har anda en beredskap for
en sadan handelse. Situationen ar valdigt annorlunda om ens barn drabbas av en dodlig sjukdom,
for en foralder borde inte behdva begrava sitt barn.

Sorgens psykiska yttringar

Det ar viktigt att sla fast, att sorgen inte ar ett sjukdomstillstand i sig, men den kan ge symtom som
liknar sjukdom. Eftersom sorgen ar en reaktion pa en forlust, ar kanslor av évergivenhet och
ensamhet vanliga. Man har helt enkelt forlorat en kar person som inte gar att ersatta. | den akuta
sorgen finns inslag av en chockreaktion och vissa kan uppleva en stark overklighetskansla.
Med "hjarnan” férstar man att ens anférvant avlidit men kanslomassigt orkar man inte med den
vetskapen. Som ett (omedvetet) satt att skydda sig psykologiskt, kan man i en sddan situation
stanga av kanslorna for att dverleva for stunden. Den allra forsta sorgen kan darfér vara stum,
utan tarar.

Nar kanslorna kommer i kapp kan forlusten och ensamheten leda till andra starka kanslor som
rastldshet som i vissa fall évergar i angest. Aven om man kan kadnna sig "normal” under korta
stunder, ar rastlésheten och stressen som regel svar att avleda. Tankarna finns dar bade dagtid
och nattetid. Darfor ar det ocksa vanligt med sémnproblem.

De flesta sérjande kanner nedstamdhet och fér par som levt mycket nara varandra kan den akuta
sorgen kannas varre an nagot annat. | denna depressiva fas kanns det som om livet aldrig mer
kommer att kunna bli bra. Det kan rent av kannas som om man sjalv skulle vilja d6 - for att komma
ifran allt det smartsamma och for att fa aterféorenas med den som avlidit.

Sorgens och stressens kanslor

Eftersom akut sorg skapar en stark Négra av sorgens kanslor
stressreaktion, kan den sérjande kanna alla de

kénslor som man upplever vid svar stress. Ensamhet, Gvergivenhet
Férutom rastléshet och sémnbesvar kan man Rastloshet

reagera med kraftig irritation och till och med Oro, angest

aggressivitet. Man har  koncentrations- Sémnbesvar

svarigheter och kan drabbas av glémska, Nedstamdhet
precis som vid annan stress. Det ar inte heller Trétthet
ovanligt med skuldkanslor - gjorde jag
tillrackligt medan min anférvant levde?
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Sorgens fysiska symtom

Kropp och sjal hor ihop. Darfér innebar sorg
att man ocksa reagerar med kroppen. Trotthet
ar ett vanligt symtom, vilket inte ar sa konstigt
med tanke pa den stress man utsatts for. Anda
kopplar man inte alltid ihop troéttheten med
sorgen, utan soker for det pa vardcentralen.
Andra vanligt forekommande symtom ar
bréstsmartor men aven huvudvark, liksom

Sorgens stressreaktioner

Rastléshet

Irritation

Aggressivitet
Koncentrationssvarigheter
Glémska

diffus vark i kroppen. Stressen och angesten - som man kanske inte ens ar medveten om - kan

leda till en kansla avandndd och man kan kadnna sig yr och illamaende. Det ar inte heller sa konstigt
att den sérjande tappar aptiten och kan darfér drabbas av viktminskning.

Nagot som ar mer ovanligt men férekommer, ar att den sérjande identifierar sig (omedvetet) sa
starkt med den dode, att personen "tar 6ver” den doédes symtom. Om den ddde hade ryggsmartor

eller buksmartor pa grund av cancer, kan den sdrjande snart kdnna liknande symtom.

Ar sorgen farlig?

Sorgen i sig ar en livshandelse, ingen sjukdom. Daremot vet vi idag att den ensamhetskansla den
sérjande drabbas av, ar en stark stressreaktion. Det innebar att kroppen frisatter stresshormoner,

blodkarlen drar sig samman, precis som de alltid gor vid stress. Den brdstsmarta som man kanner

ar darfér inte inbillning.

Nagra av sorgens
fysiska yttringar

Trotthet
Brostsmartor
Ont i magen

Huvudvark

Vark i kroppen
Andndd

Yrsel
Aptitléshet

llamaende

Vi vet ocksd fran modern ensamhets-
forskning att ofrivillig ensamhet i sig aktiverar
hjarnans smartsystem - man kanner helt
enkelt mer smarta nar man ar ensam. Darfor
ar det inte sa konstigt att man tycker sig ha ont
i hela kroppen.

Vi vet ocksa att under den akuta sorgefasen
har ankan/anklingen en dkad risk for att sjalv
avlida i hjart-karlsjukdomar och den risken ar
vetenskapligt belagd. Den storsta risken har
man under de forsta tre manaderna, men
risken kvarstar under det forsta sorgedret.
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