Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kommuner i Stockholms lan och Region Stock
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Las brevet i webblasare

Hej!

Varen &r har, med ljusare dagar och manga fina vartecken i naturen. Ett annat vartecken
&r PKC-dagen, en dag jag verkligen ser fram emot. Det ska bli roligt att traffa manga av
er pd plats. Vi blir ndstan 900 deltagare, med ett spannande program och ménga
mojligheter att moétas, utbyta erfarenheter, natverka med kollegor och knyta nya
kontakter.

Varen &r en tid da det hander mycket, och utbudet fran PKC &r varierat. I kalendariet kan
du ta del av vad som &r pd gang och jag vill ocksd passa pa att uppméarksamma de nya
webbutbildningspaket som finns p& hemsidan under webbutbildningar. Dar erbjuder vi
intropaket till olika yrkesgrupper framst inom palliativ cancervard, och som vi tror kan
passa for manga fler verksamheter.

I detta nyhetsbrev kan du ocksa ta del av manadens referat, som den har gdngen lyfter
smartskattning via bedémningsverktyget Abbey Pain Scale.

Vi pd PKC vill 6nska er alla en fin valborgshelg,
Annika Cederholm med medarbetare p§ PKC
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Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar

A pKC-dagen 2026
m PKC:s heldagskonferens pa temat palliativ vard


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/pkc-dagen/
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Underskoterskans roll i palliativ vard
Kursledare: Lilian Fransson, Mona Nyberg, Zahra Ousi

De nédvidndiga samtalen - ldakare
Anordnas i samarbete med Palliativt Utvecklingscentrum i Lund och
Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

Trygg nar doden narmar sig
For medarbetare och chefer inom LSS och HSL. Anordnas i samarbete med
Forum Carpe.

Fortbildningseftermiddag for ST-ldakare och specialister i

palliativ medicin
Arrangdrer: Per Flrst och Maria Ranch Lundin

Hur moéter vi doden inom LSS
Workshop fér chefer och medarbetare inom LSS. Anordnas i samarbete med
Forum Carpe.

Existentiell sorg - en foreldsning for vardpersonal
Christine Segerholm Koskull - sjukhusprast och samtalsterapeut

Utbildning av palliativa ombud for kommunerna i

Stockholms lan
3-dagars palliativ ombudsutbildning

Palliativ ombudsutbildning for personal inom akutsjukvard

och geriatrik
Kostnadsfri 4-dagarsutbildning foér dig i Region Stockholm

Samtal i vdrden - underskoterskans moten i palliativ vard
Fysisk heldagsutbildning om viktiga samtal

Kurs i palliativ medicin motsvarande delmal B5 och STbh4
Tvadagars kurs for ST-lakare

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Endagsutbildning for sjukskdterskor i Region Stockholm och Region Gotland

Utbildning av palliativa ombud for kommunerna i

Stockholms lan
3-dagars palliativ ombudsutbildning

Reflektionsledarutbildning
Utbildning framtagen i samarbete med Palliativt centrum fér samskapad
vard och Palliativt Centrum vid Véastra Gétalandsregionen



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-maj26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-maj26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/trygg-nar-doden-narmar-sig-maj26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fortbildningseftermiddag-for-st-lakare-och-specialister-i-palliativ-medicin-maj26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/hur-moter-vi-doden-inom-lss-maj26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/existentiell-sorg---en-forelasning-for-vardpersonal/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-sepokt-26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht26-omgang-1/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtal-i-varden--underskoterskans-moten-i-palliativ-vard-sep26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-ht26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-sep26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-sepnov-26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/reflektionsledarutbildning-okt26/

PKC-dagen

Palliativ vard i mdétet mellan
fiv och dod

Vi ses pa PKC-dagen 2026!

PKC-dagen 2026 - Palliativt kunskapscentrums heldagskonferens med féreldsningar
relaterade till palliativ vard - aterkommer den 8 maj 2026. Platsen &ar Folkets hus (House
of People) i centrala Stockholm, och temat fér dagen &r "Palliativ vard i métet mellan liv
och dod".

Sista dag for anmalan har nu passerat, och vi ar glada att kunna meddela att vi kommer
bli ndstan 900 glada personer som kommer métas pa Folkets hus pd det har arets PKC-
dag. Vi ses dar!

Du som ar palliativt ombud i kommunen ar
redan nu valkommen att anmala dig till
hostens digitala ombudstraff!



Vem tar
%W’d om (Gunnel 2

q)'ord@ )dg
catt?

N
ug| sWioyyd03s | wnusdsdeysuny 3Anel|ed ©

Temat denna gang &r existentiella utmaningar. Lisa Sand, socionom och med. dr., férelaser
och bidrar med kunskap om hur man kan bemdéta existentiell kris i dédens narhet dar
behovet av trygghetsskapande &r stort.

Vélj ndgon av de 2 eftermiddagarna som erbjuds i oktober. Programmet &r detsamma
bada dagarna, sa vélj det datum som passar dig béast:

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna (15 oktober)
Datum: 15 oktober 2026 kl. 13:00-16:00
Las mer och anmal dig

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna (22 oktober)
Datum: 22 oktober 2026 kl. 13:00-16:00
Las mer och anmal dig

Samtalsutbildning for lakare: De
nodvandiga samtalen 21-22 maj

Hur ska jag prata om prognos och framtid?
Hur méter jag patientens reaktioner pd negativa besked?
Hur bemoéter jag patient och nérstiendes oro och frdgor?


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-15-okt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-22-okt/

Ar det har frdgor som du funderar pa kring dina svdra samtal? Tveka inte att anmala dig
till denna 2-dagarsutbildning for lakare. Utbildningen ges i samarbete med Palliativt
Utvecklingscentrum i Lund och Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland.

De nodvdndiga samtalen - ldkare
Datum: 21-22 maj 2026
Las mer och anmal dig

Pratar ni munvard pa jobbet?

Palliativprat

- samtal i teamet om palliativ vard

Tema: Bedomning av munhdlsa och munvard

Reflektionsmaterial framtaget for palliativa ombud
i kommunerna i Stockholms lan

Fér er som ar palliativa ombud i kommunerna finns nu ett nytt Palliativprat pé var

hemsida. Palliativprat ar ett reflektionsmaterial dar vi har paketerat kunskap om palliativ
[} [} . . [} o ” .. .

vard och fragor att diskutera i arbetsgruppen. Denna gang ar temat “Bedémning av

munhalsa och munvard”.

Palliativprat

Underskoterskans roll i palliativ vard 20 maj

Valkommen att delta vid en digital -
grundutbildning om underskéterskans Lo ‘

U
roll i palliativ vdrd! Utbildningen dger 1 | gﬁ_’_{ 1 !
rum pa TEAMS den 20 maj mellan kl. = | — ||| |
13-16 Z_'E;

Om innehdllet:

Palliativ vard &r en helhetsvard for svart
sjuka och déende, val tillamplig bdde inom
regionens vard och inom kommunens vard
och omsorg. I palliativ vard betonas teamet
- dar underskdterskan har en viktig roll.
Under utbildningen lyfts underskéterskans
roll vid smart- och annan
symtombehandling. Praktiska rad vid
omvardnad i livets slutskede diskuteras.

© Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

N&gra citat fran deltagare som deltagit vid tidigare utbildningstilifillen:

"V&rdefullt fér mig var att férstd prioriteringar i livets
slutskede, nar orden inte réacker till”
"Férstd vikten av bemétande fér bade patienten och de


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-maj26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aterkommande-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-i-kommunen/palliativprat/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aterkommande-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-i-kommunen/palliativprat/

nérstdende”

Las mer och anmal dig

Palliativ ombudsutbildning for personal
inom akutsjukvard och geriatrik

Missa inte chansen att anmala dig till PKC:s 4-dagarsutbildning fér legitimerad personal
som arbetar inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm. Utbildningen syftar till
att utveckla din kompetens att driva lokalt utvecklingsarbete utifran ett teambaserat
palliativt forhaliningssatt.

Kursomgadng 1 hosten 2026
Kursstart: 10 september 2026
Las mer och anmal dig

Kursomgadng 2 hosten 2026
Kursstart: 3 november 2026
Las mer och anmal dig

Manadens film!

Fysiotera-
peutiska

insatser vid
illamaende

Manadens film &r "Fysioterapeutiska insatser vid illam&ende" med Ida Kekonius,
specialfysioterapeut inom onkologi, MSc, vid Stockholms Sjukhem och ASIH Bromma.
Filmen ingdr i modul 5 av Palliativt kunskapscentrums webbutbildning i Palliativ
cancervard: "Symptomlindring".

Se filmen har!


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-maj26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht26-omgang-1/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht26-omgang-2/
https://vimeo.com/1006134723
https://vimeo.com/1006134723

Abbey Pain Scale ar valanvand
men otillracklig for att upptacka
smarta vid cancer

Referat av Lisa Martinsson

Specialist i onkologi, Cancercentrum, Region
Viésterbotten,; Docent i onkologisk forskning;
Adjungerad lektor i professionell utveckling, enheten
for professionell utveckling, institutionen fér Klinisk
vetenskap, Ume§ universitet

Referat av artikeln: Tegenborg S, Fransson P, Martinsson L. The Abbey Pain
Scale: not sufficiently valid or reliable for assessing pain in patients with
advanced cancer. Acta Oncol. 2023 Aug;62(8):953-960. doi:
10.1080/0284186X.2023.2228992. Epub 2023 Jun 29. PMID: 37382384.

Bakgrund

Smaérta ar mycket vanligt vid cancer, och smaértlindring &r centralt inom palliativ vard for
patienter med avancerad cancer. Nar cancersjukdomen fortskrider kan patienten bli for
trott, forvirrad eller medvetandesankt for att sjalv kunna berdtta om sin smarta. For att
avgobra smartintensiteten hos patienter som ar for trotta for att formedla sig anvands
bedémningsverktyg dar vardpersonal tolkar smartan genom att titta p8 kroppssprak,
ansiktsuttryck och andra tecken.

Ett sddant verktyg ar Abbey Pain Scale (APS), utvecklad i Australien fér personer med
svar demens. APS inneh3ller sex olika omraden (ljud, ansiktsuttryck, kroppssprak,
beteende, forandringar till exempel puls och blodtryck, kroppsliga forandringar) och
skattningen kan ge 0-18 podng dar 14 poang eller mer rdknas som svar smarta. APS
anvands flitigt i Sverige for att skatta smarta hos patienter med cancer i livets slutskede,
men den ar inte utvecklad eller testad fér denna patientgrupp.

Den har studien undersokte darfér om APS ar ett tillforlitligt och anvandbart verktyg fér
smartbedémning hos patienter med avancerad cancer.

Syfte

Studien skulle ta reda pd om APS:

e mater smaérta pa ett tillforlitligt satt?

e ger samma resultat om olika personer anvander den?
e kan visa om smartan férandras efter smartbehandling?

"Det statistiska sambandet mellan patienternas egna

skattningar och bedémningen med hjélp av APS blev

mycket 18g, det vill séga bverensstdmde ndstan inte
alls.”

Metod



72 patienter med avancerad cancer inkluderades. De hade daligt allmantillstand, var
medvetandesénkta och/eller férvirrade och vardades pd en cancervardavdelning eller pd
ett hospice. De fick inte ha en demensdiagnos. Patienter som kunde ta stallning till
studien kunde inkluderas om de ldmnade sitt informerade samtycke. Aven patienter som
inte kunde ta stallning kunde inkluderas i studien. Blodtryck ingdr i APS men méttes
endast pa de som gav sitt uttryckliga samtycke till kroppslig undersékning.

Varje patient bedémdes tva gdnger med cirka en timmes mellanrum. De patienter som
hade ont vid forsta tillféllet erbjods smartlindring med till exempel morfin. Tvd personer
gjorde APS-beddmningar av patientens smadrta samtidigt men oberoende av varandra. Om
patienten kunde, fick hen &ven sjélv skatta sin smérta fran 0-10.

Forskarna jamforde:

e om patientens sjélvskattade smérta fran 0-10 stdmde med det bedémarna hade sett
med APS

e om bedémare 1 och 2 kom fram till samma resultat pd APS

e om de olika delarna i APS var for sig gav liknande resultat

e om patientens APS-summa minskade efter smartlindring med till exempel morfin.

Resultat

Av de 72 inkluderade patienterna klarade 45 av att sjélva skatta sin smarta fran 0-10. Av
dem hade 22 enligt dem sjdlva mattlig eller svar smarta. APS upptéckte inte ett enda av
dessa fall utan dessa patienters APS-summa blev 13ga och visade pa ingen eller mild
smarta. Det statistiska sambandet mellan patienternas egna skattningar och bedémningen
med hjalp av APS blev mycket 13g, det vill sdga dverensstdmde nastan inte alls.

Interbedémarreliabiliteten var mattlig, men med breda konfidensintervall. Det betyder att
olika personer som anvander APS inte alltid kommer fram till samma resultat.

Cronbach’s alfa = 0.01, vilket &r mycket 18gt. Det betyder att de olika delarna av APS inte
verkar mata samma sak.

Daremot sjénk APS-vérdena efter smartlindring. APS kan alltsd visa férandring efter
smaértbehandling, men det hjalper inte s mycket foér den kliniska bedémningen av
patienten om den inte kan upptécka smérta fran bérjan.

Diskussion
Varfor fungerar d& APS s& daligt i cancerpopulationen? Studien lyfter flera méjliga
forklaringar:

1. APS ar utvecklad for demens, inte cancer. Personer med demens kan visa smarta
genom andra kroppsliga beteenden an vid cancer, till exempel vandringsbeteende.
Personer med avancerad cancer ar ofta sangbundna, svaga och orkar inte uttrycka
smaérta pd samma satt.

2. Det &r svart att avgéra om en beteendeférdndring beror pa cancern eller pa
smarta.

3. I skalan ingdr att bedéma blodtryck vilket ofta inte tas pa patienter med cancer i
livets slutskede for att det anses oetiskt.

"Det finns en risk med att anvanda APS fo6r
smartbedémning hos patienter med cancer, nadmligen
att smértan underskattas”

Vad betyder detta for personal i palliativ vard och dldreomsorg?

Det finns en risk med att anvdnda APS fér smartbedémning hos patienter med cancer,
namligen att smartan underskattas, personal far en falsk trygghet av ett I13gt APS-vérde
och patienten darmed inte far tillracklig smartlindring.

Rekommendationen &r att fortsatta fraga patienten sjalv om smartupplevelsen sa sent i
forloppet som att det &r mojligt. Viktigt &r ocksd att anvédnda sin kliniska bedémning och
ta hjalp av hela teamet.

Styrkor och svagheter i studien

Videokonsultationer &r ett effektivt arbetssatt for att 6ka tillgdngen till specialiserad



palliativ vard och kan bidra till mer jamlik vard fér patienter med palliativa vardbehov i
glesbygd. Det &r ocksa viktigt att vidare underséka patienters och deras narstdendes
perspektiv.

Styrkor:

e Forsta studien som testar APS i cancerpopulation

e Studien fick ihop ett rimligt antal patienter (72 patienter) trots att denna patientgrupp
ar mycket svart sjuka

e De patienter som kunde skatta sjalva anvande en skala fran 0-10 vilket &r det som
oftast anvands i klinisk vardag

Svagheter:

e Skattningen av APS gjordes ofta av forskarna sjalva som inte kande patienterna
tidigare vilket gor sma signaler pd smaérta svara att upptécka

e Studien har inte undersdkt APS hos gruppen patienter med cancer som vardas i eget
hem eller inom kommunala boendeformer

e Matvardet av APS kan ha blivit missvisade 13gt for de patienter som inte gav sitt
samtycke till blodtrycksmatning.

Slutsats

Studien visar att Abbey Pain Scale inte ar tillrackligt tillférlitlig for patienter med
avancerad cancer. Den missar mattlig och svar smarta och bér darfér inte anvandas som
beslutsunderlag i denna patientgrupp. APS har mycket begransad klinisk nytta i palliativ
cancervard och bor ersittas av battre anpassade verktyg.

Referenser

e Tegenborg S, Fransson P, Martinsson L. The Abbey Pain Scale: not sufficiently
valid or reliable for assessing pain in patients with advanced cancer. Acta
Oncol. 2023 Aug;62(8):953-960. doi: 10.1080/0284186X.2023.2228992. Epub
2023 Jun 29. PMID: 37382384.

Foto: Asa Lénnerstrém




Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm, Region
Gotland samt kommunerna Botkyrka, Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla,
Lidingd, Nacka, Norrtalje, Nykvarn, Nyndashamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna,
Stockholms stad, Sundbybergs stad, Sédertélje, Tyresd, Taby, Upplands-Bro, Upplands
Véasby, Vallentuna, Vaxholm, Varmdé och Osterdker.

Las mer om oss pa: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Folj oss pa Facebook och Instagram

Tipsa en vdn

Dela utskicket:
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