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Anvandningen av smarta mobiler med sjukvardsapplikationer, dvs. "appar” har 6kat snabbt under
de senaste aren. | en helt ny 6versiktsartikel av Meghani et al., uppges 90% av sjukvardspersonalen
i USA anvanda sig av sjukvardsappar. Motsvarande siffror saknas for Sverige.

Sékord

Forfattarna har gjort en genomgang for att kartlagga vilken typ av appar man kan hitta idag. Som
s6kord anvande man “palliative care’, "hospice care’, "end-of-life care’, “terminal illness", “cancer”,

“symptoms', “pairl’, “breaking or giving bad news', "end-of-life communicatior!’, "end-of-life
conversations' samt “advanced care planning'.

Resultat

Fram till och med december 2016, hittade man 46 anvandbara appar, varav 39 var kostnadsfria.
De flesta var pa engelska. Apparna kunde indelas i fem huvudomraden (se faktarutan).

46 palliativa appar for:

Kommunikation i palliativ vard

Planering av palliativ vard i livets slutskede
Utbildning i palliativ vard

Behandlingsrad

Nyheter och bloggar

Lakemedelsfragor och doser
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Kommunikation och planering av palliativ vard i sen fas

Totalt nio av apparna kan huvudsakligen anvandas som stod for att planera for varden i livets
slutskede, dvs. vilka mal varden bor ha i den har fasen (advanced care planning). Begreppet
brytpunkts samtal anvands nastan uteslutande i Sverige; utomlands talar man om EOL (end-of-
life) discussion eller advanced care planning. Flera av apparna har ocksd som mal att lara ut
kommunikation, dvs. hur man samtalar om livet och déden med patienter och narstdende och hur
kan kommunicerar daliga besked sa skonsamt som mgjligt.

Utbildning i palliativ vard
Sju av apparna ger grundlaggande utbildning i palliativ vard. Flera riktar sig till lakarstudenter. Till

exempel kan apparna innehalla fragor och "flashcards”, som ger anvandaren mojlighet att trana
sig i palliativa fragestallningar. Vissa appar hanvisar ocksa till sammanfattningar av kunskapslaget.

Behandlingsrad

Totalt 17 appar ger behandlingsrad ur ett palliativt perspektiv. Flera av dessa handlar om smarta i
livets slutskede. Nagra av apparna sticker ut, t.ex. "Neonatal Palliative Care” som handlar om
palliativ vard till spadbarn och barn, eller PalliAGED Nurse som har fokus pa aldre i palliativ vard,
med eller utan demens. Just den appen hittar jag inte i min mobil, daremot finns hemsidan pa
natet, med fokus pa sjukskoterskans roll.

Nyheter och bloggar

Flera appar handlar om nyheter inom palliativ vard med hanvisning till studieresultat eller till
bloggar.

Ldkemedel i palliativ vard

Slutligen beskrivs ocksa sju appar som fokuserar pa lakemedel, doser, omvandlingstabeller och
annat.

Diskussion

Utbudet av appar 6kar snabbt och de flesta ar kostnadsfria. Vill man bekanta sig med nagon av
apparna, ger artikeln vagledning om apparnas huvudinnehadll och beskriver ocksa de tekniska
forutsattningarna: Vissa appar finns till exempel bara fér Android eller for 10S, och nagra hittar
man lattast via sin dator... Som en service till vara foljare, kommer vi pa PKC att ga igenom olika
appar och hemsidor for att kunna bedéma vilka som lampar sig bast som stdd i svensk sjukvard.
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