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Vad kan vi lara oss av barnen?

Rakel Eklund, docent och bitr universitetslektor i vardvetenskap, specialistsjukskoterska
Institutionen fér kvinnors och barns hilsa, Uppsala universitet

Rakel Eklund, 2026-05-08



Barn moter doden
sin vardag

« Barn moter doéden i sitt vardagliga liv

* Familjen, media, relationer, skola

« Det saknas sprak, rum och vuxet mod
for samtal

« Barn fragar, barn marker

* Vuxnas radsla, osakerhet, vilja att
skydda som leder tystnaden
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Skolan

Barnperspektiv
eller barnets

perspektiv?
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Skolan

Barnperspektiv eller
barnets
perspektiv?

Sjukvarden Barnet

Andra samhallsinstanser
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Vad vill barn veta om doéd och sorg?

Meningen med

Orsaker till och livet och doden

processer kring
doden Att hantera sorgen

\

Efter doden
Manniskors forsok

att paverka
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Kalla: Joy, et al. 2023



Vad vill barn veta om doéd och sorg?

* Vilken typ av sjukdom kan manniskor d6 av?
e Har lakare kommit pa varfor babisar dor?
 Hur dor egentligen kroppen?
Orsaker till och « Varfor dor folk sa fort?
processer kring * Hur kan djur do?
déden  Smittar cancer?
« Om pappa dog av cancer, kommer jag ocksa gora det da?
 Hur kdnns det att d6?
* GOr det ont att do?
* Hur vet jag nar jag ska do?
« Varfor dédar nagon sig sjalv?
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Vad vill barn veta om doéd och sorg?

Manniskors forsok

Rakel Eklund, 2026-05-08
Kalla: Joy, et al. 2023

att paverka

Hur fungerar en pacemaker?

Finns det medicin som stoppar cancer?

Om du har cancer i hjarnan, hur manga
mediciner far du da?

D6r alla som aker till sjukhuset?

Hur kan jag gora sa att ingen i min familj d6r?
Hur blir man en lakare eller sjukskoterska?
Varfor hjalper man manniskor som ska dé?
Hur hjalper en lakare nagon som ska d6?

UPPSALA
UNIVERSITET



Vad vill barn veta om doéd och sorg?

Att hantera sorgen

Rakel Eklund, 2026-05-08
Kalla: Joy, et al. 2023

Ar det mitt fel att han dog?

Varfoér lamnade hon mig?

Var det for att jag var forkyld nar pappa fick
cancer som han dog?

Det &r inte okej att barn inte far veta
sanningen

Varfor berattade ingen for mig att pappa
skulle d6?

Varfor gor sorgen mig bade glad och ledsen?
Varfor ar jag mer ledsen an min bror?

Varfor grater manniskor?

Hur gor man for att inte sakna den som doétt?
Hur hanterar man stora kanslor?

Vad hdnder med mig om mamma ocksa dor?

UPPSALA
UNIVERSITET



Vad vill barn veta om doéd och sorg?

Rakel Eklund, 2026-05-08
Kalla: Joy, et al. 2023

Varfor ska vi leva om vi ska d6?

Om barnet inte har en pappa, varfor later Gud
mamman do?

Varfér dér manniskor som ar yngre an 50 ar?
Hur kunde mormor och morfar leva sa lange
men mamma doé sa ung?

Varfor blir en del sjuka manniskor friska, och
andra sjuka doér?

Varfér doér babisar?

Varfér har manniskor olika sjukdomar?

Vad ar meningen med livet egentligen?

UPPSALA
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Vad vill barn veta om doéd och sorg?

* Vad gor du nar du ar déd?

« Var aker vi nar vi dott?

« Kan du se manniskor nar du ar dod?

Kommer min farbror att traffa min déda

hund nu?

Vad ar himlen?

Finns himlen pa riktigt?

Aker du till himlen nar du ar déd?

Kan du dlska andra manniskor nar du ar

i himlen?

« Hur kdnns det att vara i himlen?

« Kommer min farbror fédas igen som en
manniska eller som ett djur?

« Kommer pappa tillbaka?

« Kan jag fortfarande prata med mamma?
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Tystnaden ar
problematisk

* Barn fyller i tomrummen sjalva

« Fantasier ar ofta varre an
verkligheten

« Tystnad kan skapa ensamhet
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Vuxnas ansvar

Ta hand om sin egen dddsangest

I ’ Mod att stanna i barnens fragor
Se barn som medskapare av mening,
inte bara mottagare av skydd
0 * Barn ar nyfikna
!
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Rakel Eklund, 2026-05-08

Hur kan vi vuxna
mota barn i dessa
samtal?

Respektera hur barnet vill ha det
Ha tid for barnet

Oppen och direkt kommunikation

UPPSALA
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Rakel Eklund, 2026-05-08

Vad kan jag ta med mig
till jobbet nasta vecka?

Fraga alltid om det finns barn som
narstaende

Utga fran att barn ofta undrar 6ver
kroppen, sjukdomen, skuld, mening
och vad som hander efter déden.
Fraga inte bara hur barnet mar,
utan vad barnet undrar.

Undvik metaforer — var konkret.
Inkludera barn med information och
samtal, inte med ansvar.

Vaga stanna kvar i fragor du inte
kan losa.
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Kontakta mig efter forelasningen?
rakel.eklund@uu.se

Instagram: rakel.eklund
LinkedIn: Rakel Eklund
ResearchGate: Rakel Eklund
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