Narhetens kraft i livets slut-
framja sexuell halsa

Viktoria Wallin
Leg ssk, fil dr, universitetslektor
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Sexuell och
reproduktiv halsa

Ett tillstand av fysiskt,
kanslomassigt, mentalt och socialt
valbefinnande i forhallande till

sexualitet

Sexuell halsa WHO



Sexuell och
reproduktiv halsa

Sexualitet ar kopplat till kropp, identitet
och relationer, och ar viktig tor
manniskor genom hela livet

Starrs et al. The Lancet. 2018; 391(10140):2642-92



Sexuell halsa?

Ojamlikheter forekommer pa flera
omraden och ett flertal omraden
behover prioriteras.

Nationell handlingsplan for sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) i
Sverige. Folkhalsomyndigheten; 2023.
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Samhallelligt -
perspektiv

* Hur mar befolkningen?




Sexuell ohalsa

8% av deltagarna hade
halsoproblem eller fysiska problem
som paverkat sexlivet senaste 12
man

Nationell befolkningsstudie genomford 2017 i
Sverige, Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter
(SRHR), Folkhalsomyndigheten 2020




Har du sokt halso- och
sjukvard for sexuell
ohalsa?

12% sokte rad eller hjalp inom
halso- och sjukvard for
problem/symtom

82% rapporterade att de inte sokt
rad eller hjalp, trots att de ansag sig
behova det

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR)
I Sverige 2017 FHM (2020)



Kroppsliga forandringar
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Palliativ vard i métet mellan
liv och dod

Skulpturer: Alberto Giacometti, Marianne Lindberg de Geer, Liss Eriksson, okand



“Jag kdnner min kropp, jag marker
den och jag hér den men att se hur
knotorna pa axlarna tar 6ver, kndna
dr bredare dn laren, hur jag kan med
mina fingrar n@ runt mina overarmar
sd kdnns det sa javla javligt rent ut
sagt. Jag dar skinn och ben. Alla mina
byxor ramlar av mig, jag behéver ha
nagot att knyta med'i midjan, jag
har fatt kopa nya underkldader som
dr for 8-10-aringar for att de ska
sitta uppe... ” IMadeleine

#madeleine.erichsen text och bild fran Instagram
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Patients rost

“...Det dr faktiskt mycket jobbigt att
inte kanna igen sig sjélv. Jag som
dlskat att dlska med min partner.
Som | ett slag forsvann langtan och
pirr. Det dr ett hart slahg tycker jag.
Jag kan prata om det yf}s/at bra med
X. Men hur ska man hitta ldngtan
igen... Kroppen och jag dr
j%rdndrad?”

Sagt av person med palliativa vardbehov



Palliativ vard — sexualitet
patienters perspektiv

* Sjukdom har negativ paverkan pa
sexualitet och intimitet

* Symtom férsvarade, och gav
radsla

* Holistisk syn pa sexualtitet
onskvard

* Glapp mellan patienters/partners
behov och vardpersonals
forberedelse

Traverse et al 2025, Sexuality and intimacy in the
context of palliative and end-of-life care: a scoping
review, Jnl Pall Nurse



Narstaendes
perspektiv
* Narstaende 6nskar att fragor om

sexualitet och intimitet tas upp

* Sexualitet och intimitet ar
betydelsefullt och viktigt

* Onskar kunskap

Kusakabe A et al. Identifying the unmet physical and
psychological intimacy and sexuality need of partners of
patients with terminal cancer. J Sexuval Med. 2023;
20:1312—1318.
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Narstaendes rost

“Jag har angrat en sak, den sista

tiden pa palliativa avc/elningen, da
Jjag hade velat fa plats i sangen
bredvid (namn), typ ligga sked.

Kanske inte hela natten men att vi
fick halla om varann sasom vi

kunnat géra hemma. Fast vi alltfor

ofta tyvarr tappade bort det tvac';rr.

Att jag inte fragade efter det, det
angrar jag nu efterat”

En narstaende efter partnerns dod
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Y6csx0” Sj U kVé rd pe rsoOna IS
perspektiv

Sex definieras ofta som samlag

Reproduktivt tankande (alderistiskt)

"Oviktigt amne" for patient/narstaende
Genans/obekvam
Utmaningar kring kommunikation

Egna varderingar hindrar
Tidsbrist

Bramati et al, 2023 J Pain Sympt Manag. 66(2):e185-e188; Hjalmasson

& Lindroth, 2020, Clinical Nurs 29(15—16):2979—2990; Wallach et al
(2023) Gerontolog. 2023; 63(2):318-327




Normmedveten vard?

Normbkritiskt, normmedvetet, normbelysande

Vilka normer ges dverordnad plats?

Medvetandegorande - bidrar till att ge plats till de som ar eller
riskeras bli marginaliserade

Inforliva forhallningssatt som vagar ifragasatta det
forgivettagna
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" Samtalsmodell PLISSIT

PLISSIT Samtalsmodell

Permission

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

Limited Information

ooooooooooooooooooooooooooo

Specific
Suggestions
Intensive
Therapy

x3a|dwio) aJo

P - tillatande miljo och attityd

LI - samtal inkl. sexualupplysning/radgivning
SS - specifika forslag

IT - hjalp av annan profession

Shalamzari, et al (2024), J Educ Health Promot



Normmedveten vard?

Normbkritiskt, normmedvetet, normbelysande

Vilka normer ges dverordnad plats?

Medvetandegorande - bidrar till att ge plats till de som ar eller
riskeras bli marginaliserade

Inforliva forhallningssatt som vagar ifragasatta det
forgivettagna
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Inkluderande vard —
iIcke normativ

e Undvik det normativa, ex anta inte
att alla ar; heterosexuella, lever i
tvasamhet

* Anvand konsneutrala uttryck ex
partner/syskon/foralder och
varderingsfri syn pa relationer

Foto, Svensk sjukskoterskeforening, Baldersgatan, 2024

 CEDERg,

4

“ e KO\}

anl Q\Y\



L FAE W DTS KM B

CE.DERSC -

g& % ﬁzétﬁ-./.‘. 1 ‘gi[?} %’ ’ié L,E 3%“ ¥ \
f (s

“0ge0” bt and 2 EAL LS Ba e

:‘_ himts (G 69" v-.a;fl'ﬁf T,
Inkluderande vardplats %3 %”ﬁ- B AN Y
och vardpersonal s-.‘is < ’% 'Billﬂ’“\«*”“ fll@"’* %
D) R KE l*}"?'f,d & IQM.
bﬂ .5.%%53;; 5 S P o8

* Inkludera sexuell halsa i halsa — — o 8 5 T n@ S ‘r)
2 TE IS X .“‘ = Tl

hOl'St'Skt L‘ LI N~ = L TN S i
e Inkluderande tal, texter, bilder, =R [é} ll”“zl'" A2 PO LZ‘ ]’ r,, r

konst 2 o VR If’%' _,N .‘g_, o AT, B
R s F‘ A 52 Bl JE o
® 3 RIF. ;J-ILFI"H"
: ,m m = m 3 R 3 W T
A e W LRSI e 2
ié‘ ';3 13!14 ‘ §4 3 4l Ls&iﬂ"
‘m %’&F n\" mﬂ’” ;(31




&OGSKO\F

Sexualitet och intimitet i
palliativ vard - take
home...

* Holistisk syn pa halsa inkluderar
sexualitet, intimitet och narhet som
grundlaggande for manniskors
valbefinnande

« Oka normmedveten for mer jamlik
vard (och jamlika arbetsplatser!)

 Kommunikation och reflektion
Lyssna - fraga — prata

Sprakbruk

»




E-utbildning

E-utbildning for dig som jobbar i halso-
och sjukvarden finns om Sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR)

Mer om E-utbildning (inloggning med
mera)

Sexuell och
reproduktiv halsa

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

(SRHR) — Folkhalsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/
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vard och vard i livets slutskede

Rekommendationer fér vard- och omsorgsgivare,
organisationer och beslutsfattare.

Framtagna av EAPC Task Force on Palliative Care for LGBT+ people.

& Nationell handlingsplan for
W sexuell och reproduktiv halsa
) ) och rattigheter (SRHR) i Sverige

Genomférandet av den nationella SRHR-strategin 2023-2033
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MY [ ij[‘g' Body, health and sexuality in different languages @ English v

LEARN MORE ABOUT YOUR BODY, HEALTH AND SEXUALITY

Arabic| =

Dari| s

English

)

Kurmanci | Kurmaniji )

¢

Persian | ;_.,—m)‘d’)

)

Polski | Polish )

Choose your language

( Romana | Romanian )

( pycckwuii | Russian ) ( G5 | Tigrinya )

( Soomaali | Somali ) ( Tiirkge | Turkish )

( Sorani | s ) (praTHCbKa | Ukrainian )
( Espafol | Spanish )

( Svenska | Swedish)

* RFSU - My body
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Tack for er tid och uppmarksamhet!
viktoria.wallin@mchs.se

Fotografier fran 0ppna arkiv, med tillstand
eller egna.

Varmt valkomna ga med oss i Pride parade,
Academic pride!

PKC dagen

Palliativ vard i métet mellan
liv och dod
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