Ar vi narvarande vid dodsogonblicket?
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Narvaro vid dodsfall kan ses som en
indikator pa god palliativ vard
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Alla har ratt att mota doden pa ett vardigt och tryggt satt.
Vid forvantat dodsfall ska ingen behova do ensam
Narstaende ska ges mojlighet att vara narvarande — lyhordhet

Narvaro av personal ska kunna erbjudas — vak?

Viktigt att beakta patients och narstaendes onskemal.



Vad ar en god dod?

En situation dar alla berorda kanner till och accepterar att doden narmar sig
och oppet moter de behov som personen som star infor doden har

(Weisman 1972)

Viktiga aspekter for en god dod:

Symtomkontroll, Tydliga beslut, Kansla av avslut, Bli sedd och erkand som
person, Forberedelser for doden

Konceptet god dod har problematiserats och kritiserats genom aren —
passande dod, rimlig dod ar andra koncept



Aterkommande i beskrivningar
av en god dod ar att inte do
ensam

Forberedelse infor doden
uppmarksammas som ett satt
att minska risken for att
manniskor dor ensamma utan
nagon ndrvarande




* Hur manga har nagon narvarande i
dodsogonblicket?

* Hade personen uttryckt onskemal om
narvaro?

e Var narstaende informerade om att
dodsfallet var nara forestaende?

* Om personen dog ensam nar var nagon
senast narvarande?
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Totalt inkluderades 10 574 personer dar doden var forvantad, 54 % var kvinnor.
Medelalder var 82 ar

Dodsplats: Hemmet 17% , sjukhus 19%, aldreboende 47%, SPSV 17%
63 % allman hemsjukvard

4,6% specialiserad hemsjukvard

Beslut om palliativ vard hade tagits for 92 % .

Brytpunktssamtal hade genomforts med 82% av personerna och 82 % av
narstaende.

OBS! Tackningsgrad 60%



Narvaro vid dodsogonblicket

Vid 77 % av alla dodsfall fanns narstaende och/eller
vardpersonal narvarande vid dodsogonblicket

akutsjukhus 69%

specialiserad palliativ slutenvard 75 %
aldreboende 78 %
hemmet 85 %



Onskemal om narvaro

Totalt hade 19 % (n=1980) av personerna som dott uttryckt onskemal om
narvaro

Av ndrstdaende 81%
Av vardpersonal 17%

Ensam 3%

En majoritet av svaren var “inget onskemal hade uttryckts” eller “vet ej”



Information till narstaende

| 93 % av dodsfallen hade narstaende fatt
information om att dodsfallet var nara
forestaende.

SPSV g97%
Hemmet 94%
Aldreboende 93%
Sjukhus 87%




Nar personen dog ensam

Nar personen dog ensam (23 %) var ndagon senast
narvarande:

1—-5 minuter innan (3 %)

6—10 minuter innan (3 %)
11—-30 minuter innan (4 %)
30—60 minuter innan (3 %)
Mer an 60 minuter innan (4 %)

Vet ej (5%)




Vilka faktorer ar viktiga?

Dodsplats

Beslut om palliativ vard

Onskemal om narvaro fran personen
Narstaende ar informerade om att doden ar nara

Alder — aldre personer dor oftare ensamma
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“Dagen innan kunde patienten dricka sjélvstédndigt, och hade inte behov av injektioner det
senaste dygnet ddrav inget vak trots palliativ vard”

“Patienten avled hastig utan tecken till oro, smdrta och illamaende. Somnade in i sin fatolj pa
sitt rum”

“Dodsogonblicket skedde mellan tva tdta besok”

“Avlider nér nattvaket gar hem och dagpersonal tar vid, ddrav ingen ndrvarande vid sjdlva
dodsogonblicket”

“Patienten fanns avliden ndr personal gick in p@ morgonen, hade stilla somnat in under natten”



Narvaro vid doendet

Majoriteten av de som dor har nagon narvarande i dodsogonblicket
men mer an var femte person ar ensamma.

De flesta narstaende vill vara narvarande — men inte alla

Lagga fokus ocksa pa narvaro vid doendet och inte enbart sjalva
dodsogonblicket

Meningsfulla konversationer och maojlighet for att ta farval och fa ett
avslut med personen kan vara lika eller mer viktigt
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