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Forst — ett quizz!
Haller med (sta), haller inte med (sitt), vet ej (hovra)

* | mitt arbete moter jag personer som sannolikt kommer att do
inom ett ar

* Jag vet vilka vardomraden som erbjuder palliativ vard

 Jag kdnner mig helt sdker pa hur jag identifierar palliativa
vardbehov

* Jag har fatt fortbildning inom palliativ vard det senaste aret




Denna forelasning

* Malgruppen for palliativ vard

* Nationella dokument palliativ vard

» Socialstyrelsens nationella riktlinjer palliativ vard 2025
* Uppdaterade definitioner

» Specialiserad palliativ vard i Sverige — hur ser det ut?



Malgruppen for palliativ vard

”Malgruppen for palliativ vard ar personer med sjukdom
som inom veckor, manader eller ar innebér ett livshot, det
vill sdga att tillstandet kan sluta med déden.”

Nationella radet for palliativ vard (NRPV) 2022



Nationella dokument som hjalper oss

* VAD? Nationella riktlinjer palliativ vard (Socialstyrelsen 2025)

* NAR? Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp palliativ
vard (SKR-kunskapsstyrningen 2022)

e HUR? Nationellt vardprogram palliativ vard vuxna/barn
(Regionala cancercentrum i samverkan 2026)

* Uppfoljning Svenska palliativregistret, sedan 2005



Nationella riktlinjer palliativ vard

* Riktar sig till beslutsfattare

* Huvudpunkter:
» Sakerstall jamlik tillgang till palliativ vard
* |dentifiera de palliativa vardbehoven i tid
 Samverka och integrera palliativ vard med annan vard

* Stod for implementering
 Webbinarier, informationsmaterial

e Palliativ vard utvarderas under 2026 — 2027
* Malnivaer och indikatorer uppdateras

Nationella riktlinjer: palliativ vard - Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/palliativ-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/palliativ-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/palliativ-vard/

Sakerstall jamlik tillgang till palliativ vard

* Oavsett:
« Alder
e Sjukdom/tillstand
e Vardform
* Bostadsort

» Sakerstall jamlik tillgang till specialiserad palliativ vard for patienter
med komplexa symtom eller andra sarskilda behov



|dentifiera de palliativa vardbehoven i tid

* Palliativ vard kan ges samtidigt med livsforlangande behandling
* Palliativ vard kan ges tidigt, inte bara nar doden ar nara

* Riktlinjerna trycker pa betydelsen av:

» Att aterkommande erbjuda samtal vid allvarlig sjukdom
* Regelbunden samlad symtomskattning - Synliggor behoven
* En strategi for palliativ vard i patientens vardplan _

—

* Erbjud patienter och narstaende psykologiskt, socialt och
existentiellt stod

* Erbjud efterlevandesamtal till narstaende



Samverka och integrera palliativ vard med annan vard

* Palliativ vard behover vara integrerad med annan vard
* Palliativ vard ar ett forhallningssatt

 Palliativ vard ges av ordinarie personal inom primarvard, sjukhusvard,
kommunal vard och omsorg

* Erbjud kontinuerlig fortbildning i ett palliativt forhallningssatt



Uppdaterade definitioner

e Palliativ vard:

Haélso- och sjukvard som syftar till att lindra lidande och framja livskvalitet for
personer med tillstand som kan leda till dbden inom dagar, veckor eller ar,
och som innebar beaktande av fysiska, psykiska, sociala och existentiella
behov samt stod till nadrstaende

e Palliativt forhallningssatt

Forhallningssatt som kdnnetecknas av helhetssyn pa méanniskan, och som
prioriterar livskvalitet samt individuella 6nskemal och behov vid avvagning av
Insatser
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Ny definition

 Samtal vid allvarlig sjukdom:

Samtal dar héalso- och sjukvardspersonal och en person vars tillstand kan
leda till doden inom dagar, veckor eller ar, och/eller dennes nérstaende,
diskuterar innehallet i den fortsatta varden utifran personens halsotillstand,
behov och 6nskemal
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Specialiserad palliativ vard

Gront = Specialiserad palliativ hemsjukvard
tillganglig dygnet runt alternativt kontorstid fem
dagar i veckan med samarbete med kommunal

personal som aven i vissa fall tacker jourtid

Rapport om tillgadng till specialiserad palliativ vard. - Svenska palliativregistret

ASIH



https://www.palliativregistret.se/nyheter/rapport-om-tillgang-till-specialiserad-palliativ-vard/
https://www.palliativregistret.se/nyheter/rapport-om-tillgang-till-specialiserad-palliativ-vard/
https://www.palliativregistret.se/nyheter/rapport-om-tillgang-till-specialiserad-palliativ-vard/

Specialiserad palliativ vard

Gront = Specialiserat palliativt konsultteam som
regelbundet arbetar som konsulter och ar fysiskt
narvarande pa sjukhusens olika avdelningar men ocksa
tillgangliga for patienter med komplexa palliativa behov
utanfor sjukhus.

Rapport om tillgadng till specialiserad palliativ vard. - Svenska palliativregistret

Palliativt konsultteam med lakare

=
1 Nej

Palliativt konsultteam med lakare
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https://www.palliativregistret.se/nyheter/rapport-om-tillgang-till-specialiserad-palliativ-vard/
https://www.palliativregistret.se/nyheter/rapport-om-tillgang-till-specialiserad-palliativ-vard/
https://www.palliativregistret.se/nyheter/rapport-om-tillgang-till-specialiserad-palliativ-vard/

Antalet slutenvardsplatser i specialiserad palliativ vard/100 000 invanare

Specialiserad palliativ vard

Rekommendationen ar 8 — 10 slutenvardsplatser i
specialiserad palliativ vard per 100 000 invanare.

Stockholm, Gotland och Norrbotten nar dit.

Nivaer
I:‘ <0,1

0,1-3,83
3,84-5,34
> 5,34

Rapport om tillgadng till specialiserad palliativ vard. - Svenska palliativregistret
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https://www.palliativregistret.se/nyheter/rapport-om-tillgang-till-specialiserad-palliativ-vard/
https://www.palliativregistret.se/nyheter/rapport-om-tillgang-till-specialiserad-palliativ-vard/
https://www.palliativregistret.se/nyheter/rapport-om-tillgang-till-specialiserad-palliativ-vard/

Sist — ett quizz!
Haller med (sta), haller inte med (sitt), vet ej (hovra)
* Jag har battre koll pa vad de nya nationella riktlinjerna innebar

* Riktlinjerna kommer vara anvandbara i min vardag

* Jag tror att riktlinjerna kommer att leda till att fler som behover det
far tillgang till palliativ vard
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