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Chock
— 1 ultrarapid



Sjukdomen blev mitt liv

* Isolering

* Livet pa sparlaga



Oforberedd

* Oro
e Radvillhet

e Ensamhet




Y66 sxov
Digitalt stod

* Narstaende.se blev min raddning




IARSTAENDE.SE

stod for dig dar du ar




Narstaendes forberedelse
for att varda och infor
patientens dod kan skydda



23 korta filmer
(2-8 min)

Skildrar verklighetsnara
samtal

www.narstaende.se

Fordjupande texter

Breddar och férdjupar
filmernas innehall

|

Lankar till andra
aktorer

1177, Forsakringskassan,
Cancerfonden




Att vara narstaende Hur du kan ge stod Prata om det

Skont att ha pratat om

Manga olika kanslor
Kontakt med andra
Be om hjalp

Att hitta energi
Arbeta eller inte
Oro for framtiden
Far jag vara glad
Jaget

Andningsovning

www.narstaende.se

Naring och vikt
Matlust

Smartlindring

Sma saker som hjalper
Trotthet - vila

Partner och vardare

Lindra det onda — hitta det goda

Prata om déden

Saknaden

Avslut av behandling

Tankar da behandling avslutas
Nar déden narmar sig

Begravning/minnesceremoni




Jag kan ju inte heller vara dar 24 timmar om dygnet. i
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www.narstaende.se




Intervjuer

> 33 intervjuer
» Narstaende individuellt

» Narstaende och patient
tillsammans

Statistiska
analyser

» 205 narstaende

» Enkater vid tre tillfallen



Hur ska vi forsta detta?

Aktivt soka

stod

Kanslomassigt
skydd

4 A

Alla vill/orkar inte ga
pa djupet

Vardpersonal kan
stodja

\_ v




Tack! @

cecilia.bauman@mchs.se
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