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Temat for arets PKC dag ar

Palliativ vard i motet mellan liv och dod

9.00-9.10

Verksamhetschef for Palliativt kunskapscentrum Annika Cederholm och
Palliativt kunskapscentrums vetenskapliga ledare Anette Alvariza valkomnar
och inleder.

910-9.35 Palliativ vard - en integrerad del av framtiden

Vi kommer att presentera de viktigaste delarna i Socialstyrelsens nya
riktlinjer for palliativ vard och hur dessa kan téankas paverka omradet.

Hur kan vi anvanda riktlinjer, vardférlopp och andra nationella dokument
for att forbattra varden for patienter och deras narstaende? Vi ger ocksa
nagra smakprov fran rapporten som Nationella radet for palliativ vard och
Svenska palliativregistret har tagit fram kring den specialiserade palliativa
varden i Sverige. Vad ar vi bra pa och vad kan bli battre?

Staffan Lundstrom
Docent, éverldkare FoUUI-enheten Stockholms Sjukhem.
FoUUansvarig Svenska palliativregistret

Ida Goliath

Leg. Sjukskéterska och forskare vid Stiftelsen Stockholm ldns
Aldrecentrum och Docent vid Karolinska Institutet.

0.35-10.00 Jamlik och personcentrerad palliativ vard i ratt tid och pa ratt plats

Hur ser forutsattningarna ut for att erbjuda jamlik och personcentrerad
palliativ vard i Sverige? | den har férelasningen tar vi avstamp i
befolkningsstudier om ojamlikheter, strukturella utmaningar och
befolkningens kunskap och preferenser for vard och dédsplats.

Cecilia Larsdotter
Professor i vdrdvetenskap, Leg. sjukskéterska,
Sophiahemmet hégskola




10:30-11.00

11.00 -11.30

11:30 - 11.50

11.50-12.10

I skuggan av det oundvikliga — om livet och déden

Livet och déden ar eviga frdgor som manniskor brottats med. Kan
filosofernas tankar hjélpa oss i varden idag?

Peter Strang
Professor emeritus i palliativ medicin,
cancerldkare och forfattare.

Om dodshjalp ar svaret - vad ar egentligen fragan?

Foreldsningen kommer handla om vad som raknas som dodshjalp och var
granserna gar mot det som inte raknas dit. Vem séker dodshjalp och varfor?
Och hur kan vi méta de patienter som aktivt vill avsluta sitt liv i fortid?

Mattias Elmlund
Specialist i onkologi och palliativ medicin. Han arbetar som
6verldkare i Karlstad pé onkologklinikens palliativa enhet.

Ar vi narvarande vid dédsdgonblicket?

Forelasningen syftar till att belysa hur vanligt det ar att vi dor ensamma i
Sverige. Fokus utgar fran mansklig narvaro vid dédsdgonblicket, eventuella
onskemal om att ha ndgon nérvarande eller att fa vara sjalv, samt pa information
till narstdende. Vidare presenteras data kring nar de personer som dott
ensamma senast hade nagon narvarande hos sig innan déden intraffade.
Foreldsningen ramas in kring hur vi ser pa en god dod och betydelsen av att ha
nagon narvarande just vid dédsdgonblicket.

Anette Alvariza

Professor i vdrdvetenskap inriktning palliativ vérd vid Marie
Cederschibld hégskola och Stockholms Sjukhem samt
vetenskaplig ledare vid palliativt kunskapscentrum.

| mellanrummet - reflektionens kraft i motet med olikheter

| palliativ vard moter vi inte bara patienter och narstdende — vi moter ocksa
varandras olika satt att tdnka, kdnna och forsta varlden. | den har foreldsningen
utforskar vi hur reflektion kan hjalpa oss att stanna upp i mellanrummet som
uppstar nar olikheter skaver. Hur kan vi forsta istallet for att forsvara oss, och
hur kan olikhet bli en kalla till styrka — bade for oss sjalva och for varandra?

Charlotte Klinga
Med Dr, Pedagogisk handledare, Chefsstdd. Palliativt
Kunskapscentrum Stockholm
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13:15 -13:45 Forvirring mellan liv och dod. Gar det att lindra?

Under forelasning pratar vi om skillnaden mellan forvirring vid svar
sjukdom och i livets slut. Vad kan vi gora for att lindra detta symtom som
paverkar patient, narstdende och personal?

Kristina Zarins
Specialistsjukskéterska i palliativ vard, Palliativt kunskapscentrum.

Per Flirst
Overldkare och specialist i palliativ medicin och geriatrik. Studierektor i
palliativ medicin Palliativ kunskapscentrum. Ersta sjukhus

13:45 - 14.05 Nar livet ar som svarast — Narstaende.se

Webbplatsen Narstdende.se hjalper nar ndgon ar svart sjuk och livet &r hotat.
Tillgang till stod gor stor skillnad fér narstdende som kdmpar med oro, ansvar
och kanslomassig belastning.

Cecilia Bauman

Sjukskédterska och doktorand vid Marie Cederschiéld
hégskola i forskningsprojektet Ndrstdende.se.

Erik Mansson
Ndrstdenderepresentant med erfarenhet som bdde

ndrstdende och efterlevande, efter att ha gett vérd och stéd
under sin hustrus sjukdomstid.

14.05 - 14.25 Narhetens krafti livets slut - framja sexuell hélsa

Forelasningen belyser sexuell halsa som en viktig men ofta osynlig del av
livskvalitet i palliativ vard och hur tystnad, tabun och normativa férestallningar
kan paverka vardmotet. Med utgangspunkt i forskning diskuteras hur samtal
och 6kad medvetenhet om sexualitet kan bidra till att se hela manniskan.

Viktoria Wallin

Leg ssk, fil.dr, Marie Cederschiéld hégskola, undervisar i bl.a
sexuell hdlsa och normmedvetet vdrdande.




14.25 -14.45 Vadkan vi lara oss av barnen?

1510 -15.25

15:25-15.55

16.00 -16.10

Foreldsningen kommer att handla om vad barn funderar kring nar det
géller dod och sorg. Den kommer att lyfta vilka fragor barn har, hur vi
vuxna kan férhalla oss till det och hur barn i sorg sjalva beskriver hur de
skulle vilja bli bemétta.

Rakel Eklund
Docent, bitrddande universitetslektor i vardvetenskap inriktning barns
sorg, Uppsala universitet

Abstraktpresentationer

Palliativ vard i samverkan: Sodertiljemodellen

Gabrielle Lomas och Noémi Katz fran Sédertalje sjukhus

Narstdendes erfarenheter av stédinterventionen
CSNAT inom primarvard

Hanna Palo och Maria Norinder fr&n Marie Cederschidld hogskola

Solrum
Mi Lilja fran Upplands Vasby Kommun

Reslust till livet - hur vi bygger ett psykologiskt immunforsvar!

Forelasningen kommer ta upp teman som det inre ekosystemet, psykologiska
muskler, den professionella rocken, psykosocialt medicinskdp och om att skapa
en omsorgsmeny for den egna halsan.

Mia Borjesson
Socionom och arbetar med psykosocialt stod sedan 1984,
genom handledning och utbildning inom psykosocialt arbete.

Avslutning och sammanfattning. Vi blickar framat.
P& scen ar Palliativt kunskapscentrums verksamhetschef Annika Cederholm
och medarbetare Zahra Ousi.
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