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Aktuellt fran PKC

Antligen har varen (och kanske
sommaren) kommit till de allra flesta i vart
avlanga land. P4 PKC héar i Stockholm
pagar planeringen for hosten och aven for
2019 for fullt!

| detta nummer kan du lasa referat fran tva
spannande seminarier som &gt rum den
senaste tiden; dels ett referat av
seminariet om Kirurgiska insatser med
palliativ avsikt dels ett referat om
Smartbehandling i palliativ vard.

Utbildningar

Néarmast i tid vad géller utbildningar och
seminarier ar en heldag om Palliativ vard
for lakare pa akutsjukhus den 25 maj. Det
ar en utbildningsdag som har blivit mycket
uppskattad och som &aterkommer med
regelbundenhet (2 ganger per ar). Las mer
pa pkc.sll.se/utbildning-lakare-akutsjukhus

Jag vill ocksa passa pa att saga att vi den
23-24 oktober for forsta gangen anordnar
en 2-dagarskurs for ldkare om palliativ
vard, som uppfyller de sa kallade B5-
malen inom palliativ medicin for lakare.

Viktiga datum
Aktuella utbildningar hos PKC

25 maj Palliativ vard for lakare pa
akutsjukhus

01 jun Uppfoljningstraff for palliativa
ombud

Mer info om detta finns pa var hemsida, pa
pkc.sll.se/utbildning-stlakare-b5

Den 1 juni anordnar vi — ocksa for forsta
gangen - en eftermiddag for redan
utbildade palliativa ombud (PO) i
kommunen. Vi har sedan PKC startade
2015 utbildat ca 340 palliativa ombud, som
arbetar inom kommunal vard och omsorg.
PO-utbildningen omfattar 3 heldagar dar
malet ar att det palliativa ombudet ska fa
fordjupade kunskaper om palliativ vard
och kunna vara ett stdd for sina
arbetskamrater. Den 1 juni traffas alltsa
redan utbildade palliativa ombud for att
ytterligare fordjupa sina kunskaper om
palliativ vard, men ocksa for att under


http://pkc.sll.se/
mailto:pkc.slso@sll.se
http://pkc.sll.se/utbildning-lakare-akutsjukhus
http://pkc.sll.se/utbildning-stlakare-b5
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trevliga former traffas och inspireras av
varandra.

PKC-dagen 2018

Det ar hog tid att anmala sig till PKC-
dagen, som i ar ager rum den 10 oktober.
Det ar redan manga som har anmalt sig
och det &r bra att inte vanta till sista
minuten. Vi hoppas och tror att vi blir lika
manga som forra aret! Las mer pa
pkc.sll.se/pkc-dagen

Uppdatera uppgifter —vinn bokpaket!

Jag vill passa pa att forvarna om att de
flesta prenumeranter kommer att fa ett
mail inom kort. Detta mail innehaller en
onskan om att  forbattra  vart
medlemsregister. Idag har vi for de flesta
uppgifter om prenumerantens namn och
mailadress. Vi onskar ocksa fa tillgang till
uppgifter om din arbetsplats, i vilken
kommun, landsting eller region du arbetar
och vilket yrkeftitel du har, for att battre
kunna anpassa texterna i vara nyhetsbrev
till 1asarna. Ar du en av de 100 forsta att
uppdatera dina uppgifter sd ar du med i

U

utlottningen av 5 st. bokpaket signerade
Peter Strang. Du far da romanen ’I
skuggan av sommaren” och "S& lange vi
lever”. Romanen | skuggan av sommaren
ar mycket lamplig sommarlasning och ger
dig en fin inblick i hur det kan vara att
drabbas av cancer och hur livssituation
och vanskap paverkas. Den gar ju ocksa
att kdpa om du inte lyckas vinna den. Du
kan ldsa mer om romanen sist i
Nyhetsbrevet i en liten intervju med
forfattaren!

Detta nyhetsbrev har det palliativa teamet i
fokus, med en tematext, samt ocksa
lanken till var nya undervisningsvideo som
var fortbildningssjukskoterska — Kerstin
Witalis producerat, tillsammans med var
fotograf Yanan Li.

Med 6nskan om en fin férsommar!

Basta halsningar,

Fredrik Sandlund
Verksamhetschef
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

vValkommen till PKC-dagen 2018

Det &ar nu majligt att anmala sig till PKC-dagen 2018, som gar av stapeln den 10 oktober.
Arets tema &r Palliativ vard — oavsett diagnos.

Anmal dig p&: http://www.trippus.net/PKC-dagen2018


http://pkc.sll.se/pkc-dagen
http://www.trippus.net/PKC-dagen2018
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Referat

Smartbehandling i
palliativ vard

Seminariereferat av Ingeli Simmross

Den 27 april var det dags for seminariet
med rubriken Smartbehandling i palliativ
vard. | samband med seminariet passade
PKC (Palliativt kunskapscentrum) pa att ha
ett ’release party” for den nya och
kostnadsfria webbutbildningen om smarta i
palliativ vard: pkc.sll.se/webbuthildning-
lindra-smarta

Fredrik Sandlund, verksamhetschef pa
PKC, halsade alla valkomna och paminde

om kommande aktiviteter som PKC ordnar.

Darefter klev Erika Berggren och Peter
Strang upp pa scen och presenterade den
nya webbutbildningen och férelaste om
smartbehandling i palliativ vard.

Erika, distriktsskoterska och Med. dr., som
arbetar badde pd PKC och APC
(Akademiskt primarvardcentrum), presen-
terade eftermiddagens larandemal:

= Har ont, men

Att kunna:

e Identifiera olika smarttyper for att
kunna lindra patientens smarta.

e Forklara och beskriva for kollegor om
webbprogrammets  innehdll  och

upplagg

"Allt fér manga patienter har ont i onddan
och vi i vardpersonalen har ett viktigt
ansvar att minska deras smarta. For att
det ska ske behodvs 6kad kunskap. Har ar
webbutbildningen ett verktyg — bade for
individuellt larande men ocksa for teamet”,
forklarade Erika.

"Allt for manga patienter
har ont i on6dan och vi |
vardpersonalen har ett
viktigt ansvar att minska
deras smarta”


http://pkc.sll.se/webbutbildning-lindra-smarta
http://pkc.sll.se/webbutbildning-lindra-smarta
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Lindra smarta i

palliativ vard

20% AVKLARAT

Vad ér smérta? (]
Nar skap: ta lidandi (]
33 Vad &r malet med ®)

smartbehandling?

Ett forslag som kom upp under den
festliga kaffepausen var att webb-
utbildningen kunde inféras som en rutin
vid introduktion av nyanstéllda. For att
genomféra utbildningen i team och
reflektera  om innehallet tillsammans
framférdes forslag att ha webbutbildningen
som tema pa en planeringsdag.

Under den resterande delen av seminariet
holl Peter Strang — vetenskaplig ledare pa
PKC, overldkare och professor — en
forelasning om smarta.

"Smarta har alltid bade
en fysisk (sensorisk)
och en kadnslomassig

(emotionell)
komponent”

Peter presenterade den viktiga smart-
definitonen frdn IASP  (International
Association for the Study of Pain) dar det
viktiga budskapet ar att smarta alltid har
bade en fysisk (sensorisk) och en
kanslomassig (emotionell) komponent.

Peter delade med sig av “hands on’-
kunskaper genom flera fallbeskrivningar
som handlade om cancerrelaterade
smarta.

"Behandlingsprinciperna vid dessa fall-
beskrivningar kan &aven vara anvandbara
for andra fysiska sjukdomar dar smaérta
utgor ett problem — exempelvis vid svar
muskel- och ledvark”, papekade han.

Peter belyste ocksa vikten av att fundera
over varfor det kan finnas sa olika
behandlingar av smarta trots likande
sjukdomsbilder. Fragor som Peter lyfte
fram som viktiga att fundera kring var: Hur
ska man hamna ratt i behandlingen? Hur
hor kropp och sjal ihop? Hur kan smérta
paverkas av dodsangest och varfor kan
ofrivillig ensamhet paverka smartan
negativt? Han patalade ocksa hur viktigt
det & med en noggrann utvardering av
smartan, och att ibland omvéardera beslut
och atgarder.

Peter informerade &ven om en kommande
webbutbildning med temat Smarta hos
aldre. Hall 6gon och 6ron 6ppna pa PKC:s
webbsida och nyhetsbrev.
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Kirurgiska insatser med
palliativ avsikt

Seminariereferat av Fredrik Sandlund

Fredag den 13 april (allt gick bra!)
anordnade PKC ett spannande
seminarium med temat Kirurgiska insatser
med palliativ avsikt. Forelasare var Tora
Campbell-Chiru, Overldkare och palliativ
konsult pa smartmottagningen pa Soder-
sjukhuset, och Madelene Carlsson,
kontaktsjukskoterska pa kirurgen pa
Danderyds sjukhus.

Forelasningssalen var valfylld med
medarbetare fran olika delar av varden
som hade forvantningar pa att fa lara sig
mer om kirurgi och palliativ vard — ett inte
sa vanligt amne inom den palliativa varden,
men inte desto mindre viktigt!

"Att bli opererad paverkar
Inte bara kroppen, utan
ocksa patientens
sjalvbild”

Tora Campbell-Chiru och Madelene
Carlsson delade med sig av sina
erfarenheter av att bemdta, operera och
varda patienter med behov av palliativa
kirurgiska insatser. De varvade pa ett
mycket kunnigt satt medicinska aspekter
och konkreta kirurgiska ingrepp med de
svarigheter som patienten har innan och
efter ett ingrepp. Att bli opererad innebar
att kroppen paverkas nar slangar, stomier
m.m. inopereras och darmed paverkas
ocksa sjalvbilden, och detta far forstas
konsekvenser for patienten.

"Mycket kan goras med
hjalp av palliativ kirurgi for
att avlasta, stabilisera och

férebygga”

Forelasarna gick pedagogiskt igenom
kroppen uppifran och ned och berattade
med hjalp av patientfall och bilder vad man
kan gora for att symtomlindra en svart sjuk
patient. Mycket kan namligen géras med
hjalp av palliativ kirurgi; man kan minska

Foto: Fredrik Sndlund
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tumorbordan, forhindra maligna  sar,
foérhindra och stoppa blédning, avlasta
tryck pa nervsystemet, stabilisera frakturer
och uppréatthdlla flode och infarter il
blodkarl (venport, piccline, CVK). Det man
ocksa kan gora, och det som forelasarna
fokuserade pd vid detta seminarium, var
att:

e uppratthalla lumen i rérformiga organ
som gallvagar, urinvagar, magtarm-
kanal och luftvagar

e skapa utlopp for kroppsvatskor
(tarmstomi, PTC-dran, nefrostomi,
suprapubisk kateter)

e skapa dranage; abscesser, tappning
acites- och pleuravatska, hydro-
cephalusshunt

e skapa infarter; gastrostomi, PEG,
jejunumkateter  (dessutom  men
berérdes ej denna gang).

| fikapausen fick deltagarna klamma och
kanna pa slangar och kopplingar m.m. —
det ar en hel del att halla reda nar man
ska varda en patient efter en Kkirurgisk
operation, det tror jag manga av 0SS
kanner igen.

Foto: Pixabay.com

Tora Campbell-Chiru, som har mycket
lang erfarenhet som kirurg och palliativ
specialist, visade pa svarigheten som kan
finnas nar det gdller att avgéra nyttan med
en operation. Men budskapet fran
forelasarna var anda tydligt: Aven om en
operation kan upplevas goras valdigt sent i
en patients vardforlopp kan det vara
mycket vardefullt med ett Kkirurgiskt
ingrepp; och att det inte ar oetiskt att
operera en svart sjuk palliativ patient —
tvartom — det &r oetiskt att lata bli.

Temat Kirurgiska insatser med palliativ
avsikt ar ett tema som vi maste
aterkomma till.

Det ar inte oetiskt att
operera en svart sjuk
palliativ patient — tvartom
— det ar oetiskt att lata
bli”



JL Palliativt kunskapscentrum

STOCEHOLMS LANS LANDSTING

Teamarbete i
palliativ vard

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare, PKC

Nar teamet inte fungerar

"Lakaren som var har forra veckan sa en
sak, och nu sager ni sjukskoterskor nagot
helt annat! Vad &r det egentligen som
galler?”

Kéanner ni igen situationen? Patienter eller
narstiende som ar missnojda eller
upprorda for att de far olika besked — vem
ska de lita pa? Olika besked skapar bade
missforstdnd och oro. Den har typen av
situationer ar en orsak till att det ar viktigt
att arbeta i team, men teamet har ocksa
manga andra fordelar.

"Varfor sager ni
olika saker?”

Det palliativa teamet

En ofta anvand definition av ett team lyder
sa har: ’Ett palliativt team &r en grupp
manniskor med olika fardigheter, som
under en utsedd ledare arbetar mot ett
gemensamt mal. Malet ar identifierat,
accepterat och omfattat av alla.”

"Teamet kan se
olika ut i landsting och
kommun”

| den specialiserade palliativa varden
omfattar teamet alltid sjukskéterska och
lakare, men som regel ocksa andra
kompetenser som underskoterska,
fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator och
dietist. Sjukhuskyrkan kan manga ganger
komplettera teamet. Inom aldrevarden har
underskoterskan en central roll. Teamet
kan bestd av sjukskoterska samt
underskéterskor med olika kompetenser
och ansvarsomraden, med tillgang till
lakare och andra kompetenser vid behov.
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Teamarbetets fordelar

Ibland stalls vi infér komplexa situationer
med svara symtom, oro och stress.
Kanske situationen blir extra laddad pa
grund av missforstdnd och upprorda
narstdende. En sadan situation kan bli
Overmaktig for en enskild personal aven
om man arbetat lange inom den palliativa
varden. Det ar har teamkompetensen
kommer in. Ingen kan kunna "allt”, men
tilsammans kan vi  mycket! Nar
teamarbetet fungerar, ar det bade
utvecklande och berikande, eftersom vi lar
av varandra.

Teamet handlar ocksd om kamratstod,
vilket ar sarskilt viktigt nar man som
personal hamnar i konfliktfyllda situationer.
Och inte minst — om vi verkligen arbetar
som ett team, innebdr det att vi tar
gemensamma  beslut. Patient och
narstaende far samma budskap oavsett
vem de mote. En sadan tydlig linje skapar
tillit.

"Bredare kompetens, vi lar
av varandra, berikande!”

Hur gor man?

Att en enhet har olika kompetenser
innebdr inte med automatik att man
arbetar i team, det kan lika garna handla
om att man arbetar i "stupror” dar alla gor
sitt, men man ar inte ett sammansvetsat
lag. Av den anledningen &r ledning, roller
och ansvarsfordelning viktiga ingredienser
for att ett team ska uppstad. Aven om alla
teammedlemmar ar lika viktiga, maste
teamet ha en tydlig ledare, annars blir det
svart att ta teambeslut som alla ar lojala
med.

Nar teamet inte fungerar

Nar olika professioner bara gor sitt utan att
samverka, finns risken att vardens kvalitet
forsamras och missforstand uppstar lattare.
| en sddan organisation ar det inte ovanligt
att en enskild medarbetare borjar vantrivas
och soker sig till en annan arbetsplats.

"Utan teamet: saémre
kvalitet, fler missforstand,
mer vantrivsel”

Se var video om teamet!

| samband med detta nyhetsbrev lanserar
vi en ny undervisningsvideo om
teamarbete i palliativ vard pa cirka 10
minuter.  Kerstin ~ Witalis som  &r
fortbildningssjukskoterska pa PKC utgar
fran ett patientfall — Mirjam 78 ar som ar
multisjuk. Déarefter berattar hon om vad ett
palliativt team ar, fordelar med att arbeta i
team och praktiska tips om hur
teamarbetet kan ga till. Avslutningsvis
kommer Kerstin Witalis tillbaka till Mirjam
78 ar och du som lyssnare far ta del av
reflektionsfragor. Videon kan med fordel
anvandas bade pa arbetsplatstraffar och i
undervisningen. Se videon pa
pkc.sll.se/videoforelasning-teamarbete

Teamarbete

— en palliativ hérnsten


http://pkc.sll.se/videoforelasning-teamarbete
http://pkc.sll.se/videoforelasning-teamarbete
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Halla dar, Peter
Strang!

Intervju av Fredrik Sandlund
angaende ”| skuggan av
sommaren”-en roman med
palliativa inslag

1 SHIGAR

b
|

SOMHAREN

DFTER STRANG 1

| fjol debuterade du med din férsta
roman, ”’l skuggan av sommaren” och
nu finns den bade som ljudbok pa
Storytel och som pocketbok! Varfor
ville du skriva en roman?

*Jag har skrivit bade ldarob6cker och
tankebocker tidigare, men var nyfiken pa
att skriva nagot i skonlitterar form,
eftersom romanen ger mojlighet till en
narhet och nérvaro som man aldrig kan
uppna i en annan form av bok. | romanen
gar du ju som forfattare in i personernas
huvuden.”

Vad ville du ge dina lasare?

"Forst och frémst ville jag skriva en
spannande roman, i en form som gor att

man helst inte vill lagga ifrdn sig boken
innan man last ut den. Men samtidigt
arbetade jag mycket med den sa
kallade ‘undertexten’ — det jag vill lasaren
ska fa mig sig nar boken &r slut. Tankar
kring manniskans livsvillkor, spannings-
faltet mellan var langtan efter gemenskap,
samtidigt som vi kdnner oss ensamma i
vissa situationer.”

Boken handlar mycket om livet men
ocksd om doéden, hur tankte du néar du
skrev?

“Jag ville gestalta bade livet och doden,
precis sa som livet ar. Livet ar inte alltid
rattvist. Samtidigt ville jag ge en varm bild,
ett slags "Bréderna Lejonhjarta, fér vuxna.”

Utan att avsloja for mycket, ar det ju sa
att en person i boken ar svart sjuk,
upplever till och med dédsbaddssyner,
sant vi ibland far ta del av inom den
palliativa varden. Ar texten fiktion eller
kan man som personal lara sig nagot av
berattelsen?

"Alla personer och hédndelser i romanen &r
fiktiva, dvs jag har hittat pd personerna.
Samtidigt ar varje handelse grundad i kta
upplevelser. Vad jag menar ar att jag
hamtat erfarenheter fran de samtal jag haft
med tusentals cancerpatienter genom
aren. Manga ganger har jag haft férmanen
att fa sitta med doende personer som gett
mig tillgang till en varld som vi friska sallan
far ta del av. Darfor kan man nog lara sig
en del av romanen.”

Kommer du att skriva fler romaner?

"Det kommer jag alldeles sékert att gora.
Nésta bok kanske blir en spanningsroman,
vem vet!”



J[L pattiativt kunskapscentrum

STOCEHOLMS LANS LANDSTING

Besotk pkc.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgéra en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms |an samfinansieras av Stockholms lans landsting
samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Solna,
Stockholm och Vaxholm.

Kontakt: pkc@sll.se
Dela utskicket
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