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8 oktober 2026 kl. 12:30–16.00
Start med lunchmacka och mingel kl.12.30. Programmet startar kl. 13

Palliativ sedering
Välkomna till en eftermiddag till att få en fördjupad och 
praktiskt användbar förståelse för palliativ sedering i livets 
slutskede, med särskilt fokus på:
- indikationer och kliniskt genomförande
- Läkemedelsval och säker behandling
- etiska avvägningar och beslutsprocesser

Fortbildningseftermiddag för ST-läkare 

och specialister i palliativ medicin

Arrangörer: Per Fürst och Maria Ranch Lundin, övergripande 
studierektorer i palliativ medicin i Stockholm, och Palliativt 
kunskapscentrum i Stockholm (PKC)

Föreläsare: Linda Björkhem-Bergman, Överläkare, professor i palliativ 
medicin vid karolinska institutet, specialist i palliativ medicin 
och klinisk farmakologi, Stockholms sjukhem

Jenny Lindberg, med dr, överläkare, specialist i 
internmedicin och njurmedicin, Skånes universitetssjukhus 
Malmö

Både Linda och Jenny är medlemmar i Etikutskottet inom 
Svensk Förening för Palliativ Medicin (SFPM) och har 
medverkat i framtagandet av kompletterande 
rekommendationer för palliativ sedering.

Målgrupp: ST-läkare och specialister i palliativ medicin (även 
diplomerade läkare)

Lokal: Josabethsalen, Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas väg 5, 
Stockholm

Anmälan: På pkc.regionstockholm.se/utbildning-fort-lakare-okt26
senast 1 oktober 2026. Du får en bekräftelse via e-post.

Frågor? Kontakta pkc.slso@regionstockholm.se
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