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Las brevet i webblasare

Hej!

Nar detta skrivs ar det den forsta riktigt varma dagen i Stockholm i maj. Terminen bérjar
nd sitt slut men &nnu har vi ndgra utbildningstillfillen kvar och planeringen till hosten &r i
stort sett klar. Passa pa redan nu att kolla igenom vart utbildningsutbud och anméla dig
till héstens utbildningar.

Denna vecka ar det 10-arsjubileum fér PKC, och vi ser fram emot att fira lite extra nu pa
fredagen med mingel och presentationer av olika utvecklingsarbeten som pagar runt om i
verksamheterna. Snart &r det ocksd dags for den europeiska konferensen EAPC World
Congress i Helsingfors i Finland 29-31 maj, dar medarbetare fran PKC kommer att finnas
pa plats med poster. Hoppas att ni alla som har méjlighet att resa dit far inspirerande och
givande dagar for kunskapsinhamtning och natverkande.

Har hemma fortldper planeringen av den Nationella konferensen i palliativ vard i host.
Manga spdnnande talare &r inbokade under konferensens tema "Nya perspektiv".

Manadens referat &r forfattat av PKC:s vetenskapliga ledare Anette Alvariza, och handlar
om Sjukskéterskors stédinsatser fér narstaende.

Trevlig ldsning!
Annika Cederholm med medarbetare
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Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar

Trygg nar déden narmar sig


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/trygg-nar-doden-narmar-sig/
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Anordnas i samarbete med Forum Carpe

Ledarskapsutbildning - att leda den palliativa varden i

kommunal vard och omsorg
Kursledare: Charlotte Klinga och Ingeli Simmross

Remittering till ASIH och SPSV
Digital foreldsning for lakare verksamma inom akutsjukvgrd och geriatrik i
Region Stockholm

Symtomkontroll och teamarbete
For for legitimerad personal inom kommunal héalso- och sjukvard

Samtal i vdrden - underskoterskans moten i palliativ vard
Fysisk heldagsutbildning for underskéterskor som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm och samfinansierande kommuner

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
Digital eftermiddagstraff for palliativa ombud utbildade av PKC

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
Digital eftermiddagstraff for palliativa ombud utbildade av PKC

Fortbildningseftermiddag for ST-ldakare och specialister i

palliativ medicin
Tema: Forhaliningssatt, kommunikation och pedagogik inom palliativ vard

Palliativ vard - en introduktion
Halvdags introduktionsutbildning i palliativ vard

Vardagen och déden - om ett livsviktigt perspektiv som

inte far tas for givet
Forelasare: Lena-Karin Erlandsson och Maria Nilsson

Samtal i vdrden - underskoterskans moten i palliativ vard
Fysisk heldagsutbildning for underskoterskor som arbetar p& uppdrag av
Region Stockholm och samfinansierande kommuner

Dropp i livets slut
Forelasare: Christel Hedman

10:e nationella konferensen i palliativ vard
Tvddagars konferens pd Stockholm Waterfront i Stockholm. Arrangerar gér
PKC, Marie Cederschiold Hogskola, Stockholms Sjukhem samt NRPV.

Syrgas i palliativ vard
Digital féreldsning for lakare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i
Region Stockholm
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Valkommen till PKC:s nya verksamhetschef,

Annika Cederholm!

Efter nagra veckor i min nya roll som
verksamhetschef vid PKC vill jag passa pa att
presentera mig lite narmare. Jag har éver 30
ars erfarenhet som sjukskéterska och jag har
genom aren haft formanen att under mitt
yrkesverksamma liv arbeta inom palliativ
vard pa olika satt. Jag har arbetat kliniskt
som sjukskoterska, men aven som chef inom
olika ASIH-verksamheter (avancerad
sjukvard i hemmet), dar jag har haft ansvar
for bade kliniskt arbete och ledarskap. Min
erfarenhet omfattar ocksa
ledarskapsutveckling, projektledning och att
genomfdrande av kunskapshdjande insatser
for att sakerstélla att forskningsresultat
implementeras i praktik. I tidigare uppdrag
har jag fatt mojlighet att utbilda mig till
coach vilket hjalper mig att anvanda ett
coachande férhallningssatt i mitt arbete for
att utveckla och stédja verksamheter och
individer.

Palliativ vard ar ett omrdde som ligger mig varmt om hjartat. De fragor som specifikt roér
att utveckla och stérka kompetensen hos dem som méter manniskor med palliativa
vardbehov har varit givande och larorika fér mig. Jag har sett vikten av stérkt kompetens
och betydelsen inte bara for vdrdpersonalen utan ocksa for att sakerstélla en god vard for
patienter och deras narstaende.

Jag ser verkligen fram emot att tillsammans med PKC:s medarbetare fa fortsatta den resa
som pabdrjades for 10 ar sedan. Det &r en verksamhet som byggts upp och utvecklats
dver tid och som har ett brett innehdll. Det finns en stark grund med gediget material och
ett brett utbud som vi tillsammans kommer fortsatta utveckla vidare. Tillsammans hoppas
jag vi kan nad annu fler och bidra till att ytterligare starka kunskapen om palliativ vard och
forhallningssatt. Med stor férvantan ser jag fram emot att arbeta tillsammans for att
fortsatta utveckla och férbattra den palliativa varden fér de som behdver den.

Jag dénskar er alla en fortsatt fin vdr och hoppas vi ses i olika sammanhang framat. Jag
och ser fram emot att fa méjlighet att knyta nya kontakter och bygga natverk.

Annika Cederholm

Palliativ ombudsutbildning for personal
inom akutsjukvard och geriatrik

For tva 8r sedan startade
utbildningssatsningen for att utbilda
palliativa ombud inom akutsjukhus och
geriatrik hos oss pa PKC. Idag har vi 200
ombud som finns ute i verksamheterna p&



sjukhusen, vilket vi ar mycket glada over.

Vi kommer dessutom presentera en poster
p@ EAPC som utgdr fran abstract om o
utbildningen p& den 19:de Varldskongressen,
European Association for Palliative Care
(EAPC) som gar av stapeln nasta vecka i
Helsingfors.

Deltagare fr8n en av de senaste omg8ngarna
(foto: Kristina Zarins)

Hostens utbildningsomgang &r fulltecknad men vi har redan sléppt datum till vren 2026.
Utbildningen &r valdigt uppskattat och har kommer ett citat fr&n en deltagare som varit
med och beskriver vad som var extra vardefullt att delta:

"Sjalva andemeningen med kursen, budskapet om att vi arbetar med manniskor och
vardar personer i deras sista tid i livet. Forelasare/konsulter fran klinisk verksamhet och
med bred och 18ng erfarenhet var mycket intressant att ta del av."

Las mer och anmal dig har:

Kursomgang 1 varen 2026

Kursstart: 20 januari 2026
Las mer och anmal dig

Kursomgang 2 varen 2026

Kursstart: 31 mars 2026
Las mer och anmal dig

10:e Nationella konferensen i palliativ vard
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10:e Nationella
konferensen i palliativ vard
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Plats: Stockholm Waterfront Congress Centre Datum: 18-19 novernber 2025
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Valkommen till den 10:e Nationella konferensen i palliativ vard!
Stockholm den 18-19 november 2025

Valkommen till Stockholm fér inspirerande och larorika dagar! Nu finns ett preliminart
konferensprogram att ta del av med manga spadnnande programpunkter. Missa inte att det
ar tidig anmaélan till t.o.m. 25 juni, sd passa pa att ga in och anmala er redan nu! Vi ser


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-akut-ger-vt26a
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-akut-ger-vt26b
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-akut-ger-vt26b
https://mkon.nu/10e_nationella_konferensen_i_palliativ_vard

fram emot din anmalan och ditt deltagande p& konferensen.

Den 10:e Nationella konferensen i palliativ vard &r ett samarrangemang mellan NRPV,
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan (PKC), Marie Cederschitld hégskola och
Stiftelsen Stockholms Sjukhem.

Till konferensens hemsida

Manadens film!

Arets femte m&nadens film som vi vill uppmarksamma frén vara webbutbildningar i
palliativ cancervard ar inspelad av legitimerade dietist Evelina Dahl pa temat "Nutrition vid
cancersjukdom". Filmen ingar i modul 6 av Palliativt kunskapscentrums webbutbildning i
Palliativ cancervard: "Nutrition, kakexi och munhalsa".

Se filmen har!

Ta chansen! Utveckla ditt ledarskap inom
kommunal vard och omsorg i host

Arbetar du som chef inom kommunal vérd ‘ ‘\ JE
Qs ot <

och omsorg (tex SABO, LSS och Hemtjénst)?
Det &r nu mdjligt att anmala sig till héstens
omgang av "Ledarskapsutbildning - att leda
den palliativa v8rden i kommunal vrd och
omsorg".

Detta ar en utbildning som ger dig som chef
modjligheten att utveckla din kompetens for
att leda och verka for palliativt
forhallningssatt i kommunal vard och

Bild fr8n senaste kursomgdngen


https://mkon.nu/10e_nationella_konferensen_i_palliativ_vard
https://vimeo.com/1006134479
https://vimeo.com/1006134479

omsorg. Vetenskaplig teori varvas med

praktiska 6évningar och reflektion. (foto: Ingeli Simmross)

Mellan utbildningstillfdllena far deltagarna utforska den egna verksamhetens
forutsattningar att arbeta i enlighet med palliativt férhaliningssatt genom att praktisk
tillampa olika verktyg och modeller. Sista utbildningstillfillet &gnas at presentation av eget
forbattringsarbete.

N&gra roster fran utbildningen:

“Det har varit givande att ta del av andras erfarenheter och
utmaningar som finns. Tagit med mig mycket fran
utbildningen.”

”Bra och genomtéankt utbildning utifrdn senaste kunskaperna
inom ledarskapet.”

Hostens utbildningsomgang bestar av ett digitalt introméte foljt av fyra utbildningsdagar,
med kursstart den 3 september.

Las mer och anmal dig

Sjukskoterskors
stodinsatser for
narstaende

Referat av Anette Alvariza

Vetenskaplig ledare PKC

Professor i vdrdvetenskap inriktning palliativ v8rd
och specialistsjukskéterska i cancervard vid Marie
Cederschiéld hégskola och Stockholms sjukhem

Referat av artikeln: Christiane, Kreyer., Barbara, Stecher., Sabine, Pleschberger.,
and Gail, Ewing. What individual needs do family caregivers have in palliative
home care and how are they supported? A qualitative study of a supportive
intervention. Supportive Care in Cancer (2024) 32:733 https://
doi.org/10.1007/s00520-024-08904-6

En oerhért viktig aspekt av omvardnad handlar om stéd till ndrstdende. M3nadens referat
kommer fran en studie som beskriver vilka stédbehov narstaende inom specialiserad
palliativ hemsjukvard har och vilka stédjande insatser som sjukskdterskor gor. I studien
har interventionen CSNAT-I, Carer Support Needs Assessment Tool Intervention anvands.
Interventionen bestdr av ett samtalsunderlag med 16 fradgor och en personcentrerad
process i fem steg;

1. Introduktion,


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ledarskapsutbildning--att-leda-den-palliativa-varden-i-kommunal-vard-och-omsorg-ht25/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00520-024-08904-6

Né&rstaende identifierar och reflekterar kring sina stédbehov,
Samtal mellan narstdende och vardpersonal,

Handlingsplan upprattas gemensamt, och

Omvadrdering.

unawN

Flera vdrdverksamheter i Sverige arbetar idag med CSNAT-I och fler &r intresserade av att
prova. Tidigare svenska studier visar att CSNAT- I uppskattats av bade sjukské&terskor och
narstdende. Med hjalp av CSNAT-I ges stéd mer proaktivt i planerade méten och i ett
delat ansvar mellan narstdende och sjukskéterskor (Norinder m.fl., 2022. Narstaende far
mojlighet att reflektera och fokusera pa det som &r viktigt for dem. Nya insikter skapas
och bidra till att I6sningar enklare hittas (Norinder m.fl. 2023).

Syfte

Studien syftade till att undersdka narstdendes stodbehov och sjukskéterskors stédinsatser.

Metod

Denna studie &r genomford i Osterrike och dar dokumenteras narstaendestdd i patientens
journal. En retrospektiv analys gjordes darfor av patientjournaler under 21 manader (dec
2019-aug 2021) och dokumentation gdllande anvdndning av CSNAT-I stktes. Individuella
CSNAT-I-samtal hade genomforts med 484 narstdende och i samtalen hade s& manga som
586 dokumenterade stédbehov berérts av nédrstdende. I detta referat sammanfattas de
mest forekommande stédbehoven och de stdodinsatser som sjukskoterskorna hade
dokumenterat.

"Studien visar tydligt alla de olika typer av insatser som
sjukskéterskor dagligen gér for att stédja ndrstdende vilket
ju &r en betydande aspekt av omvérdnad”

Resultat

Narstaendes vanligaste stodbehov:

e Att ha tid for sig sjalv
Det allra vanligaste stddbehovet som fanns dokumenterat handlade om né&rstdendes
behov av att ha tid for sig sjélv. Narstdende kénde oro for att [dmna patienten ensam
och att det tog pd krafterna att vara ensam ansvarig. I vissa fall behdvde patienten
mycket hjélp och vagrade ta emot den fran andra.

e Stod for att hantera symtom inklusive mediciner
Narstdende hade manga frdgor om tex hantering av smarta, svéljproblem, mat,
sémn, beteende och férandringar i patientens tillstand. Nar det gallde medicinering
varierade behoven fran att f& och hamta ut recept, till att ge medicinen inklusive de
utmaningar de kunde méta nar patienten inte ville eller hade svart att ta medicin.

e Att hantera kdnslor och bekymmer
Stod for att hantera egna kanslor och bekymmer inkluderade familjekonflikter,
kommunikationsproblem och oro fér andra familjemedlemmar. Kénslor som rérde
patienten kunde handla om beteendeférandringar, snabb sjukdomsprogress, déendet
och narstdendes énskan om att trygga patientens vérdighet. Narstdende diskuterade
ocksa sina egna inre personliga konflikter, upplevelser av sémnldshet och att kdnna
sig ohord.

e Att veta vad som kan forvantas i framtiden
Gallande framtiden diskuterade narstdende radslor och utmaningar angdende
sjukdomens progression. Mer stdd behdvdes tex for att hantera situationer som nar
patienten uttryckt en dnskan att inte fortsatta leva. Flera anteckningar relaterade
direkt till déden och ddendet, tex om nar ddéden kan intraffa, hur det kan se ut nar
déden narmar sig och vilka symtom man kan férvanta sig under denna tid.

e Att forstad patientens sjukdom
Narstdende hade till exempel frégor om sjukdomsprogression, livslangd och symtom.



Att ge personlig vard

Narstdendes fragor kunde réra specifika varduppgifter men ocks3d hur de skulle kunna
fa hjalp fran andra, sdsom familjen och professionella. Stédbehov handlade om att fa
hjalpmedel och att veta hur man anvander dem. De uttryckte behov av tillgangliga
professionella under natter och helger och att det var viktigt att veta samt som kunde
kontaktas i nddsituationer.

Att prata om sjukdomen

Stod for att prata om sjukdomen uppstod nér patienten eller andra familjemedlemmar
saknade medvetenhet om prognosen. Det kunde ocksa vara sarskilt svart i de fall som
patienten végrade att erkdnna sjukdomens allvar och i stéllet hoppades pa
aterhamtning. Oenigheter dver beslut orsakade ytterligare stodbehov. Att diskutera
déden och déendet var sarskilt utmanande och nérstdende behévde stod for att
underlatta sddana samtal med patienten.

Sjukskoterskors stodjande insatser

Fem typer av stddjande insatser kunde identifieras i sjukskéterskornas dokumentationen.
Det mesta av insatserna levererades direkt av sjukskoterskorna under sjalva CSNAT-I
samtalet.

Radgivning i form av emotionellt och psykosocialt stéd

Radgivning handlade i denna studie om emotionellt och psykosocialt stéd fran
sjukskoterskor till narstdende. R&den inneholl férslag och strategier. Sjukskéterskorna
dokumenterade att de erbjéd emotionellt stéd och framjade kommunikation mellan
narstdende, patienter och dvrig familj. Detta aterspeglas i journalanteckningar dar
radslor och osékerheter adresseras och dar lugn och forstaelse erbjods.
Sjukskoterskorna framjade 6ppna och drliga samtal om déden och déendet. De gav
stod till narstdende s3 att de skulle kunna hantera och ha samtal kring dessa svara
frégor och adressera frdgor och énskemal angdende tex behandlingspreferenser,
andliga 6vertygelser och begravning. Sjukskéterskorna framjade ocksa egenvard for
narstaende, som att ta pauser, soka socialt stéd och delta i stresslindrande aktiviteter.
Dessutom uppmuntrades narstdende att anvanda stédnatverk, inklusive vanner, familj
och samhallsresurser, for att minska pafrestningen av vardandet. R&den omfattade
tillgédngliga stédresurser, sdsom avlastning eller slutenvard, ytterligare tjanster,
medicin och utrustning, samt juridiska och ekonomiska stédalternativ.

Information

Information handlade om tillhandahallande av fakta, forklaringar och
informationsmaterial for att forbattra férstaelse och medvetenhet om palliativa
vardfragor. Sjukskéterskor informerade narstdende om olika aspekter av patientens
halsotillstdnd och potentiella komplikationer angdende sjukdomsforloppet, forvéntade
symtom, déden och ddéendet, eventuella risker for akuta situationer och
symtomkontroll. De informerade ocksd om vilket ansvar de som vardgivare hade och
vad de professionellt kunde bistd med.

Utbildning och traning

Utbildning och traning innebar att sjukskdterskorna bidrog med kunskap, fardigheter
och resurser som syftade till att stirka narstdende. De gav verktyg som skulle hjélpa
nérstaende att ge vard och stéd av hég kvalitet till patienten men ocksa for att bevara
sitt eget vélbefinnande och framja den évergripande vardupplevelsen. Utbildning
fokuserade pa att oka narstdendes forstaelse for det specifika hélsotillstandet eller de
utmaningar som patienten stod infér. Trdning innebar att ldra ut praktiska fardigheter
och tekniker for att hjalpa narstdende att utfora vard sdkert och effektivt. Traningen
tackte en rad &mnen, inklusive munvard, inkontinensvard, mobilisering, stoma- och
sarvard, katetervard och hantering av utrustning.

Samordning och arrangemang

Sjukskéterskornas samordnande stédinsatser inkluderade olika vardgivare, samarbete
inom det formella och informella vardnatverket, organisering av ytterligare vard, och
samordning fér vardplanering. Arrangemang innefattade logistiska aspekter som till
exempel att skapa vardplaner, identifiera behov av och bestélla utrustning,
tillhandahalla utbildningsmdjligheter samt att initiera och ordna hemtjanst.



e Vdgledning och remittering
Sjukskoterskornas stodinsatser innebar att vagleda patienter till @mpliga resurser,
tjanster eller vdrdpersonal fér att adressera deras specifika behov och bekymmer.
Insatserna kunde handla om att informera och végleda narstdende att sjalva ta
kontakt med tillgangliga stédtjénster, samhéllsresurser eller relevant vardpersonal.
Remittering innebar att formellt hanvisa nirstdende, med deras samtycke, till
specialiserade vardgivare eller tjanster for ytterligare stéd. Detta kunde omfatta
tillgangliga tjanster som ldkare, sjukhus, vardhem, psykosociala tjénster, fall- och
vardhantering och hospice-volontartjénster.

"Utbildning och tréning innebar att sjukskéterskorna bidrog
med kunskap, fardigheter och resurser som syftade till att
stdrka ndrstdende.”

Slutsats

Studien visar pa ett tydligt satt alla de olika typer av insatser som sjukskdterskor dagligen
gor for att stédja narstdende, vilket ju &r en betydande aspekt av omvardnad.
Sammanfattningsvis belyser studien nédvandigheten av omfattande stdédinsatser for att
adressera de mangfacetterade stodbehov som nérstdende i palliativ hemsjukvard kan ha.
CSNAT-I ar utformad for att identifiera och adressera olika stédbehov, inklusive de behov
som kan krava ytterligare involvering ocksa fran andra professioner i vdrdteamet. Aven
om denna studie fokuserar pa sjukskéterskors stédinsatser i denna intervention, &r det
viktigt att podngtera att hogkvalitativ palliativ vard kréver en tvarprofessionell ansats for
att fullt ut méta narstdendes stodbehov.
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