
Palliativprat
 – samtal i teamet om palliativ vård

Tema: Palliativt förhållningssätt – vad innebär det?

Reflektionsmaterial framtaget för palliativa ombud

i kommunerna i Stockholms län



Läs tillsammans!

Introduktion

Vad innebär egentligen ett palliativt förhållningssätt? Och 
vad skiljer palliativ vård från annan god vård och 
omvårdnad? 

För att kunna beskriva ett palliativt förhållningssätt kan till 
exempel definitioner och modeller användas.

I det här palliativpratet vill vi visa en modell som kan hjälpa 
oss att förstå vad det innebär att ha ett palliativt 
förhållningssätt.



Kunskapsdel

Titta tillsammans!

 
Starta filmen genom att trycka på länken eller på bilden

https://vimeo.com/1185559908

https://vimeo.com/1185559908
https://vimeo.com/1185559908


Reflektion

Prata tillsammans!

Den här modellen visar att erkännande av 
döden är det som skiljer palliativ vård från 
annan vård och omvårdnad:

1. Vad kan det innebära när ni jobbar, att ”döden är i 
rummet”?

2. Vad gör det för skillnad för den äldre personen, och 
de närstående?

3. När behöver man starta det palliativa 
förhållningssättet?



Fördjupning

Om ni vill, tips på fördjupning!

Ett referat om modellen återfinns på PKC:s hemsida, under fliken 
”Utveckling och forskning”:

Att främja livet och erkänna döden
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