Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kommuner i Stockholms lan och Region Stock
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Las brevet i webblasare

Hej!

Nu har vi kommit till den sista delen av maj, och férsommaren ar har. En tid som bjuder
pa skir gronska och naturens dofter. Har p& PKC har vi landat efter PKC-dagen, en givande
dag med manga fina foreldsningar och méten med kollegor. Stort tack till alla som deltog,
och tack till férelasare, utstdllare och volontdrer som gjorde dagen madjlig att genomféra!
Tack ocksa3 till er som skickade in abstrakt, och delade med er av erfarenheter och insikter
i form av en posterpresentation, ett nytt inslag pa PKC-dagen. I detta Nyhetsbrev kan du
ta del av referat och bilder fran PKC-dagen som samlade 900 personer. Hoppas du som
deltog fick med dig nya insikter, reflektioner och kontakter som kan vara vardefulla for dig
i din vardag.

Varterminen bérjar g& mot sitt slut, och héstens utbildningar och féreldsningar finns nu
att ta del av pa var webbsida. Sprid garna utbudet till kollegor.

I detta nyhetsbrev har Camilla Udo deltat med sig av ett referat med temat "Att méta

existentiella frAgor och tankar". Ett tema som alltid &r aktuellt och ibland utmanande for
o . e . o . o

vardpersonal att méta. Vad hander med mig som vardar i métet med en person som

uttrycker existentiella frégor som berér? Spannande ldsning att ta del av och reflektera

kring.

Vi onskar er en fin forsommar,
Annika Cederholm med medarbetare p&§ PKC
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Kommande utbildningar med platser kvar
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Hur moter vi doden inom LSS
Workshop fér chefer och medarbetare inom LSS. Anordnas i samarbete med
Forum Carpe.

Existentiell sorg — en foreldsning for vardpersonal
Christine Segerholm Koskull - sjukhusprast och samtalsterapeut

Palliativ ombudsutbildning for personal inom akutsjukvard
och geriatrik
Kostnadsfri 4-dagarsutbildning for dig i Region Stockholm

Akuta tillstdnd
Forelasare: Christel Hedman

Samtal i varden - underskoéterskans moten i palliativ vard
Fysisk heldagsutbildning om viktiga samtal

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Endagsutbildning for sjukskoterskor i Region Stockholm och Region Gotland

Reflektionsledarutbildning
Utbildning framtagen i samarbete med Palliativt centrum fér samskapad
vard och Palliativt Centrum vid Vastra Gétalandsregionen

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
For palliativa ombud utbildade av PKC

Palliativ vard - en introduktion
Halvdags introduktionsutbildning i palliativ vard

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
For palliativa ombud utbildade av PKC

Att vdrda i moétet mellan kultur och dod
Foreldasare: Mona Lindkvist

Palliativ ombudsutbildning for personal inom akutsjukvard

och geriatrik
Kostnadsfri 4-dagarsutbildning fér dig i Region Stockholm

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
I samverkan med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC Stockholm
Gotland

Samtal i virden - underskoéterskans moten i palliativ vard
Fysisk heldagsutbildning fér underskdterskor

Palliativ vard vid hjartsvikt
Forelasare: Johannes Linke



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/hur-moter-vi-doden-inom-lss-maj26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/existentiell-sorg---en-forelasning-for-vardpersonal/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht26-omgang-1/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/akuta-tillstand/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtal-i-varden--underskoterskans-moten-i-palliativ-vard-sep26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-sep26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/reflektionsledarutbildning-okt26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-15-okt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-22-okt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/att-varda-i-motet-mellan-kultur-och-dod/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht26-omgang-2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-nov26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtal-i-varden--underskoterskans-moten-i-palliativ-vard-nov26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard-vid-hjartsvikt/

Nov Symtomkontroll och teamarbete
m Fysisk heldagsutbildning for legitimerad personal inom kommunal héalso- och
sjukvardFysisk heldagsutbildning for underskéterskor

Nyheter

ge

menskap pa PKC-dagen 2026

2
= i,
PKC-dagen 2026 dgde rum pé& Folkets Hus i centrala Stockholm den 8 maj 2026.
Arets tema var "Palliativ vard i motet mellan liv och dod".

Arets PKC-dag var den &ttonde PKC-dagen i ordningen. Vi var i runda slangar 900 glada
och forhoppningsfulla manniskor som samlades i Folkets hus (House of People) stora sal i
centrala Stockholm p8 morgonen den 8 maj 2026. Morgonen hade varit kylig den har
fredagen i tidiga maj, men vi visste att dagen skulle bjuda p& bade stigande temperaturer
och ett spackat program med foreldsningar pa omradet palliativ vard.


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete-nov26/

f V Va r'a I Palliativt kunskapscentrums, PKC,

verksamhetschef Annika Cederholm och
ena vetenskapliga ledare Anette Alvariza,
specialistsjukskoéterska och professor, intog
scenen och hdlsade oss valkomna. Annika
uttryckte stor gladje att ha aran att
valkomna oss, som annu relativt ny
verksamhetschef pd posten.

Anette betonade 3rets tema - “Palliativ
v8rd i métet mellan liv och déd” och
poangterade att denna viktiga period ar en
ofta intensiv handelserik tid fylld av just
moten; modten inte bara med personer i
livets slut utan ocksd med nérstdende och
vardpersonal.

Till skillnad fraén tidigare ar var dagens program inte uppdelat i olika spar med olika fokus,
utan bjod istéllet pa ett brett men samlat utbud i plenum, dér varje foreldsning istallet var
av lite kortare langd. Det var tillréckligt 1ange for att kunna bjuda pa bade bredd och en
del djup, men utan behov att splittra upp deltagarskaran och slussa den mellan olika rum.
En fin kompromiss tycker jag, dd ingen enskild punkt behévde kénnas som att den drog ut
pa tiden.

Férmiddagen bjod pa bade ett
overgripande, nationellt tema, och tid for
reflektion. Staffan Lundstrom, docent och
overlakare, och Ida Goliath, leg.
sjukskoterska, forskare och docent,
presenterade de viktigaste delarna ur
Socialstyrelsens nya riktlinjer for palliativ
vard. De lyfte ocks3 rapporten som
Nationella radet for palliativ vard och
Svenska palliativregistret tagit fram kring
den specialiserade palliativa varden i
Sverige...

Det hér vara bara inledningen av referatet,
som tdcker hela dagen och dess
foéreldsningar. Du hittar resten av referatet
p& hemsidan.

Las hela referatet har

Digitala forelasningar

Hoéstens digitala foreldsningar fér personal som arbetar pd uppdrag av Region Stockholm
och kommuner i Stockholms Lén finns nu tillgdngliga for anmaélan. for évriga utgdr en
kostnad.

Akuta tillstadnd

Datum: 10 september 2026 kl. 14:30-15:30

Akuta tillstdnd kan drabba manga personer i livet slut. Hur gor vi varden mer
personcentrerad och fokuserar pa det som &r viktigt fér patient och narstdende?
Las mer och anmal dig

Att varda i motet mellan kultur och dod

Datum: 22 oktober 2026 kl. 14:30-15:30

Foérelasningen handlar om diskrimineringsgrunderna och hur normer, diskriminering
och samhélleliga strukturer kan paverka bemétande och vard i livets slutskede.
Las mer och anmal dig


https://www.pkc.regionstockholm.se/om-oss/aktuellt/bredd-och-gemenskap-pa-pkc-dagen-2026/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/akuta-tillstand/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/att-varda-i-motet-mellan-kultur-och-dod/

Palliativ vard vid hjartsvikt

Datum: 12 november 2026 kl. 14:30-15:30

Hjértsvikt &r en av de stora folksjukdomarna. Vilka &r tecknen pa palliativa
vardbehov, och vad kan vi gora for att moéjliggora en sd god livskvalitet som majligt?
Las mer och anmal dig

Subkutana likemedelspumpar for symtomlindring i palliativ vard

Datum: 3 december 2026 kl. 14:30-15:30

Subkutana ldkemedelspumpar ar valdigt anvandbara for god symtomlindring. Nar,
var och hur man kan anvdnda dessa pumpar?

Las mer och anmal dig

Lakarluncher

Foto: Region Stockholm

Hostens digitala Idkarluncher dppna for dig som &r lakare verksam inom akutsjukvard och
geriatrik i Region Stockholm. Aven lakare inom andra verksamheter vdlkomnas.

Clinical Frailty Scale

Datum: 8 september 2026 kl. 12:00-12:45

En introduktion till begreppet skérhet samt en genomgang av skattningsinstrumentet
Clinical Frailty Scale (CFS), med dverlédkare Anne Wissendorff Ekdahl.

Las mer och anmal dig

Kloka kliniska val i palliativ vard

Datum: 24 november 2026 kl. 12:00-12:45

Specialistldkare och PKC:s vetenskapliga ledare Christel Hedman presenterar Kloka
kliniska val.

Las mer och anmal dig

Palliativ ombudsutbildning for personal
inom akutsjukvard och geriatrik

Missa inte chansen att anmala dig till PKC:s 4-dagarsutbildning fér legitimerad personal
som arbetar inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm. Utbildningen syftar till
att utveckla din kompetens att driva lokalt utvecklingsarbete utifran ett teambaserat
palliativt férhaliningssatt.


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard-vid-hjartsvikt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/subkutana-lakemedelspumpar-for-symtomlindring-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/clinical-frailty-scale/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kloka-kliniska-val-i-palliativ-vard/

Kursomgadng 1 hosten 2026
Kursstart: 10 september 2026
Las mer och anmal dig

Kursomgadng 2 hosten 2026
Kursstart: 3 november 2026
Las mer och anmal dig

Hostens samtalskurser for sjukskoterskor
och lakare

PKC erbjuder i samverkan med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC Stockholm
Gotland samtalskursen De Nédvandiga Samtalen for sjukskodterskor (1 dag) och fér ldkare
(2 dagar).

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Datum: 25 september 2026
Las mer och anmal dig

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Datum: 6 november 2026
Las mer och anmadl dig

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Datum: 2 december 2026
Las mer och anmal dig

De ndodvdndiga samtalen - ldkare
Kursstart: 10 december 2026
Las mer och anmal dig

Manadens film!


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht26-omgang-1/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht26-omgang-2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-sep26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-nov26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-dec26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-dec26/

Kortison-
behandling

i palliativ
vard

Mgnadens film ar "Kortisonbehandling i palliativ v8rd" med Maria Helde Frankling,
Overlakare i onkologi, PhD, vid Karolinska Institutet. Filmen ing%r i modul 5 av Palliativt
kunskapscentrums webbutbildning i Palliativ cancervard: "Symptomlindring".

Se filmen har!

Tips:
Internationell konferens om basta mojliga
vard i livets slut — Experter samlas i Lund

SSaanes (‘s PALLIATIVT
P UTVECKLINGS ¢
for the Dying Person CENTRUM ULNH E[:]S!?Eé SKANE

Den 17-18 november 2026 anordnas Best Care for the Dying Person i Lund - ett unikt
tillfalle for internationellt kunskapsutbyte med fokus pa vard i livets slutskede.

Best care for the dying person

Att mota existentiella fragor och

tankar



https://vimeo.com/1006134783
https://vimeo.com/1006134783
https://intcollab2026.mkon.se/

Referat av Camilla Udo
Socionom, legitimerad hélso- och sjukv8rdskurator

och professor i socialt arbete vid Hbégskolan Dalarna

Referat av artikeln: Udo C. The concept and relevance of existential issues in
nursing. Eur J Oncol Nurs. 2014 Aug;18(4):347-54. doi: 10.1016/
j.ejon.2014.04.002. Epub 2014 Jun 2. PMID:24882369

Inledning

Den har artikeln handlar om existentiella fragor, vad det &r och hur vardpersonal kan méta
patienter som uttrycker existentiella fragor och tankar. Trots att det & m&nga ar sedan
denna artikel publicerades s3 &r existentiella fragor standigt aktuella i varden.

Vad menas med existentiella fragor?

Existentiella frAgor och tankar kan enkelt beskrivas som livsfragor och kan till exempel
handla om meningen med det som sker, om tankar géllande déden/dbdendet eller att inte
orka leva. Dessa fragor &r viktiga att lyssna till i en vard som préglas av helhetssyn pa
maéanniskan. De existentiella frAgorna &r generella och ror alla manniskor oberoende kultur
eller religion, men svaren ar personliga och individuella (Yalom, 1980) och beror bland
annat pa tidigare erfarenheter, kultur och religion. Aven om existentiella fragor och tankar
alltid &r narvarande i en méanniskas liv, &r de ofta vilande tills ndgot hdnder som “tvingar”
en att hantera dem (Yalom, 1980; Van Deurzen, 2010). Existentiella fragor berér ofta
ndgot eller ndgra av féljande teman:

Mening:

I dagens sekuldra samhille finns det séllan ett gemensamt eller sjalvklart svar pd frégan
om livets mening (jfr Halman och Riis, 2003). I stdllet forvantas varje individ sjalv skapa
mening i sitt liv (Frankl, 1963). I svara situationer, som vid sjukdom, kan detta vara
sarskilt utmanande. N&r kroppens funktioner sviktar, vardagen begrédnsas och tidigare mal
eller varderingar hotas, kan fragor som “varfér hander detta?” vaxa fram och leda till
kanslor av meningsloshet. I varden blir sddana fragor ofta tydliga. Forluster av funktioner,
sjalvstandighet eller framtidsdrommar kan géra att personen tappar den mening som
tidigare funnits i livet. Genom att vaga lyssna och visa intresse for patientens fragor och
livsberattelse har vdrdpersonalen en viktig roll att hjilpa till att terknyta till det som en
gang gav mening och kraft. Att fréga vad som tidigare varit meningsfullt kan éppna foér
samtal som starker patientens kansla av mening och sammanhang. Att bli sedd, lyssnad
pa och tagen pa allvar kan i sig bidra till att skapa en slags mening, &ven nar livet inte
langre ser ut som man hade tankt sig.

"De existentiella frdgorna &r generella och rér alla
maéanniskor oberoende kultur eller religion, men svaren
ar personliga och individuella"

Frihet:

Nar en person drabbas av sjukdom kan livet férdndras i grunden. Det som tidigare var
sjalvklart, att arbeta, rora sig fritt eller fatta egna beslut, kan plétsligt bli svart eller
omdjligt. Sjukdomen satter ramar fér vardagen och begrénsar friheten att leva livet s3
som man vill eller &r van vid. Fér manga innebar detta inte bara fysiska forluster, utan
ocksd existentiella utmaningar. I métet med personer som lever med allvarlig sjukdom
kan vardpersonal stéta pa kénslor av skuld och skam. Det kan handla om anger éver
tidigare livsval eller om en smartsam kansla av att ha blivit beroende av andra, sarskilt
nar man tidigare sett sig sjdlv som sjalvstandig. Att uppleva en férlust av kontroll och
sjalvstandighet kan vdcka starka kanslor, som behéver bemdétas med lyhérdhet och
forstdelse. Har spelar vardpersonalens satt att lyssna och bekrafta patientens upplevelser
en viktig roll for att lindra.



Déoden:

De flesta av oss vet att livet en dag tar slut, men trots denna insikt &r déden ndgot som
sallan far plats i vardagen. S& lange déden kanns 1&ngt borta kan den hallas p& avstand.
Nar déden daremot blir verklig, till exempel i samband med allvarlig sjukdom, férandras
relationen till den. Det &r inte l&ngre en allmé&n sanning, utan ndgot som drabbar just mig.
Den insikten kan vacka starka kanslor och frégor om livet, tiden som ar kvar och vad som
egentligen &r viktigt. Déden blir d& en existentiell erfarenhet som p& djupet berér och
skakar om manniskan.

Existentiell ensamhet:

Existentiell ensamhet skiljer sig fr&n social ensamhet. Det handlar inte framst om att
sakna méanniskor omkring sig, utan om den grundldggande sdrbarhet som foljer med att
vara manniska. Varje liv ar unikt, vi féds ensamma och vi dér ensamma. Vid allvarlig
sjukdom kan kénslan av existentiell ensamhet férstérkas. Aven om familj, védnner och
vardpersonal finns nira och ger stdd, &r det ytterst individen sjalv som drabbas.
Upplevelsen av smaérta, radsla och forlust kan inte fullt ut delas med ndgon annan. Denna
insikt kan vécka en djup kénsla av ensamhet, trots att man inte &r ensam socialt. Att da
som vardpersonal vara ndrvarande kan vara ett viktigt satt att lindra kénslan av
existentiell ensamhet.

Vad hander med mig som vardpersonal i métet med en
manniska som uttrycker existentiella fragor och tankar?

Vardpersonal méter i sitt yrke ménniskor i sdrbara livssituationer. Att se en annan
maéanniskas sarbarhet och méta dennes existentiella fragor kan gora att det vacks tankar
och fragor dven hos vardpersonalen. Da existentiella fragor inte enbart &r teoretiska utan
berér en manniska pa djupet kan det vara utmanande att stanna upp, lyssna och vara
narvarande. Det kanske utmanar ens inre grundldggande antaganden om livet. Det kan
ocksa handla om en radsla att sdga fel saker och férvérra situationen snarare &n att ge
stod. M8nga ganger dnskar man som vardpersonal kunna ge svar, men upplever att man
inte vet vad man ska saga och hur.

Existentiella samtal utgar fran patientens egna fragor och tankar. Det kan handla om
tankar om meningsléshet, maktléshet eller kanske sorg 6ver de forluster en svar sjukdom
for med sig. Kanske &r det uttryck om att hon eller han inte langre vill leva. D& kan
vardpersonalens viktigaste uppgift vara att stanna upp, vara narvarande, att lyssna till det
som ségs utan att férsdka besvara fragorna. Det kan ocksd vara vardpersonalen som
initierar samtalet. Det kan till exempel vara genom en enkel fraga om hur det &r, eller hur
personen sovit. Som vardpersonal behdver man inte vara expert pd existentiella fragor,
snarare handlar det om att vara medmanniska, att vdga vara narvarande och lyssna utan
att stoppa eller avbryta samtalet, att bekrafta det som sdgs, men att ocksd vaga vara i
tystnad. Det handlar om ett forhaliningssatt snarare an att séga ratt saker.

"Som vardpersonal behéver man inte vara expert pé
existentiella frégor, snarare handlar det om att vara
medmaénniska, att vdga vara ndrvarande och lyssna"

Hur kan jag pa basta satt vara narvarande i ett mote dar
fragor om livet och doden blir verkliga?

For att mojliggora lindring ur ett existentiellt perspektiv finns det behov av empati och att
forsoka satta sig in i den andres unika situation (Kierkegaard, 1980). Flera existentiella
filosofer talar om betydelsen av att vara autentisk i motet med den andre, vilket handlar
om att vara genuin och ha ett respektfullt och akta férhaliningssatt (jmfr. Buber, 1970;
Gadamer, 1989; Jaspers, 1970; Kierkegaard, 1980; Levinas, 1987). Att vara autentisk
innebar inte att ha alla svar, utan att v%ga lyssna, ta ansvar for sitt satt att bemota
patienten och méta svara fragor med respekt och ppenhet.

En vardpersonal-patient-relation &r asymmetrisk, vardpersonalen &r dar frivilligt som
yrkesperson medan patienten ar dar ofrivilligt och befinner sig i en beroendesituation.
Denna maktobalans kan inneb&ra en komplex situation dér en vardande relation med
utrymme for existentiella fragor endast kan uppnas om vardpersonal visar respekt och
empati (Delmar, 2012).



For att battre kunna méta patienters existentiella frégor behéver vardpersonal stéd och
fortbildning aven utanfor det enskilda patientmétet. Gemensam reflektion och samtal med
kollegor om fradgor som rér mening, existens och livets svarigheter kan fungera som en
viktig forberedelse som bidrar till att vara battre rustad och bli mindre éverrumplad av att
mota patientens existentiella uttryck. P8 s3 satt kan existentiella frAgor ges utrymme och
vardrelationen stérkas.
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