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Tidigt palliativt forhdllningssatt
- att ligga steget fore

= Peter Strang

Onkolog, professor i palliativ medicin, KI
Vetenskaplig ledare, PKC (Palliativt kunskapscentrum)

Karolinska Institutet och PKC
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Disposition: Tidig palliativ fas

= Borjar bli vedertaget vid cancer — men hur ar det vid t.ex. demens?

= Varfor ar medvetenheten om tidig fas viktig?
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Hilda 91 ar (fiktivt fall)

= Demensdiagnos (Alzheimer) sedan 10 ar tillbaka

= Under de forsta 8 aren forlorade Hilda allt fler funktioner: blev gléomsk, allt mer
passiv, fick svart att kla pa sig

= Redan tidigt blev hon orolig (BPSD) och efter nagra ar ocksa "klangig”. Svart att

ata sjalv, blev “sittande” framfér tallriken.

= Hennes make (94 ar) skotte allt, med hjalp av hemtjadnsten, men nar det mot slutet
blev problem med maten, BPSD, svart att skota hygienen (bldja, vagrar duscha),
gick det inte langre.

= Nu &r hon pa SABO, kan inte sitta utan stod, huvudet faller ner. Kan inte prata.
Hon har svalt fel och fatt en lunginflammation (aspirationspneumoni). Pa grund av
matproblemen har hon gatt ner i vikt det senaste aret och &r nu mycket mager.

= Ar Hilda i palliativ fas? 1. Nej X. Ja, i tidig fas 2. Ja, sen fas
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Palliativ vard - vilka tankar
vacker det?

De sista
dagarna?

< ”Palliativregistret™? >
< kommunikation >

God, modern
lindring av
symtom!

Passivitet?

Livsforlangning!

1 juni 2022 4 Peter Strang
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WHO definitioner av palliativ vard

= 1990 forsta definitionen av palliativ vard

— Fokus pa déendefasen (men den tidiga fasen
namndes...)

— Fokus pa symtomlindring + psykologiskt stéd

= 2002 kom en reviderad definition
- Fokus pa tidig + sen palliativ fas
- Fokus pa att férebygga
— Fokus pa att analysera, behandla grundorsaken
— Fokus pa tidig integrering av palliativa insatser
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Axplock ur WHO definitionen

Palliativ vard bygger pa ett forhdllningssatt som syftar till att

— forbattra livskvaliteten for patienter och familjer som drabbas av problem som kan
uppsta vid livshotande (icke-botbar) sjukdom.

Palliativ vard forebygger och lindrar lidande genom
- tidig upptackt,
— noggrann analys och
- behandling av smarta och andra fysiska, psykosociala och existentiella problem.

Ar tillampbar tidigt i sjukdomsskedet tillsammans med behandlingar som syftar till
att forlanga livet, sdsom cytostatika och stralbehandling.

Strang P: Ett palliativt férhaliningssatt — enligt WHO. Ur: Strang & Beck-Friis: Palliativ medicin och vard. Liber 2012, 4e uppl sid 30-34
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Cancerbehandling Palliativ vard

Palliativa insatser
Palliativ vard




J& Palliativt kunskapscentrum

Tidiga palliativa insatser - ger effekt!
Temel J. et al.: N Engl J Med 2010; 363:733-742

Studie vid primart avancerad lungcancer:
— Halften fick sedvanlig behandling (fr.a. cytostatika)

— Halften fick sedvanlig behandling + tidiga palliativa
insatser

= Studier visar: tidiga palliativa insatser vid primart
avancerad lungcancer gor att:

= Patienten far battre hjilp med symtom
= Patienten far béattre livskvalitet

= Patienten lever lite langre!
Temel J. et al.: N Engl J Med 2010, 363:733-742

1 juni 2022 8 Peter Strang
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Demens - nir borjar den sena fasen?

Tips:

Hall koll pd motoriska bortfall
- grovmotoriska
- finmotoriska

- vissa komplikationer




J& Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Functional Assessment Staging

= FAST niva 7 (lagsta nivan)

= Hogst 1-6 begripliga ord/ dag (a-b)

= Att inte kunna rora sig utan hjalp (c)
= Att inte kunna sitta uppe utan stod (d)
= Att inte kunna le langre (e)

= Att inte kunna lyfta pa huvudet (f)

11
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Namngivna komplikationer

= Hospicekriterier i USA (prognos < 6 manader):
FAST nivd 7 + minst en av foljande komplikationer

= Aspirationspneumoni (finmotorik, svalget)

= QOvre UVI (finmotorik, sfinktrar)

» Kvarstaende feber

= Sepsis

= Trycksar grad 3-4 (grovmotorik, ligger helt stilla)

= Viktnedgang >10% pa 6 man

12
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Mitchell S New Engl J Med 2009:361(16): 1529-1538
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Hilda 91 &r (fiktivt fall)

= Demensdiagnos (Alzheimer) sedan 10 ar tillbaka

= Under de forsta 8 aren forlorade Hilda allt fler funktioner: blev glémsk, allt mer passiv,
fick svart att kla pa sig (apraxi)

= Redan tidigt blev hon orolig (BPSD) och efter nagra ar ocksa "kldngig”. Svart att ata sjalv,
blev “sittande” framfdr tallriken (passivitet, senare agnosi, kdnner inte igen maten).

= Hennes make (94 ar) skotte allt, med hjalp av hemtjénsten, men nar det mot slutet blev
problem med maten, BPSD, svart att skdta hygienen (bldja/inkontinens, vagrar duscha),
gick det inte langre.

= Nu &r hon pa SABO, kan inte sitta utan stdd (FAST 7d), huvudet faller ner (FAST 7f).
Kan inte prata (FAST 7a). Hon har svalt fel och fatt en lunginflammation
(aspirationspneumoni) (allvarlig komplikation). Gatt ner mer &@n 10% pa 6 man?

= Hilda ari en sen palliativ fas
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Att stalla ratt prognos vid demens

= Varden har en orimligt positiv bild - som de
formedlar till narstaende

= Mitchell SL. et al. 2004, Archives of Internal Medicine,
164, 321-326.

= Vid inskrivning till ett sjukhem bedomdes 1% ha en
kort dverlevnad (<6 manader).

» Men 71% dog inom 6 manader...

16
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Demens: Bra samtal med narstaende

= Starta relativt tidigt i forloppet - ligga steget fére

= Informera om forvantade forluster:

- Kognitiva férmagor

— Kroppsfunktioner (ADL, kontinens osv)

— Motorisk nedsattning som ger:
= Dysfagi, risk for aspiration
= Risk for lunginflammationer (aspiration)
= Risk for 6vre UVI
= Att dessa risker talar for att det ar kort tid kvar

= Diskutera mal och forvantningar (givet dessa problem)

Mitchell SL: CLINICAL PRACTICE. Advanced Dementia. N Engl J Med. 2015
Jun;372(26):2533-40.

= Piers R. et al: Advance care planning in dementia. BMC Palliat Care.
2018;17(1):88. Epub 2018 Jun 21



