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Vad gor Nestor?

Nestor ags av tio kommuner och region
Stockholm.

Vi stottar och bidrar till kvalitets- och
verksamhetsutveckling inom aldreomsorg
och narliggande halso- och sjukvard i sodra
Stockholms lan.

Forsknings- och
utvecklingsarbete

Stod till samverkan
— inom och mellan
organisationer

Kunskaps- och
kompetensutveckling

Spridning
- Inom och utanfor
dgaromradet
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Ingang till studien

 Diskussion pagick om vilket ansvar som ska ligga pa sabo nar
det galler halso- och sjukvard.

e Sabo kdande 6kade forvantningar fran slutenvarden att kunna
klara alltmer avancerade medicinska insatser.

* Nestor-rapport om hur legitimerad personals kompetens
kommer till anvandning pa sabo.

* Erfarenheter under pandemin som var vardefulla att ta till vara?

* Omstallningen till God och Nara vard.
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Delat ansvar for halso- och sjukvard

 HSL: Kommunen har ansvar for den halso- och sjukvard som
bedrivs pa sdbo, forutom lakarinsatser ("upp till
sjukskoterskenivd”). Avtal for lakarinsatser pa sabo sluts med
regionen.

* Den halso- och sjukvard som kommunerna ansvarar for att
erbjuda ar insatser pa primdrvardsniva.

e Under pandemin fick Avancerad sjukvard i hemmet, ASIH ett
tillaggsuppdrag att utfoéra halso- och sjukvardsinsatser pa
sabo. | ASIHs ordinarie uppdrag mot sabo ingar endast
handledande insatser (Stockholm).
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Uppstart hosten 2020

* Samtal mec referenspersoner

e Samtal med lokalt MAS-natverk

* Intervjustudie i 2 delar — del 2 pagar
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Syfte

Att bidra med kunskap i fragan om hur aldre
personer som bor pa sabo ska kunna erbjudas en
god och jamlik halso- och sjukvard,

genom att beskriva hur halso- och sjukvarden
bedrivs pa sdabo i dag och hur den skulle kunna
utvecklas enligt synpunkter fran personer som
sjalva ansvarar for olika delar av halso- och
sjukvarden pa sabo i sodra Stockholm.
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Genomforda intervjuer — 22 personer

Kommun (13 personer) Region (9 personer)

e 3 chefer med ansvar for halso- och 2 avtalshandlaggare pa héalso- och
sjukvardspersonal (2 HSL-chefer, 1 sjukvardsforvaltningen (HSF)
enhetschef) e |3karorganisationer med ansvar fér

* 4 medicinskt ansvariga sjukskoterskor lakarinsatser pa sabo (2 olika)
(MAS) -3 lakare (2 geriatriker, ST-lakare)
(2 kommunal + 2 privat)  ASIH-enheter (3 olika)

* 6 sjukskoterskor pa sabo -1 verksamhetsutvecklare
(4 kommunal + 2 privat) -2 sjukskoterskor

-1 verksamhetschef

Intervjuerna genomfordes pa Teams november 2020 — februari 2021
Ljudet spelades in pa mobiltelefon
Intervjuerna transkriberades. Konventionell innehallsanalys.
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Fy ra kat e g O r I e r “..det har varit ganska mycket kring det har att halso- och

sjukvard inte ska synas, det ar bara omsorg, och det ar
brukarnas egna hem och man ska inte synas och man ska
inte horas, och det ska vara sa hemlikt som majligt. Och...
halso- och sjukvardsdelen har liksom fatt komma i andra

1. Kommunernas ha |SO- OCh hand. Om det ens har fatt gora det, och nu har det, helt
. o . plotsligt sa blev det det viktigaste [ndr pandemin startade].
Sju kva rdSU P pd rag var osyn | Igt S dar har det ju slagit om ganska sa stort.” (MAS)

fram till pandemin

“Det som primarvarden kan erbjuda i hemmet ska vi ocksa

S 2 1 kunna erbjuda, egentligen. Det ar ju det det ar. Sa att manga
2 ’ Sa bo S ka ba d €E€ er u d d ganger ar det ju sa att om det skulle vara primarvard och
S S _ patienten skulle bo hemma och ha samma behov da skulle
hemkanS|a OCh haISO OCh ASIH varda dom med mycket mer resurser dn vad vi har. Sa
SJ u kVé rd som a r utfo rmad att da hamnar vi ju lite i klistret”. (HS-chef)
efter de aldres behov
“Jag har sjalv varit i kontakt med jourlakaren, de har ju liksom flera

hundra patienter, de kidnner inte patienten. Aven om jag ger
bakgrundsinformation sa ar det valdigt sa dar ’skicka in’ eller liksom,

alltsa det ar valdigt... vad sager man, inte sa personcentrerad vard.” ~
(Sjukskoterska, sabo) Iestor
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Kategori 3-4

3. Variation pa vilka insatser
som kan erbjudas — bemanning
och utrustning avgor

4. En god halso- och sjukvard pa
sabo kraver fungerande samverkan
mellan professioner,

organisationer och huvudman

”...just nu det ar mycket springande, att det ska inte
hinna bli daligt, eller man ska ju ta stallning nar det
redan har hant nagonting som forsamrar halsan, det
ar mycket pa det sattet. Men det ar inte mycket at
andra hallet, att vi ska jobba allihopa for att behalla
den har halsan som vi har och férbattra vardagen och
bidra till bra livskvalitet och sa dar”. (Sabo-lakare)

”Det finns de som har jobbat hela livet med dldre inom
aldrevarden, de brinner for det, de kan se minsta lilla
forandring i en persons maende. Men det finns ocksa de
som ar valdigt nya som har varit kanske timanstallda som
inte, alltsa de har ju ingen utbildning. Och hur ska vi

forvanta oss att vi gor bra bedémningar utifran om det har

ar grunden, det gar ju inte”. (Sdbo-lakare)
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Sammanfattningsvis...

* Relationen mellan uppdraget och verkligheten haltar.
* Halso- och sjukvarden pa sabo varierar.

e Akuta insatser prioriteras - risk att icke-akuta insatser
trangs undan.
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Behandling vid férsamrat
halsotillstand?

* Ibland vardigare att avsta livsuppehallande
Insatser

* Den aldres egna 6nskemal om vard vid livets
slut som ska vara vagledande

* Behov av samtal med den aldre och anhoriga
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Tack!

Kontakta oss garna:
ingeborg.bjorkman@nestorfou.se

linda.nyholm@nestorfou.se A
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