__JJ& Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Palliativprat

— samtal i teamet om palliativ vard

Tema: Att mota existentiella fragor

Reflektionsmaterial framtaget for palliativa ombud
i kommunerna i Stockholms lan
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Lis tillsammans!

Palliativ vard bygger pa en helhetssyn dar den existentiella dimensionen ingar.

Sjukdom, aldrande och att bli beroende av andra manniskors hjélp kan leda till
existentiella utmaningar. Insikten om att livet haller pa att ta slut kan vacka
tankar om livets stora fragor: Vad &r meningen med livet? Vad har jag gjort
med mitt liv? Ar déden slutet eller finns det en fortsdttning? Det kan ocksa
handla om “varfér-fragor”: Varfér féds vi? Varfér m8ste vi d6? Varfér just jag?

De existentiella fragorna finns i alla manniskors liv. Ingen kan lyfta bort dem
men fragorna blir mindre hotfulla om man kan prata med nagon om dem.

Tank pa! De existentiella tankarna dr inte alltid
formulerade som en tydlig fraga utan kan visa
Sig pd annat satt | ett samtal

Introduktion
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Titta tillsammans!

Det kan handa att du far méta existentiella tankar och fragor nar du
sjalv inte ar beredd pa det. I filmen moter vi Nils och hans funderingar.

Starta filmen genom att trycka pa lanken eller pa bilden.
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Film: Mot Nils
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Kunskapsdel


https://vimeo.com/563231692
https://vimeo.com/563231692
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Prata tillsammans!

1. Har du varit med om nagon liknande
situation som den med Nils? Hur kandes det

for dig?

2. Till hoger presenteras olika satt att moéta
existentiella behov. Vad av detta kanns latt,
vad kanns svart? Har du provat nagot annat

satt som fungerat bra?

Inte ge svar

Lyssna

Stall 6ppna fragor

Vara narvarande
- tanka pa
kroppsspraket

Vaga stanna i

situationen

Visa intresse

Inte “skoja bort”
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Om ni vill, tips pa fordjupning!
Pa PKC:s hemsida finns en webbutbildning om existentiella fragor.

Har ar en lank till webbutbildningen "Existentiella fragor hos aldre”:
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Existentiella fragor hos &ldre

Existentiella fragor hos aldre

En webbutbildning om de fragor och
tankar om livet, déden, mening, hopp och
hopploshet etc. som vi kan motas av.

FOordjupning


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/webbutbildningar-i-palliativ-vard-hos-aldre/existentiella-fragor-hos-aldre/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/webbutbildningar-i-palliativ-vard-hos-aldre/existentiella-fragor-hos-aldre/
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