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UR INNEHÅLLET
• Vad handledning innebär
• Handledarens roll och formella juridiska ansvar
• Tyngdpunkt på praktiska verktyg i handledning inklusive övningar för att stötta i 

yrkeslivet, bedöma kompetensutvecklingen och tekniker för återkoppling
• Vad gör man när det uppstår problem?
• BT/ST-systemet
• Planering och uppföljning av BT/ST
• Att handleda redan färdiga och redan erfarna specialistläkare
• Att handleda på distans
• Handledning utifrån olika kompetensområden
• Produktiv utbildning – att handleda effektivt i en pressad sjukvård

2-dagars kurs i ST-handledning för specialister i 
palliativ medicin

Kursledare: Fredrik Walentin, specialist i neurologi, överläkare. Tidigare 
övergripande studierektor vid universitetssjukhuset Örebro 2008-2015, 
tidigare sakkunnig vid Socialstyrelsen, specialitetsindelningen respektive 
målbeskrivningsarbetet. SPUR-inspektör. Medförfattare till ST-boken, 
Studentlitteratur.

Kursmål: Handledarutbildning i enlighet med SOFS 2015:8 / HSLF-FS 
2021:8. Se nedan.

Kurstider: Torsdag 26/11 kl. 08:30–16:00. Fredag 27/11 kl. 08:30–16:00

Plats: Victory Hotel, Lilla Nygatan 5, Gamla Stan i Stockholm

Anmälan: På pkc.regionstockholm.se/utbildning-st-handledning
senast 5 november 2026. Du får en bekräftelse via e-post.

Kostnad: Kostnadsfritt. OBS! Anmälan är bindande, men platsen kan överlämnas 
till annan kollega.

Målgrupp: Specialister i palliativ medicin som är eller snart kommer att 
vara handledare åt ST-läkare i palliativ medicin.

Vid eventuella frågor, kontakta pkc.slso@regionstockholm.se
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