Region
Palliativt kunskapscentrum Jt Stockholm

2-dagars kurs i ST-handledning for specialister i
palliativ medicin

26 - 27 november 2026

Kursledare: Fredrik Walentin, specialisti neurologi, dverldkare. Tidigare
overgripande studierektor vid universitetssjukhuset Orebro 2008-2015,
tidigare sakkunnig vid Socialstyrelsen, specialitetsindelningen respektive
malbeskrivningsarbetet. SPUR-inspektor. Medforfattare till ST-boken,
Studentlitteratur.

Kursmal: Handledarutbildning i enlighet med SOFS 2015:8 / HSLF-FS
2021:8. Se nedan.

Kurstider: Torsdag 26/11 kl. 08:30-16:00. Fredag 27/11 kl. 08:30-16:00
Plats: Victory Hotel, Lilla Nygatan 5, Gamla Stan i Stockholm

Anmalan: Pa pkc.regionstockholm.se/utbildning-st-handledning
senast 5 november 2026. Du far en bekraftelse via e-post.

Kostnad: Kostnadsfritt. OBS! Anmalan ar bindande, men platsen kan éverlamnas
tillannan kollega.

Malgrupp: Specialister i palliativ medicin som &r eller snart kommer att
vara handledare at ST-ldkare i palliativ medicin.

Vid eventuella fragor, kontakta pkc.slso@regionstockholm.se

UR INNEHALLET

* Vad handledning innebar

* Handledarens roll och formella juridiska ansvar

* Tyngdpunkt pa praktiska verktyg i handledning inklusive évningar for att stotta i
yrkeslivet, bedéma kompetensutvecklingen och tekniker for aterkoppling

* Vad gor man nar det uppstar problem?

* BT/ST-systemet

* Planering och uppféljning av BT/ST

* Att handleda redan fardiga och redan erfarna specialistlakare

* Att handleda pa distans

* Handledning utifran olika kompetensomraden

* Produktiv utbildning — att handleda effektivt i en pressad sjukvard

pkc.regionstockholm.se
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