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Hej!

Snart ar det sommar, och vi pa PKC vill passa pa att summera den har terminen och
samtidigt férbereda oss infér hosten som kommer. Det har varit en intensiv och
handelserik var fylld av olika engagemang, inte minst firandet av PKC 10 &r den 23 maj,
och planeringen av den Nationella konferensen i palliativ vard till hésten som vi ser fram
emot mycket. Vi kan ocksd summera att alla kommuner &r med i PKC-samarbetet, vilket
vi ar mycket glada for. Det var ndgra av varens handelser, utdver vara utbildningar och
forelasningar forstds. Ni kan ldsa mer om PKC:s 10-arsjubileum i referatet langre ned i
detta Nyhetsbrev.

Jag har sjalv nu hunnit arbeta drygt en manad i min nya roll som verksamhetschef for
PKC, och vilken manad det har varit! Fantastiskt att métas av allt engagemang i olika
sammanhang och fa ta del av s8 mycket fint arbete som pdgar i verksamheterna pa olika
satt.

Under sommaren hoppas vi att ni alla far méjlighet till avkoppling och vila och dagar dar
du f8r géra det just du behdver och vill.

Med 6nskan om en fin sommar,
Annika Cederholm med medarbetare
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Annika Cederholm Anette Alvariza Linda Bjorkhem-Bergman
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar

Ledarskapsutbildning - att leda den palliativa varden i
kommunal vard och omsorg


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ledarskapsutbildning--att-leda-den-palliativa-varden-i-kommunal-vard-och-omsorg-ht25/
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Kursledare: Charlotte Klinga och Ingeli Simmross

Remittering till ASIH och SPSV
Digital féreldsning for lakare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i
Region Stockholm

Att inkludera hbtq+ perspektiv i palliativ vard
Férelasare: Max Kleijberg

Symtomkontroll och teamarbete
Fysisk heldagsutbildning fér legitimerad personal inom kommunal halso- och
sjukvard

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
Digital eftermiddagstraff for palliativa ombud utbildade av PKC

Informationsmote for chefer om PO-utbildning for

personal inom akutsjukvard och geriatrik
Digital informationstraff

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
Digital eftermiddagstraff for palliativa ombud utbildade av PKC

Fortbildningseftermiddag for ST-ldakare och specialister i

palliativ medicin
Tema: Forhaliningssatt, kommunikation och pedagogik inom palliativ vard

Palliativ vard - en introduktion
Halvdags introduktionsutbildning i palliativ vard

Vardagen och déden - om ett livsviktigt perspektiv som

inte far tas for givet
Forelasare: Lena-Karin Erlandsson och Maria Nilsson

Dropp i livets slut
Forelasare: Christel Hedman

10:e nationella konferensen i palliativ vard
Tvédagars konferens pa Stockholm Waterfront i Stockholm. Arrangerar gér
PKC, Marie Cederschidld Hogskola, Stockholms Sjukhem samt NRPV.

Syrgas i palliativ vard
Digital féreldsning for lakare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i
Region Stockholm

ST-handledning for specialister i palliativ medicin
2-dagarsutbildning for specialister i palliativ medicin som ar eller snart
kommer att vara handledare &t ST-lakare i palliativ medicin

De nodvidndiga samtalen - lakare
Ges i samarbete med Palliativt Utvecklingscentrum i Lund och Regionalt
Cancercentrum Stockholm Gotland
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PKC firade 10 ar av kunskap, utveckling och
engagemang

N Ankbi i D
SIREIR2IREE

Fredagen den 23 maj 2025 samlades medarbetare, samarbetspartners och géster pa
Miinchenbryggeriet i Stockholm fér att fira Palliativt kunskapscentrums 10-arsjubileum -
ett decennium av arbete for att stérka och sprida kunskap om palliativ vard.

En dag fylld av reflektion, inspiration och framtidstro

Dagen inleddes med lunchmingel och postervandring dar 34 postrar visade upp forskning,
utvecklingsprojekt och erfarenheter fran en mangd olika verksamheter. Lokalen var
festligt pyntad med ballonger, blommor och tva stora skarmar med bildspel vilket skapade
en varm och valkomnande atmosfar.

P& scenen bjods det pa ett varierat program med tillbakablickar, framtidsspaningar och
personliga berattelser. Fredrik Sandlund och Annika Cederholm halsade vdlkomna och
inledde med en dialog tillsammans med Peter Strang om PKC:s resa fran idé till etablerad
kunskapsnod.

Roster fran vard och omsorg

Tva filmer visade roster fran region och kommun, féljt av tal fran Anders Ahlsson (Region
Stockholm), Maria Alm (Danderyds kommun) och Karin Borgstrom (SLSO).

Palliativ vard i utveckling

Professorerna Anette Alvariza och Linda Bjorkhem Bergman belyste palliativ vards
utveckling - fran hospicefilosofins rétter till dagens breda tillampning. De betonade vikten
av helhetssyn, livskvalitet och erkannande av déden, samt vikten av samtal vid allvarlig
sjukdom och genuin narvaro i métet med patienter och narstaende.

Medarbetarnas roster och framtidens perspektiv

Efter posterpresentationer pa scenen intervjuades flera av PKC:s medarbetare. De delade
med sig av minnen, lardomar och vad som gjort stérst intryck under aren. Dagen



avslutades med att alla PKC:s medarrbetare fick ta emot en varm applad fran deltagarna
och sammanfattning av Fredrik och Annika.
Av: Jessica Fremnell, SLSO

Stort tack till alla enheter som bidrog med postrar

Vi vill rikta ett stort och varmt tack till er alla som bidrog till att vart firande blev
en minnesvard dag.

Ett sarskilt tack till alla verksamheter som generdst delade med sig av sina
utvecklingsarbeten - bdde genom inspirerande posters och presentationer. Bredden och
mangfalden i projekten visar tydligt att méjligheterna att utveckla den palliativa varden &r
oandliga.

Vi vill dven tacka de enheter som valkomnat oss p& besdk och delat med sig av sina
erfarenheter. Att fa lyssna till era réster och fa dela det i filmerna som visades under
dagen blev ett uppskattat inslag.

Tack fran oss pa PKC!
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Medarbetare frin Séderstrémsg8rden,
Ekeré
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10:e Nationella konferensen i palliativ vard



10:e Nationella
konferensen i palliativ vard
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Plats: Stockhalm Waterfront Congress Centre Daturm: 18-19 novernber 2025
Stockholms o0 ©®
S, Fotiattet kunchapscentrure ' Sjukhem Maticrella Ridet for Palkatiy Vird

Valkommen till Stockholm den 18-19 november 2025!
Sista datum for anmalan till lagre pris: 25 juni!

Nu &r det sista chansen att anmala sig till arets Nationella konferens i palliativ vard till ett
lagre pris! Passa pd att anmaéla dig senast den 25 juni. Det prelimindra programmet
uppdateras efter hand men mycket ar redan ar redan klart.

Den 10:e Nationella konferensen i palliativ vard &r ett samarrangemang mellan NRPV,
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan (PKC), Marie Cederschitld hégskola och
Stiftelsen Stockholms Sjukhem.

Till konferensens hemsida

Reflektionsledarutbildning

Vill du som chef att ndgon av dina medarbetare ska bli reflektionsledare pa din
arbetsplats? Nu har vi tvd nya datum till vdren 2026.

Att utbilda ndgon frdn den egna verksamheten att leda reflektionsgrupp ger
forutsattningar till ett hallbart arbetssétt. For att komma igdng med regelbunden
reflektion i verksamheten erbjuder PKC en grundlaggande reflektionsledarutbildning.

Som chef behéver du fundera pa vem i din verksamhet som kan vara ldmplig att leda
reflektionsgrupp. Vi tror att det &r bra om fler medarbetare fran samma verksamhet
utbildas, for méjlighet till kollegialt stéd.

Utbildningen &r framtagen i samarbete med Palliativt centrum fér samskapad vard och
Palliativt Centrum vid Vastra Goétalandsregionen

Kursomgang 1 varen 2026

Kursstart: 17 mars 2026
Las mer och anmal dig

Kursomgang 2 varen 2026

Kursstart: 19 maj 2026
Las mer och anmal dig


https://mkon.nu/10e_nationella_konferensen_i_palliativ_vard
https://mkon.nu/10e_nationella_konferensen_i_palliativ_vard
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/reflektionsledarutbildning-mar26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/reflektionsledarutbildning-maj26/
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Palliativt Centrum Palliativt Centrum

Palliativ ombudsutbildning for personal
inom akutsjukvard och geriatrik
For tvd &r sedan startade ,—___q_‘m——x* :_ _.JL

utbildningssatsningen for att utbilda
palliativa ombud inom akutsjukhus och
geriatrik hos oss pa PKC. Idag har vi 200
ombud som finns ute i verksamheterna pa
sjukhusen, vilket vi ar mycket glada éver.

Vi kommer dessutom presentera en poster
pa EAPC som utgar fran abstract om

utbildningen pa den 19:de Varldskongressen,
European Association for Palliative Care

(EAPC) som gglr av stapeln nasta vecka i Deltagare fr8n en av de senaste omg8ngarna
Helsingfors. (foto: Kristina Zarins)

Hostens utbildningsomgang &r fulltecknad men vi har redan sléppt datum till vren 2026.
Utbildningen &r valdigt uppskattat och har kommer ett citat frén en deltagare som varit
med och beskriver vad som var extra vardefullt att delta:

"Sjalva andemeningen med kursen, budskapet om att vi arbetar med manniskor och
vardar personer i deras sista tid i livet. Féreldsare/konsulter fran klinisk verksamhet och
med bred och 18ng erfarenhet var mycket intressant att ta del av."

Las mer och anmal dig har:

Kursomgang 1 varen 2026

Kursstart: 20 januari 2026
Las mer och anmal dig

Kursomgang 2 varen 2026

Kursstart: 31 mars 2026
Las mer och anmal dig

Digitalt informationsmote for chefer om PO
akut/geriatrik

Vill du som chef inom akutsjukvard eller geriatrik att ndgon av dina medarbetare ska bli
palliativt ombud? Eller har du redan palliativa ombud och vill veta mer om utbildningen de
gatt? Valkommen da till denna digitala informationstraff dar vi berattar mer om uppldgg
och innehall!

Las mer och anmal dig

Manadens film!


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-akut-ger-vt26a
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-akut-ger-vt26b
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/informationsmote-for-chefer-om-palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik/

terapeutiska

insatser
vid andnod

Arets sjatte manadens film som vi vill uppméarksamma &r inspelad av
specialistfysioterapeut Fiona Cameron pa temat "Fysioterapeutiska insatser vid andnéd”.
Filmen ingdr i modul 5 av Palliativt kunskapscentrums webbutbildning i Palliativ
cancervard: "Symptomlindring".

Se filmen har!

Nytt Palliativprat!

For dig som ar palliativt ombud i kommunen
finns nu ett nytt Palliativprat. Tema denna
gang: Att méta existentiella frégor.

Genom att prata om palliativ vard pa
arbetsplatsen kan kunskaper spridas.
Palliativprat ar en gemensam aktivitet som
leds av det palliativa ombudet.

Till Palliativprat

Ta chansen! Utveckla ditt ledarskap inom
kommunal vard och omsorg i host

Arbetar du som chef inom kommunal vard
och omsorg (tex SABO, LSS och Hemtjénst)?
Det ar nu majligt att anmala sig till hdstens
omgang av "Ledarskapsutbildning - att leda
den palliativa v8rden i kommunal v8rd och
omsorg".


https://vimeo.com/1006134657
https://vimeo.com/1006134657
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/utbildning-av-palliativa-ombud-i-kommunen/palliativprat/

Detta ar en utbildning som ger dig som chef
mojligheten att utveckla din kompetens for
att leda och verka for palliativt
forhallningssatt i kommunal vard och
omsorg. Vetenskaplig teori varvas med
praktiska évningar och reflektion.

Bild fr8n senaste kursomg8ngen
(foto: Ingeli Simmross)

Mellan utbildningstillfillena far deltagarna utforska den egna verksamhetens
férutsattningar att arbeta i enlighet med palliativt férhallningssatt genom att praktisk
tillampa olika verktyg och modeller. Sista utbildningstillfallet &gnas &t presentation av eget
forbattringsarbete.

N&gra roster fran utbildningen:

“Det har varit givande att ta del av andras erfarenheter och
utmaningar som finns. Tagit med mig mycket fran
utbildningen.”

”Bra och genomtéankt utbildning utifrdn senaste kunskaperna
inom ledarskapet.”

Hostens utbildningsomgang bestar av ett digitalt introméte fsljt av fyra utbildningsdagar,
med kursstart den 3 september.

Lds mer och anmal dig

Att leva 1 nuet

Referat av Anette Alvariza

Vetenskaplig ledare PKC

Professor i v8rdvetenskap inriktning palliativ v8rd
och specialistsjukskéterska i cancervard vid Marie
Cederschiéld hégskola och Stockholms sjukhem

Referat av artikeln: Cigdem Fulya, Donmez and Bridget, Johnston. Living in the
moment for people approaching the end of life: A concept analysis. International
Journal of Nursing Studies, 2020 https://doi.org/10.1016/
j.ijnurstu.2020.103584

Bakgrund, syfte och metod

Manadens referat ar en analys av begreppet “att leva i nuet” dar syftet var att klargora
begreppet for att framja klinisk omvardnadspraxis i livets slut. Att leva i nuet anses vara
en effektiv coping-strategi for att minska oro hos manniskor som narmar sig livets slut


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ledarskapsutbildning--att-leda-den-palliativa-varden-i-kommunal-vard-och-omsorg-ht25/
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2020.103584

och méta utmaningarna med en livshotande sjukdom. Det kan vara avgdrande for att
hantera sadana situationer och fér att kunna leva ett meningsfullt liv nar déden narmar
sig. For att svara pa syftet gjordes en omfattande litteratursékning i internationella online-
databaser. I sékningarna hittades totalt 37 studier som rérde begreppet att leva i nuet i
samband med vard i livets slut fér vuxna patienter. Studierna publicerades mellan 2001
och 2019 och kom frén Australien, Kanada, Nederlanderna, Island, Storbritannien, USA,
Nya Zeeland, Norge, Skottland, Spanien och Sverige. Studiernas design var huvudsakligen
kvalitativ men tva hade mixad metod och tva var litteraturéversikter.

Forfattarna anvande en analysmetod som gar ut pd att forklara ett begrepp genom att
beskriva:

1. Férutsattningar
2. Kannetecken/typiska egenskaperKonsekvenser
3. Konsekvenser

Kannetecken
Enkla ndjen
Priaritera relationer

Forutsattningar Leva livet till fullo
Livshotande sjukdom Upprétthdlla normalitet

Konsekvenser
God livskvalitet
Bevarad vardighet
Hantera livets osdkerhet

Medvetenhet om ddden Inte oro sig for framtiden
Personlig véixt
Osdker framtid

LEVA | NUET

"Méanniskor som narmar sig livets slut éndrar vanligtvis sina
prioriteringar och perspektiv p§ livet"

Resultat

Kannetecken for att leva i nuet

e Enkla néjen
Enkla ndjen bidrar till upplevelsen av ett gott liv och att hantera osakerhet om
framtiden, vilket gor livet "vart att leva" fér manniskor som narmar sig livets slut.
Exempelvis kan enkla néjen vara aktiviteter som att slappna av och njuta av att
lyssna pa musik, titta pd tv och lasa en tidning eller bok. Enkla néjen som att lyssna
p& musik och skapa konst kan férbattra livskvalitet och lindra symptom som smarta
och &ngest. Musik och konst kan hjalpa patienter genom att fokusera deras
uppmarksamhet bort fran stressiga hdndelser och mot lugna, fridfulla och behagliga
tankar. Att betrakta naturen inifran hjalper ocksa till att fa patienter att slappna av
nar de ligger i sédngen eller sitter pa en stol.

e Att prioritera relationer
Manniskor som ndarmar sig livets slut andrar vanligtvis sina prioriteringar och
perspektiv pa livet. Grundldggande saker, som att tillbringa tid med familj eller
vanner, blir ofta viktigare &n materiella ting. Att prioritera relationer ger ocksa
kanslomassigt stod.

e Att leva livet till fullo
Att leva varje dag s3 fullt som mojligt &r ett satt att leva i nuet utan att grubbla pa
det forflutna for manniskor som narmar sig livets slut. Det kan vara hjdlpsamt att 16sa
oavslutade saker i livet och pd sd satt forbereda sig for déden. Att forsoka leva livet



fullt ut bidrar ofta till kdnslor av meningsfullhet. Att uppmuntra patienter att uppna
sina dnskningar, genom att lyssna pa dem och stédja dem, kan bidra till battre
livskvalitet i slutet av deras liv.

e Att uppratthdlla normalitet
Att uppratthalla normalitet hjélper ofta patienter att leva i nuet. Att uppratthalla
normalitet kan ses som att fortsatta med vanliga rutiner, sasom att laga mat, stada,
tvatta eller stryka, for att hantera utmaningarna med att vara sjuk, och bevara
vardigheten i livets slut. Det ar ett effektivt satt att hantera vardagliga problem och
uppratthalla autonomin. Det hjélper ocksd personer som lider av en livshotande
sjukdom att uppfattas som normala, snarare an att ha en sjukdom, och minskar
kanslan av att vara stigmatiserade.

e Att inte oroa sig for framtiden
Tidigare forskning visar att manniskor som narmar sig livets slut generellt inte oroar
sig for framtiden - de fokuserar endast pd att leva i nuet. De vill helt enkelt vara "h&r
och nu" istallet for att fokusera pa slutet av sina liv. Manniskor som narmar sig livets
slut vill leva i nuet for att undvika att oroa sig for framtiden. Att forstd att framtiden
r "nu" for manga patienter &r viktigt for att kunna ge personcentrerad vard i livets
slut.

"Att uppréatthdlla normalitet hjélper ofta patienter att leva i
nuet”

Forutsattningar for och konsekvenser av att leva i nuet:

Férutsattningar eller bakomliggande orsaker ar det som kravs for att ett begrepp ska
intréffa och existera. Fyra forutsattningar till att leva i nuet identifierades i denna analys;

Att leva med en livshotande sjukdom

Medvetenhet om ddden

Personlig vaxt, och

Att leva med en osdaker framtid.

Konsekvenser ar handelser eller incidenter som intraffar som resultat av ett begrepp. Tre
konsekvenser av att leva i nuet identifierades:

e En god livskvalitet
e Att bevara vérdighet, och

o Att hantera livets osdkerhet.

Slutsats

Forstaelse for begreppet att leva i nuet &r viktig for att hjélpa vardpersonal i att stédja
patienter med livsbegrinsande sjukdom att fokusera pa hér och nu. Vidare &r det viktigt
for att fa perspektiv och for att kunna ge vardig, personcentrerad vard fér de som narmar
sig livets slut. Att satta personen i centrum for kliniska beslut genom att ta hansyn till
deras 6nskemal, behov och vérderingar, bidrar till hogre kvalitet p& varden. Att kdnna igen
och fb'rsE% att leva i nuet, fran patientens perspektiv, kan vara ett steg mot att uppna
detta mal.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Botkyrka, Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka,
Norrtdlje, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad,
Sundbybergs stad, Sodertalje, Tyresd, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vasby, Vallentuna,
Vaxholm, Varmdé och Osterdker.

Lis mer om oss pd: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Folj oss pa Facebook och Instagram

Tipsa en vdn

Dela utskicket:

Avregistrera dig fran nyhetsbrevet
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