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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kommuner i Stockholms lan och Region Stock

2026-06-16 | Argdng 13 | Nummer 6
Las brevet i webblasare

Hej!

Nu nar varterminen gar mot sitt slut vill vi rikta ett varmt tack till er alla for att ni deltagit
pa olika satt i vara aktiviteter och tagit del av det digitala utbud som vi erbjuder via var
hemsida. Tillsammans har vi skapat manga vardefulla méten, aktiviteter och dialog som
bidrar till att fortsatta utveckla palliativ vard.

Héstens program finns att ta del av pa var hemsida och i detta Nyhetsbrev. Passa ocksa
pa att ta del av ett nytt Palliativprat, ett verktyg att samlas och arbeta med i
arbetsgruppen.

Sommaren &r en tid for aterhamtning, glddje och nya intryck, men ocksd en tid av arbete
tillsammans med b&de gamla och nya kollegor. Ett tillfdlle att dela med sig av kunskaper
och erfarenheter. Tipsa garna om PKC:s digitala utbud som &r tillgangligt for alla.

Vi ser fram emot att moétas igen i olika sammanhang efter sommaren. Tills dess 6nskar vi
er en riktigt fin och avkopplande sommar!

Soliga hédlsningar frén oss pa PKC,
Annika Cederholm med medarbetare p§ PKC
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Annika Cederholm Anette Alvariza Christel Hedman
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar

¥ Clinical Frailty Scale - foreldsning for lakare
m Foreldasare: Anne Wissendorff Ekdahl


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/clinical-frailty-scale/
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Akuta tillstdnd
Forelasare: Christel Hedman

Introduktion till PKC:s utbildningar for hemtjanstpersonal
Digital informationstraff fér personal och chefer

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Endagsutbildning for sjukskoterskor i Region Stockholm och Region Gotland

Utbildning om palliativ vard anpassad for personal inom

LSS - en introduktion
Digital informationstréaff fér chefer, samordnare och vardpersonal

Fortbildningseftermiddag for ST-lakare och specialister i
palliativ medicin
Tema: Palliativ sedering

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
For palliativa ombud utbildade av PKC

Palliativ vdrd - en introduktion
Halvdags introduktionsutbildning i palliativ vard

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
For palliativa ombud utbildade av PKC

Att vérda i motet mellan kultur och déd
Forelasare: Mona Lindkvist

Palliativ ombudsutbildning for personal inom akutsjukvard

och geriatrik
Kostnadsfri 4-dagarsutbildning for dig i Region Stockholm

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
I samverkan med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC Stockholm
Gotland

Samtal i varden - underskoéterskans moten i palliativ vard
Fysisk heldagsutbildning for underskoéterskor

Palliativ vard vid hjartsvikt
Forelasare: Johannes Linke

Symtomkontroll och teamarbete
Fysisk heldagsutbildning foér legitimerad personal inom kommunal halso- och
sjukvard



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/akuta-tillstand/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/introduktion-till-pkcs-utbildningar-for-hemtjanstpersonal/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-sep26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-om-palliativ-vard--anpassad-for-personal-inom-lss--en-introduktion/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fortbildningseftermiddag-for-st-lakare-och-specialister-i-palliativ-medicin-okt26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-15-okt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-22-okt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/att-varda-i-motet-mellan-kultur-och-dod/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht26-omgang-2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-nov26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtal-i-varden--underskoterskans-moten-i-palliativ-vard-nov26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard-vid-hjartsvikt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete-nov26/

LS Kloka kliniska val i palliativ vard - foreldsning for likare
m Foreldsare: Christel Hedman

Nyheter

Palliativt
kunskapscentrum
finns pa plats i
Almedalen!

Ar du nyfiken att veta mer om
palliativ vdrd, vad det ar och vad
det innebar? Palliativ vard vacker
ofta fragor och ibland radsla.
Manga tanker direkt pa doden. Vi
vill istadllet prata om livet.

Kom och mét oss i Almedalen! Vi som &r pa plats fran
PKC ar vetenskaplig ledare Anette Alvariza, pedagogisk
handledare Charlotte Klinga och verksamhetschef
Annika Cederholm.

23 juni kl.14.00: Vad ar egentligen palliativ vard?

Om att leva livet ndra doden

Ett seminarium vi hoppas ska avliva myter, vdcka nyfikenhet och
ge forstaelse for vad palliativ vard &r och varfér den angar oss
alla.

Plats: Hamngatan 5, Donnerska huset, trddgarden, Alla réster
ska horas

Las mer har

23 juni och 24 juni kl. 9-17: Avancerad Sjukvard i
hemmet, hur kan battre vard ges i hemmet och



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kloka-kliniska-val-i-palliativ-vard/

vilka har nytta av den?

Mot oss i tdltet tilsammans med ASIH Stockholm Norr, dar vi
sprider kunskap kring vard, bemétande, kunskapshéjande
insatser och fragestélliningar kopplat till palliativ vard.

Plats: Cramergatan, plats 317

Las mer har och har

23 juni kl. 15.00: Hur pratar vi med barn om
doéden?

Vi deltar i panelsamtal efter férelasningen, och det finns
mojlighet att stélla fragor och samtala om detta svara amne.
Plats: Strandvdgen, plats 523, Opinionstdltet

Las mer héar

24 juni kl. 10.30: Vem tar ansvar for narstdende

mellan cancervard och vardag?

Vi finns med i ett seminarium rérande cancer anordnat av
Kraftens hus Sverige.

Plats: Cramérgatan 3, Campus lokal B:22

Las mer har

25 juni kl. 16-18: Sa ger vi stod till
sorgedrabbade

Minnesstund och samtal 6éver en kopp kaffe. Arrangeras av.SAMS
i samarbete med .PKC.

Plats: Strandvdgen, plats 523, Opinionstdltet

Las mer héar

Terminsvis aterkommande digitala
grundutbildningar

Det &r nu méjligt att anmala sig till PKC:s terminsvis aterkommande digitala
grundldggande utbildningar. Utmarkta startpunkter for dig som &r ny inom palliativ vard.

Palliativ vdrd - en introduktion
Datum: 21 oktober 2026 kl. 13:00-16:00
Las mer och anmal dig

Underskoterskans roll i palliativ vard
Datum: 25 november 2026 kl. 13:00-16:00
Las mer och anmal dig

Digital ombudstraff for palliativa ombud


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-nov26/
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Temat denna géng &r existentiella utmaningar. Lisa Sand, socionom och med. dr., férelaser
och bidrar med kunskap om hur man kan beméta existentiell kris i dédens narhet dar
behovet av trygghetsskapande &r stort.

Vélj ndgon av de 2 eftermiddagarna som erbjuds i oktober. Programmet &r detsamma
bdda dagarna, s& valj det datum som passar dig bast:

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna (15 oktober)
Datum: 15 oktober 2026 kl. 13:00-16:00
Las mer och anmal dig

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna (22 oktober)
Datum: 22 oktober 2026 kl. 13:00-16:00
Las mer och anmal dig

Nytt Palliativprat lanserat!

Vad skiljer palliativ vard fran annan god vard och omvardnad?
Tanker du pad samma satt som dina kollegor kring detta? Tag chansen
att reflektera tillsammans!

Palliativprat

- samtal i teamet om palliativ vard

Tema: Palliativt forhdliningssatt — vad innebér det?

Reflektionsmaterial framtaget for palliativa ombud
i kommunerna i Stockholms lan



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-15-okt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-22-okt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aterkommande-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-i-kommunen/palliativprat/

For er som &r palliativa ombud i kommunerna finns nu ett helt nytt Palliativprat pa var
hemsida! Palliativprat &r ett reflektionsmaterial dar vi har paketerat kunskap om palliativ
vard och fr@gor att diskutera i arbetsgruppen. Denna gang &r temat “Palliativt
forhallningssatt — vad innebar det?”.

Palliativprat

Tyck till om Palliativprat!

N&r du provat Palliativprat pa din arbetsplats vill vi garna veta vad du tycker! Skriv

ndgot om hur du tyckte materialet fungerade genom att fylla i en kort utvérdering.

Till utvarderingen

Digitala forelasningar

Héstens digitala foreldsningar fér personal som arbetar pd uppdrag av Region Stockholm
och kommuner i Stockholms Lén finns nu tillgangliga fér anmalan. Foér évriga utgar en
kostnad.

Akuta tillstadnd

Datum: 10 september 2026 kl. 14:30-15:30

Akuta tillstdnd kan drabba manga personer i livets slut. Hur gér vi varden mer
personcentrerad och fokuserar pa det som &r viktigt fér patient och narstdende?
Las mer och anmal dig

Att varda i motet mellan kultur och déd

Datum: 22 oktober 2026 kl. 14:30-15:30

Féreldsningen handlar om diskrimineringsgrunderna och hur normer, diskriminering
och samhélleliga strukturer kan paverka bemé&tande och vard i livets slutskede.
Las mer och anmadl dig

Palliativ vard vid hjartsvikt

Datum: 12 november 2026 kl. 14:30-15:30

Hjartsvikt &r en av de stora folksjukdomarna. Vilka ar tecknen pa palliativa
vardbehov, och vad kan vi géra for att méjliggéra en sd god livskvalitet som
maojligt?

Las mer och anmal dig

Subkutana ldkemedelspumpar for symtomlindring i palliativ vard

Datum: 3 december 2026 kl. 14:30-15:30

Subkutana ldkemedelspumpar ar valdigt anvandbara for god symtomlindring. Nar,
var och hur man kan anvanda dessa pumpar?

Las mer och anmal dig

Hostens samtalskurser for sjukskoterskor
och lakare


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aterkommande-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-i-kommunen/palliativprat/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/akuta-tillstand/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/att-varda-i-motet-mellan-kultur-och-dod/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard-vid-hjartsvikt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/subkutana-lakemedelspumpar-for-symtomlindring-i-palliativ-vard/

PKC erbjuder i samverkan med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC Stockholm
Gotland samtalskursen De Nédvandiga Samtalen for sjukskodterskor (1 dag) och fér ldkare
(2 dagar).

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Datum: 25 september 2026
Las mer och anmal dig

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Datum: 6 november 2026
Las mer och anmal dig

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Datum: 2 december 2026
Las mer och anmal dig

De ndodvdndiga samtalen - ldkare
Kursstart: 10 december 2026
Las mer och anmal dig

Lakarluncher

Hostens digitala Idkarluncher dppna for dig som ar lakare verksam inom akutsjukvard och
geriatrik i Region Stockholm. Aven ldkare inom andra verksamheter vdlkomnas.

Clinical Frailty Scale

Datum: 8 september 2026 kl. 12:00-12:45

En introduktion till begreppet skérhet samt en genomgang av skattningsinstrumentet
Clinical Frailty Scale (CFS), med Overldkare Anne Wissendorff Ekdahl.

Las mer och anmal dig

Kloka kliniska val i palliativ vard

Datum: 24 november 2026 kl. 12:00-12:45

Specialistlakare och PKC:s vetenskapliga ledare Christel Hedman presenterar Kloka
kliniska val.

Las mer och anmal dig

Palliativ ombudsutbildning for personal


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-sep26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-nov26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-dec26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-dec26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/clinical-frailty-scale/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kloka-kliniska-val-i-palliativ-vard/

inom akutsjukvard och geriatrik

Missa inte chansen att anmala dig till PKC:s 4-dagarsutbildning for legitimerad personal
och underskéterskor som arbetar inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm.
Utbildningen syftar till att utveckla din kompetens att driva lokalt utvecklingsarbete utifran
ett teambaserat palliativt férhaliningssatt.

Kursomgadng 1 hosten 2026
Kursstart: 10 september 2026
Las mer och anmal dig

Kursomgadng 2 hosten 2026
Kursstart: 3 november 2026
Las mer och anmal dig

Manadens film!

existentiella
behov

Manadens film &r "Den ddendes existentiella behov" med Peter Strang, onkolog, professor
emeritus i palliativ medicin vid Karolinska Institutet, och tidigare vetenskaplig ledare for
PKC. Filmen ingdr i modul 10 av Palliativt kunskapscentrums webbutbildning i Palliativ
cancervard: "Existentiella fragor i palliativ vard".

Se filmen har!

Muntorrhet inom



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht26-omgang-1/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht26-omgang-2/
https://vimeo.com/1006133479
https://vimeo.com/1006133479

palliativ vard

— en oversiktsartikel om hur man gor i
kliniken och riktlinjer

Referat av Christel Hedman
Docent/6verlédkare vid Stockholms Sjukhem,
Karolinska Institutet och Palliativt
Utvecklingscentrum i Lund, vetenskaplig ledare vid
Palliativt Kunskapscentrum

Referat av artikeln: Dry mouth in palliative care: A systematic review of clinical
practice guidelines around the world med forfattarna A. I. van der Meulen, E. J.
M. de Nijs, A. Stoppelenburg , M. Theunissen , M. H. J. van den Beuken-van
Everdingen och Y. M. van der Linden i Palliat Med 2026 Apr 29

Detta refererat beskriver en éversiktsartikel om muntorrhet inom palliativ vard och tar
upp hur man behandlar muntorrhet och vilka riktlinjer som finns. En 6versiktsartikel ar en
artikel som sammanfattar och utvérderar den forskning som finns inom ett omrade.

Bakgrund

Muntorrhet — som ocksa kallas xerostomi - &r ett vanligt och besvdrande symtom hos
personer med livshotande sjukdom, som personer med spridd cancersjukdom, hjartsvikt,
KOL och hos multisjuka aldre (2). Det forekommer hos 40-90% av alla personer inom
palliativ vard och 6kar nér livets slut ndrmar sig. Muntorrhet kan bero pa minskad mangd
saliv till féljd av att funktionen i spottkértlarna ar férsamrad eller p& grund av en kénsla
av muntorrhet som inte kan férklaras av att salivmangden ar minskad.

Till skillnad frdn symtom som ofta far mer uppmarksamhet, som smarta eller andnéd, kan
muntorrhet ibland uppfattas som mindre allvarligt. Men fér dem som drabbas av
muntorrhet &r féljderna besvédrande, som svarigheter att tala, dta och svélja, férandrad
smak och 6kad risk fér social isolering, oro och depression (3). Sammantaget paverkar
muntorrhet livskvaliteten negativt, sarskilt hos personer som &r i livets slutskede (4).

Muntorrhet underrapporteras ofta, vilket kan bero pa att personerna sjélva inte
rapporterar om muntorrhet d& de tror att det inte finns ndgon hjalp att f3. Personal
uppmarksammar inte heller symtomen tillrackligt ofta och personalen bedémer inte heller
muntorrhet pa ett systematiskt satt. Det finns ocksa en kunskapsbrist om hur muntorrhet
ska behandlas. Dartill saknas det tydliga riktlinjer for hur muntorrhet ska bedémas och
behandlas, vilket gor det svart att ge bra vard till personer i palliativ vard.

"Det saknas tydliga riktlinjer for hur muntorrhet ska
bedémas och behandlas, vilket gér det svart att ge bra
vérd till personer i palliativ vard"

Syfte
Syftet med den har studien var darfor att underséka bade kvaliteten och innehallet i de

kliniska riktlinjer som finns for behandling av muntorrhet hos personer med livshotande
sjukdom.



Metod

Studien &r en systematisk 6versikt, vilket innebér att forskarna pa ett strukturerat satt
samlat in och analyserat de riktlinjer som tidigare skrivits. Riktlinjerna har samlats in pa
olika sétt, frdn vetenskapliga artiklar, databaser for riktlinjer, och dartill kontakt med
experter inom omradet. De riktlinjer géllande muntorrhet som tagits med i denna studie
galler fér vuxna personer med livshotande sjukdom och publicerades under aren 2000-
2024.

Resultat

Totalt inkluderades 72 olika riktlinjer fr@n 42 lander. Kvaliteten pa riktlinjerna bedémdes
vara mattligt god. Ddremot kunde man hitta fyra viktiga teman som togs upp i de flesta
riktlinjerna, och dessa teman inneh3ller viktiga delar for att ta hand om personer med
muntorrhet inom palliativ vard.

1. Beddmning av muntorrhet

Detta forsta tema handlade om hur viktigt det &r att beddma muntorrhet pa ett korrekt
satt. Att pa ett strukturerat och detaljerat satt ta reda p& hur personen upplever sin
muntorrhet, hur den paverkar det dagliga livet och hur personen skéter sin munhygien &r
viktigt. Dértill betonas att man bér géra en noggrann undersdkning av munhalan
regelbundet, garna flera gdnger i veckan. For att pa ett &nnu battre sitt bedéma
muntorrhet rekommenderas ocksa att instrument av nagot slag anvands. Har kan man
anvanda bade frdgeformulér for att frdga om personens upplevelse av muntorrhet, och
instrument for att beddma munstatus, exempelvis ROAG.

2. Munvard

Né&stan alla riktlinjer lyfte fram vikten av god munvard. Detta inkluderar bland annat
regelbunden rengdring av munnen, som tandborstning och anvandning av mild tandkram,
och att smoérja lapparna. Hos mycket svart sjuka personer betonas munvard i stéallet for
att fokusera p& munhygien, som att anvdnda munvardspinnar. Déartill rekommenderades
att man inte gldémmer bort att ta hjalp av personal som arbetar inom tandvarden,
framférallt for personer som inte blir hjélpta av de vanligaste dtgarderna.

3. Behandling av muntorrhet

I det tredje temat betonas att man boér behandla den underliggande orsaken till
muntorrhet, sdsom att minska antalet ldkemedel som orsakar muntorrhet och att
behandla eventuella sjukdomar som ger muntorrhet, som till exempel diabetes eller vissa
reumatiska sjukdomar. Dartill ar det viktigt att behandla infektioner i munnen, som
svampinfektioner, att fukta eventuell syrgas, och att minska anvandning av kaffe och
tobak. For att ersatta den saliv som saknas rekommenderas att man smuttar pa vatska,
anvander svampar med vatska, och att da framst anvénda osotad vatska. Att prova att
smdrja munnen med matolja rekommenderades ocks3, liksom att anvdnda medel som
ersétter saliv, sdsom spray och gel.

Férutom detta rekommenderas att forsoka 6ka salivstimuleringen, genom att exempelvis
avvanda sockerfritt tuggummi och att suga pa isbitar. Dartill féreslogs att man kan
erbjuda frusna fruktbitar att suga p&. En del riktlinjer ndmnde att akupunktur kan vara
hjélpsamt. Ett tillrackligt intag av vétska &r viktigt liksom att &ta mat som innehaller
mycket vétska, att ta sma bitar &t gadngen och att undvika torr och hard mat.

Om inte dessa atgérder racker bér man erbjuda salivstimulerande ldkemedel.

4. Patient- och anhoriginvolvering

I flera riktlinjer betonades vikten av att inkludera den sjuka personen och aven
narstdende i varden. Att informera och utbilda patienten om muntorrhet och hur den bést
kan lindras &r viktigt. Speciellt nar en person ar déende rekommenderas att nirstaende
involveras, sa att de kan kénna sig behévda.

"Hos mycket svdrt sjuka personer betonas munvérd i
stéllet for att fokusera pd munhygien, som att
anvdnda munvérdspinnar"



Styrkor och svagheter

Styrkan i denna studie var att man tog med bade vanliga vetenskapliga studier och

riktlinjer som hittades pa olika webbsidor. Dock &r det sannolikt att ménga av de riktlinjer
som finns och anvénds inte kunde hittas, d& de kan vara skrivna pa sprdk som forfattarna
inte kunde, eller for att riktlinjer publicerats efter att sokningen for denna artikel gjordes.

Slutsats

Muntorrhet &r ett vanligt och betydelsefullt symtom i palliativ vérd. Den har systematiska
oversikten visar att det finns flera olika kliniska riktlinjer fér muntorrhet inom palliativ
vard, men tyvérr ar kvaliteten i dessa riktlinjer inte alltid tillrdcklig. Det som &nda &r det
viktigaste ar att de undersdékta riktlinjerna var éverensstammande om fyra viktiga teman
nar det galler att varda personer med muntorrhet inom palliativ vard. De fyra viktigaste
principerna ar att bedéma muntorrhet pa ett korrekt satt, att det ar oerhort viktigt att
ge bra munvard till svart sjuka personer, att behandla muntorrhet bade genom att
hitta bakomliggande sjukdomar och genom att erbjuda Idkemedel mot muntorrhet, och
inte minst genom att involvera den sjuka personen och dennes narstaende. Dartill
ar det i framtiden viktigt att utarbeta bra riktlinjer fér vard av muntorrhet, d& muntorrhet
ger ett sd stort lindande till personer inom palliativ vard.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm, Region
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