Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kommuner i Stockholms l&an och Reglen Stock

Las brevet i webbldsare

2021-06-22 Arg&ng 8, nummer 6

Hej!
Vi har precis avslutat en tid med skolavslutningar och kanske ndgon trevlig aktivitet pa

jobbet for att markera att vi gar in i sommarperioden. PKC 6nskar dig en fin blandning
av arbete och terhamtning.

P& PKC arbetar vi for fullt med att faststalla hostens utbildningsprogram, nagra
pusselbitar ar kvar att ldgga men en stor del av héstens kursutbud hittar du i
kalendariet eller via denna lank: Aktuella utbildningar

PKC vill erbjuda utbildningar som kan bidra till battre vard av personer med palliativa
vardbehov. M8nga medarbetare behéver fa tillgdng till utbildningar och vi behdver din
hjalp som Nyhetsbrevlasare att sprida kunskapen om att PKC finns och vad vi erbjuder.
Ett bra satt ar forstas att f detta Nyhetsbrev, s& vi vore s8 tacksamma om du vill
sprida vart Nyhetsbrev till fler och be dem bli prenumeranter, skicka da l&anken till
denna sida: Nyhetsbrev. Stort tack for din hjalp!

Detta Nyhetsbrev innehdller som vanligt en kunskapstext av Peter Strang, denna géng
om sambandet mellan otillrackligt behandlad smérta och BPSD, det vill séga
beteendeméssiga och psykologiska symtom vid demens. Allt fler studier talar for att
om smarta behandlas effektivt vid demens, minskar BPSD symtom som oro,
aggressivitet, utdtagerande beteende och nedstamdhet.

Vi vill ocksd lyfta fram ndgra aktiviteter som vi genomfort den sista tiden: Palliativa
ombudsbildningar, digitala Palliativa ombudsdagar och en ny kurs i Avancerad
smaértlindring och palliativ sedering for den specialiserade palliativa varden.

Vi gor inte paus vad géller Nyhetsbrev i sommar utan hall utkik efter nasta Nyhetsbrev

i manadsskiftet juli och augusti, som kommer att handla om varfor vistelse i naturen &r
vélgérande for halsan — ocksd for personalen! Jag vill 6nska dig en riktigt fin sommar.
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Sommarhadlsningar,

fikis St
Fredrik Sandlund

Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Ett urval av kommande utbildningar

De nodvandiga samtalen - alla yrkesgrupper
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

De nédvandiga samtalen - lakare
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Existentiell kris, coping och livskvalitet
Foreldsare: Lisa Sand

Omvardnad och behandling vid maligna tumorsar
Forelasare: Susanne Dufvalinda Bjorkhem Bergman och Peter Strang
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Symtomkontroll i palliativ vard
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Foéreldsare: Linda Bjérkhem Bergman och Peter Strang

Underskoterskans roll i palliativ vard
Foérelasare: Lilian Fransson och Mona Nyberg
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Vérden av det svart sjuka barnet och dess familj — vad vi
gor spelar roll

Medverkar gor representanter fran olika delar av barnsjukvarden i Region
Stockholm
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De nddvadndiga samtalen - alla yrkesgrupper
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Palliativ vadrd - en introduktion
Foreldasare: Medarbetare PKC

Existentiell kris, meningsfrdgor och dédsdngest
Forelasare: Peter Strang

Eu EU @ E
o o
Ll Ll

Dec De nédvandiga samtalen - ldakare
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

LI Komplementir- och integrativ medicin i palliativ vard

Ges i samarbete med Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

Att arbeta med "Ditt behov av stod” (CSNAT) i motet med
narstdende

OBS! Endast fér specialiserade palliativa enheter p8 uppdrag av Region
Stockholm

Dec

Avancerad smartlindring och palliativ sedering inom
specialiserad palliativ vard

OBS! Endast fér specialiserade palliativa enheter p8 uppdrag av Region
Stockholm

Feb

Nyheter

PO-utbildning i Vallentuna kommun

Sedan &rsskiftet ingdr Vallentuna kommun i PKC och under vren har vi genomfért tva
digitala palliativa ombudsutbildningar med v&rd-och omsorgspersonal. Vi énskar alla
ombud lycka till med ert viktiga uppdrag!

Till hosten véntar ett flertal inplanerade fysiska ombudsutbildningar i flera av vara
kommuner och som vi verkligen ser framemot. De digitala utbildningarna har fungerat
bra men nu langtar vi verkligen efter att f& gora dem fysiskt igen.

PKC rekommenderar: Grundlaggande
utbildningar for nya medarbetare inom
palliativ vard

Vi vill sla ett slag for tre av vara aterkommande utbildningar och som vi i digitalt format
genomfor en gdng per termin. PKC foresldr att man planerar in s att nyanstélida far
ga den under det férsta dret i sin anstélining. En av de tre utbildningarna &r sarskilt
riktad till underskoterskor. I hdst ar det féljande datum som galler:
o Symtomkontroll i palliativ vard

Datum: 20 oktober, kl. 13:00-16:30

Las mer och anmal dig

¢ Underskéterskans roll i palliativ vard
Datum: 26 oktober, kl. 13:00-15:30
Las mer och anmal dig

o Introduktion i palliativ vard
Datum: 1 december, kl. 13:00-16:00
Las mer och anmal dig
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Andrat datum for utbildning om
"Komplementéar- och integrativ medicin i
palliativ vard"

Utbildningsdagen har flyttats till den 15 december 2021. Tidigare utannonserat datum
var 16 september.

Las mer om denna spannande utbildning och anmal dig via lanken nedan:
* Komplementér- och integrativ medicin i palliativ vard (host 2021)
Datum: 15 december, kl. 08:30-16:00
L3as mer och anmal dig

Vad ar det roligaste med att vara palliativt
ombud?

sprida kunskap

larande Idrg nytt e s SR

kunskap
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Med denna fréga inleddes Palliativa ombudsdagen 2021, som anordnades den 1 och 8
juni. Over 200 ombud i kommuner fran norr till séder i Stockholms |&n hade anmalt sig
till drets digitala moten. Av svaren att déma - som du kan se har ovan - &ar det roligt
och givande att skapa trygghet och sprida kunskap till kollegor!

Senare fick ombuden métas i digitala grupprum. Frdgan som diskuterades var "Hur kan
du stotta kollegor som har svart att méta doendet och déden?". Det réder inget tvivel
om att ombuden vill hjélpa varandra. Dialogen i chatten &r ett tydligt bevis pa detta.
N%gon staller en fr%ga, och svaren fran andra ombudskollegor rullar snabbt in:

—”Det &r sv8rt att stétta kollegor som har sv8rt att méta déden. Det
&dr mycket motsténd och férsvar upplever jag. Har ngon n8got tips?”
—"Férst8else, varfér tycker kollegan att det &r svart?”

—"Méta upp personen som d&r radd, dér den &r. Utg8 dérifrn. Stétta
och vara med.”

—”Samtal, skapa fértroende. Inte tvinga fram n8got.”

—"F8nga tillfélle till samtal nér det bjuds.”
Avslutningsvis gav Peter Strang en uppskattad foreldsning om "Existentiella frdgor hos
aldre". Har tror vi att ombuden har en viktig uppgift i att stétta kollegor som kanner sig
osdkra. Vi hoppas att PKC:s webbutbildning om Existentiella fragor hos dldre kan
vara en hjalp p8 végen.
Till alla palliativa ombud i vart 1&n vill vi halsa:
Lycka till i ert viktiga uppdrag! Och TACK for att ni hjdlper oss att sprida kunskaper

om palliativ vard!

Hélsningar fr8n Ingeli, Lilian och Kerstin
Vardutvecklingsledare, PKC

Smarta och psykiska

symtom vid demens

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare
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BPSD, allts8 beteendeméssiga och psykologiska symtom vid demens &r en stor
utmaning inom demensvarden, eftersom det pdverkar badde den boende/patienten,
narstdende men ocks8 personalen. I korthet omfattar BPSD symtom som aggressivitet,
utdtagerande beteende, men ocksd &ngest och depression. Vid Alzheimers sjukdom
som &r en primar demensform, kommer upp till 97% att drabbas av BPSD i nagot skede
av sjukdomen.(1) Symtomens svarighetsgrad kan sjélvklart variera frén relativt lindriga
till mycket uttalade och besvarande symtom.

Idag &r orsakerna till BPSD fortfarande otillrackligt kartlagda &ven om vi vet en del, och
det finns ingen optimal medicinering vid svar BPSD. Istéllet anser ledande
internationella experter att man bor férsoka identifiera bakomliggande orsaker och
dtgarda dem. Icke-farmakologiska metoder rekommenderas i férsta hand.(2, 3)

"BPSD omfattar aggressivitet, utdtagerande beteende, men
ocks8 §ngest och depression”

Smarta och BPSD

Under de senaste &ren har smarta diskuterats som en bakomliggande orsak till BPSD
(4) och studier har visat att om smaértan behandlas val, minskar ocksd
sva‘irighetsgraden for BPSD. Studierna har hittills haft en del svagheter, bland annat
genom att man undersdkt relativt sma grupper. Darfér &r en helt ny studie av Yu-Jung
Wei och medarbetare (2021) av stort intresse eftersom undersdkningen sétter siffror
pd i vilken grad smérta pdverkar BPSD.

I studien har man undersékt Gver 15 000 patienter med avseende pd smaérta och
oroligt och aggressivt beteende, samt 6ver 27 000 patienter med avseende p& smaérta
och depression.

Oroligt / aggressivt beteende och sméarta. Sambandet mellan otillrdckligt behandlad
smaérta och oro, aggressioner och ut8tagerande beteende var tydligt. Man réknade ut
sd kallade hazard ratios (HR) for personer med och utan svar smarta och fick fram
vérdet 1,28, som n8got férenklat kan tolkas som att personer med smarta har 28%
storre risk att utveckla BPSD.

Depression och smirta. P3 liknande satt underséktes sambandet mellan sméarta och
depression och man fick fram ett HR varde p§ 1,67, alltsd en klart 6kad risk (67%) for
depression om man har smarta under 18ng tid.

Diskussion

Fynden &r inte ovéntade, det finns ett liknande samband mellan smaérta och
depression aven hos personer som inte har kognitiv svikt eller demens. Nar det galler
sambandet mellan smérta och klassiska BPSD symtom som aggressivitet och
utdtagerande beteende, har studierna hittills varit sm& men dnd8 pekat mot att
smarta forvarrar BPSD. Denna mycket stora studie med 6ver 15 000 patienter
bekraftar att otillrackligt behandlad smaérta spelar en betydande roll. En stor styrka
med studien &r att man inte enbart gjorde nedslag vid en enskild tidpunkt utan man
foljde smartan 6ver en langre tid. Darfor ar resultaten sakrare.

Denna studie talar starkt for att smarta, smartanalys och smartbehandling bér ha en
viktig plats i demensv8rden. Smaérta ar latt att missa eftersom man inte alltid kan
skatta smarta pa samma satt som hos kognitivt intakta personer, istillet behéver man
kénna till klassiska smartbeteenden vid demens. Eftersom de flesta har smarta och
vérk fran muskler, leder och fran ryggen, kommer icke-farmakologiska metoder, till
exempel i form av rorelsetréning, att ha en stor betydelse. Om ldkemedel behdvs, &r
paracetamol det preparatet som experter rekommenderar i forsta hand, ett I1dkemedel
med relativt f& biverkningar.(4)

“Lar dig mer om smérta hos éldre genom PKC:s kostnadsfria
webbutbildningar”

Vill ni lara er mer om smarta hos aldre, har PKC ett kostnadsfritt webbprogram med
bade faktadelar och reflektionsfragor. Onskar ni férdjupa er &nnu mera i smarta och
demens, finns laroboken Smérta hos &ldre som riktar sig till vardnara personal framfor
allt inom kommunens boenden.
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Foto: Jonas Burman

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyresd, Upplands-Bro, Vallentuna och Vaxholm.

Lds mer om oss pa: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li (om ej annat anges)
Folj oss pa Facebook och Instagram
Tipsa en vdn

Dela utskicket:

fiv g fin

Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet

_J L Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM
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