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Referat av Peter Strang, onkolog och professor i palliativ medicin vid
Karolinska Institutet. Referatet publicerades ursprungligen i PKC:s
Nyhetsbrev #24 i januari 2018.

Jag har i tidigare referat beskrivit "Smartans dimensioner” samt "Smarta och lidande”. Turen har
nu kommit till att ge en kort beskrivning av farmakologisk smartbehandling.

Smarttyper

Infor valet av lakemedel bor man gora en smartanalys for att beddma smartans karaktar. Vi brukar
skilja mellan tva huvudgrupper: nociceptiv smarta och neuropatisk smarta. Nociceptiv smarta
innebar skadad vavnad, men ett friskt nervsystem. Exempel pa detta ar till exempel smarta vid
muskel och ledvark eller vid cancer. Neuropatisk smarta betyder att smartan uppstar pa grund av
skador i tunna nerver, nervrotter eller i det centrala nervsystemet. Att skilja pa dessa smartor ar
viktigt, eftersom smarttypen avgor val av lakemedel. Vill du veta mer om smartanalys
rekommenderar jag att du lyssnar pa avsnittet "Analysera smarta” i PKC:s webbutbildning “Lindra
smdrta i palliativ vard”.

Nociceptiv smarta

Nociceptiv smarta ar den vanligaste smarttypen vid diagnoser som cancer, rygg och ledvark,
osteoporos och ALS. Om smartan/varken sitter i muskler, leder eller i skelettet (“somatisk smarta”),
kan den antingen vara av molande, konstant typ eller tydligt rérelseutldst.

Molande konstant vdrk

Om smartan ar relativt konstant, dvs. att den finns dar hela tiden och att den inte paverkas sarskilt
mycket av rérelser, da ar den ofta relativt 1att att behandla. | lattare fall racker det med paracetamol
(Alvedon, Panodil osv) i vanlig dosering enligt FASS. Detta rad galler aven enklare fall av smarta vid
cancer. Paracetamol har relativt fa biverkningar aven hos aldre personer. Om paracetamol inte
racker till, bor man évervaga tillagg med nagot av morfingruppens preparat.
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Visceral smaérta

Visceral smarta ar smarta som uppstar i bukhalans organ, lungsack eller i hjartsack. Om smartan
ar molande kan man behandla smartan som ovan (molande konstant vark eller inflammatorisk
smarta). Det hander emellertid att patienter med spridd cancer i bukhalan far smarttillstand som
beror pa att tarmvaggen, njurvagar eller gallvagar paverkas av tumdérvaxten. Da kan det uppsta
inslag av kolik eller spasm. Sadan smaérta kan behandlas med lakemedel sasom NSAID preparat
(Toradol, dvs ketorolak) eller med butylskopolamin (Buscopan). Effekten kan vara dramatisk! Som
vid all Ilakemedelsanvandning bér man lasa FASS bade med avseende pa indikationer och moijliga
biverkningar och varningar.

Neuropatisk smarta

Vid neuropatisk smarta ar sjalva nerverna, nervrétterna eller CNS skadat och da uppstar andra
typer av smartmekanismer. Det innebar att vanliga smartstillande Iakemedel ibland inte fungerar
alls, man maste valja andra preparat.

Erfarenhetsmassigt vet vi att om den handlar om en relativt nytillkommen komponent med
nervsmarta och om det ar en pagdende nervskada (vilket ar vanligt vid cancer), kan
morfingruppens preparat ha effekt, men da kravs ofta hogre doser. Ofta behdvs specialpreparat
som gabapentin (Neurontin), pregabalin (Lyrica), tricykliska antidepressiva, eller eventuellt
tapentadol (Palexia). Vid neuropatisk smarta som beror pa cancer kan aven kortison i hogdos ha
effekt, men dessa smartor ar generellt sett svarbehandlade och kraver specialkunnande.
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