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| den palliativa varden anvander vi oss ofta av morfingruppens preparat, med god effekt pa smarta
men ocksd pa akut andndd. De allra flesta &r medvetna om att opioider leder till forstoppning och
att man behover arbeta forebyggande fran dag 1 for att undvika problem. Vanligen anvander vi
oss av laxermedel som makrogol (som kan heta Movicol®, Laxido® osv) eller av pikosulfatdroppar
(Laxoberal®, Cilaxoral®).

"Foérstoppning” eller dysfunktion?

Oftast pratar vi om morfinutlost eller opioidutlést forstoppning, men egentligen ar den termen
felaktig, eftersom den for tanken till att det "bara” handlar om vanlig férstoppning. | sjalva verket
borde vitala om opioidutlost tarmdysfunktion (= rubbning av tarmfunktionen), for morfingruppens
preparat leder till mycket mer an bara till forstoppning. Den moderna forskningen visar att
opioider visserligen ar forstoppande men de skapar ocksa en dysfunktion, det vill sdga rubbningar
i tarmens normala funktioner nar morfinpreparaten binds till opioidreceptorer i tarmen.
Utomlands talar man om OIC (Opioid-Induced Constipation) eller OIBD (Opioid-Induced Bowel
Dysfunction). Opioiderna paverkar tarmfunktionen pa manga satt.
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Opioidernas effekt pa tarmfunktionen

Forandrar tarmrorelserna (motiliteten) - Idngsamma rorelser, spasmer, till och mer
rorelser i fel riktning

Okat upptag (absorption) av vatska ur tarmen - avféringen blir hard

Minskad utséndring (sekretion) av vatska tillbaka ut i tarmen - avféringen blir annu
hardare...

Sfinkterdysfunktion - t.ex. pylorussfinktern (6vergangen mellan magsack och tarm)
drar ihop sig - magsacken tommer sig langsammare, risk for sura uppstétningar i
matstrupen

Allmant 6kad tonus - musklerna drar ihop sig bade i tarmvaggar och t.ex. gallvagar,
vilket leder till obehag.

Hur mar patienten?

Ofta efterhdr vi kanske bara om patienten har "skétt magen” och om hon svarar ja, ar vi néjda. Det
borde vi inte vara, for besvaren vid opioidutlést forstoppning handlar inte bara om man varit pa
toaletten eller ej. Att man haft en avforing ar bra i sig men for patienten kan det innebara en kamp
med hard avféring som aldrig vill komma ut, hon far krysta och jobba vilket i sig gor ont. Aven nar
man lyckats fa ut en del, har vissa fortfarande en kansla av ofullstandig témning.

| samsta fall kan en opioidutldst férstoppning leda till en allvarlig bild efter ndgra dagar: uppblast
och gasig mage, tyngdkansla och obehag bade i magen och i backenregionen, buksmartor med
knip, minskad matlust och i sémsta fall illamaende och krakningar. Hos en aldre kanslig person
kan en rejal forstoppning till och med utldsa ett akut forvirringstillstand.
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ha otillracklig effekt. Hos sadana patienter bor man évervaga tillagg med medel som har en direkt
effekt pa morfinreceptorerna i tarmvaggen - da borjar tarmarna fungera battre igen!

Till denna lakemedelsgrupp tillhor framfor allt naloxon och varianter av naloxon. Vanligt naloxon
finns som en delkomponent i Targiniq som bestar av oxykodon (smartstillande) och naloxon (som
motverkar opioidinducerad tarmrubbning). Nyare preparat bestar av varianter av naloxon och idag
har vi tva sddana: naloxegol (Moventig®) och metylnaltrexon (Relistor®). Moventig® tas dagligen
som tablett, medan Relistor® ges som en subkutan injektion nar det verkligen kort ihop sig.
Preparaten far inte ges om man misstanker samtidigt tarmstopp (ileus).

Ovriga atgarder

Aven icke-farmakologiska metoder (att réra pa sig, dricka lite mera vatska, katrinplommon osv.)
har sin plats. Det finns ocksa andra lakemedel &n de jag namnt, t.ex. klysma eller flytande paraffin
som gar att bestalla via sjukhusapoteket. Paraffinet tas via munnen och har en smérjande effekt
pa tarmar och tarminnehall och har en plats nar problemen ar som storst. Vill du ldasa mera om
olika laxermedel och om andra orsaker till forstoppning i palliativ vard, hittar du det i
nedanstdaende referens.
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