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Las brevet i webblasare

Hej!

Nu ar vi mitt i sommaren och vi hoppas att du har méjlighet att njuta av den, oavsett om
du har semester eller &r i tjanst. Har pa PKC har vi en lugnare period under sommaren,
vilket ger oss méjlighet att ladda infor en spannande och inneh3llsrik hést. Aven om vi
inte erbjuder nagra fysiska utbildningar under sommarmanaderna, finns hela vart digitala
utbud tillgangligt aret runt. Passa gédrna pa att ta del av vara webbutbildningar och
digitala forelasningar, och tipsa garna dina kollegor att bestka PKC:s webbplats och ta del
av innehallet.

I juli m8nads nyhetsbrev &r vi glada att kunna presentera ett referat av professor
emeritus Peter Strang om "Djupa ventromboser och lungembolier vid cancer under livets
sista §r", manades film samt en sammanfattning fr&n EAPC-konferensen i Helsingfors, dar
nagra av PKC:s medarbetare deltog.

Vi hoppas att du far tid till vila och dterhdmtning under sommaren s3 att vi tillsammans
kan moéta hosten med ny energi!

Med onskan om en fortsatt fin sommar,
Annika Cederholm med medarbetare

A v
Annika Cederholm Anette Alvariza Linda Bjorkhem-Bergman
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare Vetenskaplig ledare
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Kommande utbildningar med platser kvar
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Remittering till ASIH och SPSV
Digital foreldsning for lakare verksamma inom akutsjukvgrd och geriatrik i
Region Stockholm

Tema Cancer och palliativt kunskapscentrum bjuder in till

gemensam workshop
For personal inom ASIH/SPSV, Tema Cancer och akutklinik

Att inkludera hbtq+ perspektiv i palliativ vard
Férelasare: Max Kleijberg

Symtomkontroll och teamarbete
Fysisk heldagsutbildning for legitimerad personal inom kommunal héalso- och
sjukvard

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
Digital eftermiddagstraff for palliativa ombud utbildade av PKC

Informationsmote for chefer om PO-utbildning for

personal inom akutsjukvard och geriatrik
Digital informationstraff

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
Digital eftermiddagstraff for palliativa ombud utbildade av PKC

Fortbildningseftermiddag for ST-ldakare och specialister i

palliativ medicin
Tema: Fbrhgllningss'att, kommunikation och pedagogik inom palliativ vard

Palliativ vard - en introduktion
Halvdags introduktionsutbildning i palliativ vard

Vardagen och déden - om ett livsviktigt perspektiv som

inte far tas for givet
Foreldasare: Lena-Karin Erlandsson och Maria Nilsson

Dropp i livets slut
Forelasare: Christel Hedman

10:e nationella konferensen i palliativ vard
Tvddagars konferens pd Stockholm Waterfront i Stockholm. Arrangerar gér
PKC, Marie Cederschidld Hogskola, Stockholms Sjukhem samt NRPV.

Syrgas i palliativ vard
Digital féreldsning fér lakare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i
Region Stockholm

ST-handledning for specialister i palliativ medicin
2-dagarsutbildning for specialister i palliativ medicin som ar eller snart
kommer att vara handledare &t ST-ldkare i palliativ medicin



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/remittering-till-asih-och-spsv-ht25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/tema-cancer-bjuder-in-till-gemensam-workshop-sep25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/att-inkludera-hbtq-perspektiv-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete-sept25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-1-oktober/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/informationsmote-for-chefer-om-palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-8-oktober/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fortbildningseftermiddag-for-st-lakare-och-specialister-i-palliativ-medicin-okt25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vardagen-och-doden--om-ett-livsviktigt-perspektiv-som-inte-far-tas-for-givet/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/dropp-i-livets-slut/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/10e-nationella-konferensen-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/syrgas-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/2-dagars-kurs-i-st-handledningfor-specialister-i-palliativ-medicin-nov25/

De nédviandiga samtalen - lakare
Ges i samarbete med Palliativt Utvecklingscentrum i Lund och Regionalt
Cancercentrum Stockholm Gotland

Underskoterskans roll i palliativ vard
Digital grundutbildning fér underskdterskor

Barn i sorg — mdende, rattigheter och stod
Foérelasare: Rakel Eklund
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Dec Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
1-dagsutbildning for sjukskdterskor som arbetar inom cancervarden i Region
Stockholm

EAPC i Helsingfors 2025

Den 19:de varldskongressen EAPC (European Association for Palliative Care) hélls i ar i
Helsingfors den 29-31 maj. Narmare 1700 deltagare fran hela vérden samlades under
samma tak for att ta del av den senaste forskningen, natverka och inspireras for att
tillsammans driva den palliativa varden framat i olika kontexter. Arets tema for
konferensen var "Redo for framtiden” vilket vi tyckte lyftes upp tydligt p& manga
férelasningar.

Konferensen bjod pa manga korta foreldsningar pa 10-15 minuter, vilket gjorde att vi
kunde ta del av en stor variation av ny forskning, med méjlighet att férdjupa oss i amnet.
Som alltid p& konferenser &r det en utmaning att vélja bland alla parallella spar och det &r
fysiskt omajligt att vara med pa allt som erbjuds. Med hjalp av abstraktboken, kan man ta
del av innehallet. Boken finns tillgénglig via konferensen hemsida och har:

The 19th World Congress of the European Association for Palliative Care 29 - 31


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-nov25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-nov25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/barn-i-sorg--maende-rattigheter-och-stod/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-dec25/
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/02692163251335482

May 2025 Helsinki, Finland

En reflektion var att icke-farmakologiska interventioner lyftes i hogre utstrackning an vad
som upplevts tidigare. Vi tog ocksa del av interventioner som gjordes fér att utbilda bland
annat hemtjanstpersonal och ambulanssjukvardare. Dér lyftes utmaningar och brister som
personalen moter ndr de kommer hem till svart sjuka, déende eller redan avlidna
personer.

Vi deltog i en session om HBTQ+ personers perspektiv pa déende, déd, férlust och vard i
livets slutskede. Involverade féreldsare delade med sig av erfarenheter och forskning
kring bland annat bemoétandet.

Postervandringen bjéd p& narmare 1000 tryckta och flera hundra digitala posters att tillgd
under konferensen. PKC hade tva posters att bidra med, en gallande var
ledarskapsutbildning samt en om Palliativa ombudsutbildningen fér akutsjukvard och
geriatrik.

Nordic corner var ett nytt initiativ med syfte att vi i de nordiska ldnderna skall kunna visa
upp hur den palliativa varden &r uppbyggd i respektive land. Det var en valbesékt monter
under dagarna, och ett utmarkt satt att natverka och dela erfarenheter med varandra.


https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/02692163251335482

Ett annorlunda och roligt inslag som vi fick ta del av var en inspelad teaterférestéllning
(Cicely & David: Screening of the play written by David Clark) som handlade om Dame
Cicely Saunders. Ett roligt satt att f& en djupare inblick i hennes liv och vilka méten som
drev henne och resulterade i grundandet av St. Christophers och hennes engagemang for
den moderna hospicerérelsen.

Tack EAPC for inspirerande och larorika dagar!

Kristina Zarins och Zahra Ousi,
Palliativt kunskapscentrum

Manadens film!



Munh 1Isa

i livets slut
- del 1

Arets sjunde manadens film som vi vill uppméarksamma &r inspelad av leg. sjukskéterska
och tillika vardutvecklingsledare Lilian Fransson pa temat "Munhélsa i livets slut — del 1".
Filmen ingdr i modul 6 av Palliativt kunskapscentrums webbutbildning i Palliativ
cancervard: "Nutrition, kakexi och munhalsa".

Se filmen har!

Tips!
Vill du vara med och utveckla Svenska
palliativregistret?
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Svenska palliativregistret startar ett utvecklingsprojekt till hésten med arbete mot
sjukhus. F6r mer information se lank nedan, eller kontakta info@palliativregistret.se.

Svenska

Las mer (Svenska palliativregistret)


https://vimeo.com/1006134413
https://vimeo.com/1006134413
https://www.palliativregistret.se/nyheter/ambassador/
https://www.palliativregistret.se/nyheter/ambassador/

Tips!
Ny utbildning fran Betaniastiftelsen

Betaniastiftelsen

DAR LIVSFRAGOR FAR TA PLATS

Betaniastiftelsen har med stéd av Cancerfonden tagit fram en ny utb som riktar sig till dig
som berdrs av fragor kopplat till palliativ vard, hur kan palliativ vard hjalpa den som &r
sjuk eller den som &ar narstdende, vad handlar palliativ vdrd om och vad kan sista tiden i
livet innebara?

Las mer (Betaniastiftelsen)

Djupa ventromboser och
lungembolier vid cancer
under livets sista ar

Referat av Peter Strang
Professor emeritus vid KI, senior r8dgivare vid
Palliativt kunskapscentrum

Referat av artikeln: Strang P, Schultz T: High Rate of Thromboembolic Events in
the Last Year of Life of Cancer Patients: A Registry Study. Cancers 2024, 16,
4031. https://doi.org/10.3390/cancers16234031

Blodproppar | livets slutskede

Generellt sett dkar risken fér blodproppar (tromboser) med 6kande dlder, och detta ar
sarskilt tydligt vid stroke. Nar det galler cancer, anvands begreppet vends
tromboembolism (Venous Thromboembolism, VTE) som framférallt omfattar djupa
ventromboser och lungembolier. En lungemboli innebar att delar av blodproppar som
bildats pa annat hall, ofta i vader, 13r eller béckenregionen, lossnar och fastnar i lungkarl


https://betaniastiftelsen.nu/leva-val-livet-ut/
https://betaniastiftelsen.nu/leva-val-livet-ut/

och ger akuta problem med syreséttningen, ett livshotande tillstand. Vissa forfattare
foredrar begreppet Cancer-Associated Thrombosis (CAT) som b&de técker venés
tromboembolism, arteriella tromboser och disseminerad vaskular koagulation (DIC).

Av alla dessa fenomen ar framfor allt lungembolier mest fruktade, eftersom de kan leda
till att personen avlider akut eller inom en mycket kort tid.

"Lungembolier &r livshotande tillstdnd"

Tromboembolier &r vanligare vid cancer &n vid icke-cancertillstdnd, eftersom cancer i sig
leder till 6kad risk fér proppar, men aven o6kad risk for blédningar. Denna riskdkning for
proppar beror pa att cancerceller producerar substanser som 6kar proppbildningen, bland
annat frisatts en faktor som heter Tissue Factor (1). En aktiv cancersjukdom leder ocksa
till 6kad inflammation i kroppen och frisittning av olika sa kallade cytokiner i blodet, vilket
ocksa bidrar till trombosrisken (2). Risken fér blodproppar &r sarskilt hég vid spridd
cancersjukdom.

Behandlingar okar risken

Alla kirurgiska ingrepp Okar risken for blodproppar, det ar darfér som man ofta ger
blodfértunnande sprutor i férebyggande syfte efter stérre operationer. Vidare vet vi att
b&de hormonella behandlingar och cytostatikabehandlingar kan éka risken fér blodproppar
(3, 4). Det har ar en risk som sallan diskuteras, trots att vi vet att med 6kad
behandlingsintensitet med cytostatika, har risken for proppar 6kat under 1990-talet (5).
Idag har vi dessutom ménga nya malsékande behandlingar och andra immunbehandlingar
som ocksad innebar en 6kad risk (4, 6) men vi har ganska lite data pa det.

Fragestillningar i studien

Vi ville darfér understka férekomsten av tromboembolism i Region Stockholm, eftersom vi
har tillgang till data fér samtliga personer som avled i spridd cancersjukdom under aren
2015 till 2023 (7). Personer pa sarskilt boende (Sabo) exkluderades och totalt undersokte
vi 27 423 patienters sjukhistoria under deras sista ar i livet.

Resultat

Vi fann att 13,6% av alla patienter hade minst en episod med tromboembolier och av
dessa hade 10,4% minst ett insjuknande med lungembolier. Risken for tromboembolier
okade kraftigt mot livets slut och 6kningen var sarskilt markant under de tre sista
manaderna i livet.
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Figur 1: Risken fér tromboembolier var hégst under de sista m8naderna

Riskgrupper. Kvinnor hade hogre risk &n man, 15% mot 13% under det sista aret
(p<0,0001). Risken fér tromboembolier var mycket hégre fér yngre an for aldre: i
gruppen 18-64 ar var risken under det sista aret 17% medan risken var 9% fér personer
over 80 ar (p<0,0001), ett ovantat fynd. Det var ocksd ovéntat att personer med firre
komorbiditeter (samsjuklighet) hade stdrre andel av tromboembolier, 15% mot 13%,
(p=0,0003). Precis som i andra studier, var risken mycket hég vid vissa typer av cancer,
framférallt pankreascancer med 24%, gynekologisk cancer med 21%, och lungcancer med
17%, medan risken till exempel vid prostatacancer bara var 7%.

Infektioner och tromboembolier. Infektioner anses 6ka risken for tromboembolier och
detta blev tydligt under covidpandemin nar manga patienter behévde blodfértunnande
behandling. N&r vi darfér jamférde pre-pandemidren 2015-2019 med perioden 2020-
2023, fick vi fram 12% mot 15%, dvs. betydligt hégre andel under pandemidren
(p<0,0001).

Tidstrender. Eftersom allt fler far behandling aven under livets sista manader, ville vi
undersdka om det finns ndgra tidstrender. Vi sag en 6kning vad géller tromboembolier
med 47% fran 2015 till 2023.

"Infektioner okar risken for tromboser"

Diskussion

Totalt hade nastan 14% av alla med cancer under livets sista ar minst en episod med
tromboembolier, och risken var sarskilt hég under de sista tre m&naderna i livet. Vid
cancerformer som pankreascancer, gynekologisk cancer eller lungcancer var risken
patagligt hég. Studien var inte utformad for att underséka orsakssamband men det finns
anda anledning att tro att lungembolierna bidrog till att patienterna dog.

Ett fynd som férvanade oss var att risken var hogre fér unga patienter med fa andra
samtidiga sjukdomar, eftersom blodproppar generellt ses hos aldre, multisjuka. Aterigen
betonar vi att studien inte var utformad for att underséka orsakssamband, men vi slds
&nda av att vi vet att alla cancerbehandlingar (kirurgi, cytostatika, hormonell behandling,
moderna malsdkande preparat) 6kar risken for proppar och det ar framforallt yngre med
gott allméntillstdnd som far dessa behandlingar. Vi kan inte utesluta att behandlingarna i
sig bidragit till den 6kade risken fér tromboembolism, eftersom vi sag det oftare hos yngre
- de som far mer behandling.

Ytterligare ett fynd stéder detta resonemang. Redan pa 90-talet visade den kénde



trombosforskaren Khorana och medarbetare, att trombosrisken 6kade successivt fran ar
till 3r, parallellt med mer intensiv behandling. P8 liknande s&tt sag vi en tidstrend: frén
2015 till 2023 6kade risken med 47%. Nar man gor lakemedelsstudier for att testa nya
cancerldkemedel, véljer man som regel personer som &r i gott allméntillstand och som
inte &r i livets absoluta slutskede. I sddana studier ser man ofta goda effekter av de nya
preparaten. Daremot &r ldkemedlen séllan testade for de allra sista manaderna i livet -
darfér vet vi inte om nyttan eller risken évervéager.

Slutligen sag vi ett intressant fynd nar det géller infektioner: Fran och med pandemiaret
2020 okade risken for tromboembolier. Sedan tidigare vet vi att dven andra infektioner,
sarskilt om infektionen utvecklar sig till sepsis, har ett klart samband med trombosrisk (8,
9).
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Botkyrka, Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka,
Norrtdlje, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad,
Sundbybergs stad, Sodertalje, Tyresd, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vasby, Vallentuna,
Vaxholm, Varmdé och Osterdker.

Las mer om oss pa: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Folj oss pa Facebook och Instagram

Tipsa en vdn

Dela utskicket:

Avregistrera dig fr&n nyhetsbrevet

"'_"l?i JJ& Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM
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