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— Infér PKCG-dagen

Att mota manniskan

i palliativ vard
Hej!

Valkommen till ett kort specialnummer av
PKC:s nyhetsbrev sa har i sommartider.

Viktiga datum

16 sep B5 mal-kurs for ST-lakare

(2 dagar)
Hela manniskan — ocksa vid 19 sep De nédvandiga samtalen
droppbehandling — lakare (2 dagar)
Tema.t for hi?stens_ P.KC-EIag ar "Att rnijt-a 24 sep Andning for fysioterapeuter
manniskan i palliativ vard”, dar vi vill och sjukgymnaster
betona hur olika dimensioner och aspekter
skapar en helhet. Att vi ska lindra fysiska 01 okt Palliativ véard — en introduktion
symtom som smarta, illamaende eller 08 okt Grundlaggande palliativ vard
andnéd &ar en sjalvklarhet, men de — underskéterskans roll
psykiska, sociala och existentiella delarna
ar lika viktiga. Det galler ocks& nar vi 09 okt De nédvéndiga samtalen
diskuterar ~ symtomlindring, eftersom 10 okt Nutrition i livets slut fér
faktorer som oro, ensamhet och dietister
dodsangest kan starka upplevelsen av
fysiska symtom. Som exempel kan en 22 okt F__atigue hos cancerpatienter
patient som ké&nner sig ensam och for arbetsterapeuter
angestfylld uppleva smarta starkare och 24 okt Att arbeta som kurator i
kan ha svarare att andas. | denna manads palliativ vard

huvudtext “Infor PKC-dagen: Att moéta
manniskan i palliativ vard” tar jag darfor
upp nagra tankar kring det som PKC 19 nov Att arbeta i palliativ vard — om

dagen kommer att handla om! livskvalité, existentiell kris och
coping (3 dagar)

13 nov PKC-dagen 2019


http://pkc.sll.se/
mailto:pkc.slso@sll.se
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Dropp till dbende — ny PKC-
video!

Som ni vet har frhgan om att avstad fran
dropp under livets sista dagar och timmar
vackt starka kanslor och droppfragan var i
fokus ifjol i massmedia. Aven i den héar
fragan behovs en helhetssyn. Det ar latt
att forstd de medicinska och tekniska
fragorna nar det galler droppbehandling,
men varje gang man tar ett medicinskt
beslut om dropp, maste man &ven vaga in
de psykologiska, sociala och existentiella
aspekterna och betrakta varje manniska
och varje situation som unik. Darfér har
Erika Berggren, disputerad distrikts-
skoterska och jag (Peter Strang) gjort en
undervisningsvideo, som ni hittar pa
pkc.sll.se/video-dropp-till-doende

Fakta om vatskedropp

Det finns en hel del fakta och vagledande
dokument, bade ESPEN:s rekommenda-
tioner (European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism) och ICPCN:s
riktlinjer (International Childrens Palliative
Care Network). | dessa riktlinjer betonar
man att vatska sjalvklart ar viktigt vid svar
sjukdom, men under de sista dygnen och
timmarna kan vatska skada. En del kan
inte kissa under de sista timmarna i livet
och da riskerar vatskan att ansamlas i
lungorna och ge upphov till hjartsvikt och i
samsta fall lungodem. Nagra kan kissa
trots att de ar déende men da stalls bade
patienten och varden infor tre alternativ:
Att ta upp den doende personen pa toalett,
med risk for blodtrycksfall och svimning?
Att uppmana personen att kissa i blgjor —
vem vill det? Eller att satta urinkateter — i
en situation dar manga ar forvirrade och
riskerar att forsoka rycka ut katetern. Allt
detta diskuteras i detalj i videon.

Fakta om naringsdropp

Vid svar sjukdom behdéver man rikligt med
naring, men det finns en punkt nar
kroppen inte langre kan ta emot mer an
sma mangder, och dar den doende
personen faktiskt inte k&nner hunger. Om
man anda forsdker ge patienten "normal
mangd” till exempel i form av TPN (total
parenteral nutrition), kan det leda till
kvaljningar, illamaende och krakningar, i
vissa fall ocksa till diarréer. Ocksa detta
samtalar vi kring i videon.

Dropp till dbende barn?

Det finns en stor skillnad i psykologin néar
ett barn ar déende, jamfort med en vuxen
som fatt leva i 80 ar, det ska man ha stor
respekt for. Men det satt som kroppen
stanger av under livets sista timmar och
dagar liknar processen hos vuxna. Mer om
detta i videon, som ni som sagt hittar pa
pkc.sll.se/video-dropp-till-doende

Vara utbildningar i host

Forutom var PKC-dag som jag hoppas du
kommer att delta i, har vi ett stort utbud
med seminarier, workshops och kurser i
allt fran introduktion i palliativ vard, till
seminarier om symtom, etik och svara
samtal. Vi har ocksa stor tonvikt pa
workshops som riktar sig till sarskilda
yrkesgrupper som fysioterapeuter, arbets-
terapeuter, dietister eller kuratorer. | dessa
workshops star professionen for det mesta
av innehallet for att det ska bli sa relevant
som mojligt! Hela kursutbudet, med
reservation for eventuella &ndringar, hittar
du pa pkc.sll.se/utbildningsforteckning

Varma sommarhalsningar,

Peter Strang
Vetenskaplig ledare
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan


https://pkc.sll.se/video-dropp-till-doende
https://pkc.sll.se/video-dropp-till-doende
https://pkc.sll.se/utbildningsforteckning
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Att mota
manniskan i
palliativ vard

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare, PKC

Arets tema fér PKC-dagen den 13
november blir ”Att moéta manniskan i
palliativ vard”. Fokus kommer att ligga pa
de psykiska, psykosociala, sociala och
existentiella aspekterna, men ocksa pa
oss personal — vad kravs for att klara av
ett arbete i dodens narhet? Las mer om
PKC-dagen 2019 och hur du anmaler dig
pa pkc.sll.se/pkc-dagen

Under hosten kommer vi att aterkomma
med mera information om PKC-dagen, i
det har brevet gor jag bara nagra korta
nedslag kring nagra av programpunkterna.

Doden — den ofrankomliga
gatan

|  palliativ  vard handlar manga
fragestallningar om doendet, av naturliga
skal, eftersom livets slutskede innebar
omstallningar, forluster, symtom och
avsked, frdgor som vi maste ha stor
kompetens kring. Men hur ofta pratar vi
om sjalva déden? Alltsa inte doendet, utan
déden som tillstdnd? Hur ser patienten pa
ddden och vilka tankar har vi sjalva? Finns
det Over huvud taget anledning att tala om
doden, det tillstdind som vi kan ha
uppfattningar om, men som ingen
egentligen kanner till?

Tankar kring doden paverkar
livet

Den har frdgan kommer Owe Wikstrom,
professor i  religionspsykologi  och
forfattare, och jag sjalv att samtala kring.
Owe kommer att tala om vara strategier
kring och olika uppfattningar om ddden.
En del menar att doden ar ett totalt
upphdrande, andra tanker sig déden som
en Overgang till en annan existensform.
Vad far olika tankar for betydelse for livet,
sarskilt for den som ar i en palliativ fas?
Det kommer vi att reflektera kring.

"Paverkas vart liv
har och nu, av var
syn pa déden?”

Etik i palliativ vard

Under formiddagen kommer oOverlakaren
och lektorn Marit Karlsson att vagleda oss
i hur vi kan forhdlla oss till de etiska
fragorna i det dagliga patientarbetet. Vi
talar ofta om fyra huvudprinciper, om att
gobra gott, inte skada, beakta autonomin
och vaga in rattviseprincipen i vart etiska
tankande. Varje princip kanns sjalvklar,
men hur gor vi nér principerna krockar?
Nar vi vill gbra gott, men kanske kommer
att skada? Eller nar vi vet att vi skulle
kunna hjadlpa men patienten tackar nej?
Ska vi anda forsoka Overtala patienten och
ar det etiskt riktigt? Och finns egentligen
sann autonomi och sjalvbestdmmande?
Paverkas vi inte av vara relationer i alla
beslut? Spannande fragor som kommer att
exemplifieras under dagen!


https://pkc.sll.se/pkc-dagen
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"Hur gor man rent
praktiskt nar etiska
principer krockar?”

Samtal och kommunikation

Vi som arbetar inom den palliativa varden
ar bra pa att lindra och trosta, sa lange
patienten och familjen vill ha var hjalp.
Men vad hander nar vi inte nar fram? Nar
vi far hard — och till synes orattvis — kritik?
N&r anhériga ar krdvande och inte vill ta till
sig det vi forsoker férmedla? Denna typ av
starka kanslor och svara besked kommer
att diskuteras under passet om samtal och
kommunikation, under ledning av Anders
Danielsson och Anna Wrangsjé som
regelbundet utbildar lékare och personal i
svara samtal.

Vad hander och
hur gor vi nar vi inte
nar fram i vara
samtal?”

R

Angest, depression och
sjalvmordsrisk

Angest och depression tillhor vara
vanligaste symtom i palliativ vard. Men hur
hjalper vi bast? Lakemedel ar bara en
dellésning, det behovs sa mycket mer.
Och hur vet vi om en person kan forvantas
ha nytta av lakemedel — vet vi ens det?
Sjalvmordstankar ar inte sa vanliga inom
palliativ vard, men de forekommer. Hur gor
vi da? Ska vi slata over det hela eller ta
upp fragorna? Ullakarin Nyberg ar
Overlakare, psykiater och  erfaren
forelasare i dessa fragor.

"Hur gor vi nar en
patient har
sjalvmordstankar?”

Vem vardar vardaren —om
stress, arbetsgléadje och granser

Att fa arbeta med palliativ vard kan vara
otroligt berikande, men samtidigt innebar
arbetet en risk for utmattningsdepression,
sarskilt nar patienten pendlar mellan hopp
och  fortvivian och nar familjens
tacksamhet Overgar i pl6tslig ilska. For att
klara av att arbeta med palliativ vard
maste man lara kanna sig sjalv, sina egna
granser. Att fa hjalpa andra kan ge en hog
tillifredsstallelse, men kan ocksa vara
stressande. Under workshopen gar vi
igenom bade faktorer som leder till stress
och skyddande faktorer som skapar
arbetstillfredsstallelse. Vi diskuterar ocksa
fragan om "Vem hjalper vardaren?”, nar
det verkligen kniper. Workshopen leds av
Peter Strang och Erica Neumann, som &r
en erfaren sjukskéterska och forelasare.
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den som &r sjuk sorjer dver forlusten av

"Arbetet kan ge h@g det friska livet och narstdende sorjer Gver

t”f d t3 ” | forlusten av framtiden. Lars Bjorklund har

lifreasstalielse men lang erfarenhet som sjukhusprast och har

ocksa leda till arbetat bade med barn pd barnkliniken

- . och med vuxna, pa Akademiska sjukhuset
utmattningsdepression  Uppsala,

— vad stressar, vad
skyddar?”

“Sorgen borjar
D_agerl avslutas av  sjukhusprasten, ) redan u nder
sjalavardaren  och  forfattaren  Lars SjdeOmStlden o 7

Bjorklund som talar om sorgens olika
ansikten. Ofta tanker vi pa sorg efter ett
dodsfall men sorgen borjar mycket
tidigare, redan under sjukdomstiden, nar

Sorgens olika ansikten

Missa inte PKC-dagen!

Som ni ser, kommer dagen att vara fullmatad med en massa intressanta forelasningar och
workshops. | pauserna har ni mojlighet till erfarenhetsutbyte och ni hittar ocksa mer
information om PKC:s olika aktiviteter. Det kommer ocksa att finnas ett mindre bokbord med
mojlighet att kbpa bocker.

PKC-dagen arrangeras nu for tredje gangen, pa City Conference Center i Folkets Hus i
centrala Stockholm. Datumet ar den 13 november 2019. | ar, liksom tidigare ar, satter vi en
grans pa cirka 850 deltagare, for att det ska fungera rent praktiskt &ven med sittande lunch. |
fjol var vi tyvarr tvungna att tacka nej till personer som ville delta. Darfor &r det klokt att
anmala sig i god tid, forst till kvarn galler...!

Mer information hittar du pa pkc.sll.se/pkc-dagen


https://pkc.sll.se/pkc-dagen
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Besok pkc.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgora en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms |an samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfalla, Nacka, Nykvarn, Salem,
Solna, Stockholms stad och Tyreso.

Kontakt: pkc.slso@sll.se
Dela utskicket

F1Y]linR

Samtliga foton © Yanan Li, om inte annat anges.
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