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Hej!

Nu ndrmar vi oss mitten av sommaren och vi pa PKC gar lite pa sparldga vad galler
utbildningar och laddar infér en spackad hdst och som vi ser fram emot. Men ett
Nyhetsbrev vill vi bidra med aven under juli m&nad och hoppas kunna konkurrera med
sol, bad, spotifylistor, sociala medier, sommarprat med mera.

I detta nyhetsbrev dterkommer var sommarskribent professor emeritus Peter Strang.
Denna géng skriver Peter om Psykiatriska symtom i palliativ vard. En mycket intressant
och viktig text.

Aven om PKC under sommaren inte har utbildningsverksamhet i gdng s finns det &nda
mojlighet att férkovra sig inom kunskapsfaltet Palliativ vard. Klicka garna runt pa var
hemsida och l&s tidigare vetenskapliga referat, titta pa videoférelasningar och undersodk
vara webbutbildningar.

Allt detta digitala material finns ocks3 i var PKC-app som du latt kan komma at via din
mobil. Enkelt och tillgangligt under resan, i solstolen eller hangmattan.

Vi p& PKC 6nskar Dig en fortsatt riktigt skén sommar!

Fredrik Sandlund med medarbetare
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Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar

Palliativ ombudsutbildning fér personal inom akutsjukvard


https://www.pkc.regionstockholm.se/utveckling-forskning/vetenskapliga-referat/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/videoforelasningar/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-ht24-omgang-1/
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och geriatrik
Kostnadsfri 4-dagarsutbildning fér personal i Region Stockholm

Samtal i vardagen - fér omsorgspersonal i kommunen
For underskéterskor och vardbitréaden i kommuner som har avtal med PKC

Palliativ vard vid hjartsvikt
Férelasare: Johannes Linke, éverlakare VO Kardiologi, Sédersjukhuset

Utsattning av ldakemedel i livets slut
Férelasare: Linda Bjérkhem Bergman, éverlakare, docent

Infektioner i palliativ vard
Foreldsare: Christel Hedman, specialistldkare, medicine doktor

Palliativ vard - en introduktion
Halvdags digital introduktionsutbildning i palliativ vard

Palliativ ombudsutbildning fér personal inom akutsjukvard

och geriatrik
Kostnadsfri 4-dagarsutbildning for personal i Region Stockholm

Symtomkontroll och teamarbete
For legitimerad personal inom kommunal hélso- och sjukvard

Hur moter vi doden inom LSS?
Kostnadsfri workshop om samtal rérande existentiella fragor. Ges i
samarbete med Forum Carpe.

Symtomkontroll i palliativ vard
Férelasare: Linda Bjorkhem Bergman och Per First, dverlakare

Leversjukdomar i palliativ vard
Foreldasare: Ann-Sofie Rehnberg, éverlakare, PhD

Underskoterskans roll i palliativ vard
Férelasare: Medarbetare PKC

De nddvidndiga samtalen - ldakare
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Palliativa ombudsdagar 2024 (25 november)
Heldag for palliativa ombud utbildade av PKC

Palliativa ombudsdagar 2024 (28 november)
Heldag fér palliativa ombud utbildade av PKC
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Ladda ned PKC-appen nu i sommar!
Kostnadsfritt och utan inloggning direkt i mobilen

PKC-appen

Tillganglig nu i AppStore
och pa Google Play

I PKC-appen hittar du vara webbutbildningar, videoférelasningar och vetenskapliga referat.
Ladda gérna ned PKC-appen nu direkt! Appen é&r tillgidnglig bade p& Apple AppStore och
pa& Google Play.

Las mer och ladda ner appen

Sabo: Ny studie om sjukvardskostnader

Peter Strang som &r senior radgivare vid PKC har
under flera &r studerat olika aspekter pa jamlik vard
under livets sista ar. I en ny studie som gjorts av
Dag Salaj och Torbjorn Schultz, under Peters
ledning, undersdks hur regionens kostnader ser ut
for personer som ar inskrivna pa Sibo, under det
sista levnadsaret.

Vi bad Peter beratta mer. Peter intervjuas av Fredrik
Sandlund.

Fredrik: "Varfor ville ni géra den har studien?”

Peter: "Tanken med S&bo &r att de allra flesta omsorgs- och vardbehov ska kunna
tillgodoses pa boendet, men vi vet att en del behéver aka in till sjukhuset ibland,
eller utnyttja ndgon av regionens mottagningar. Utgdngspunkten var att alla pa
S&bo bér ha liknande vardbehov, men vi ville underséka om det &r grupper som


https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen
https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen

sticker ut, som har hégre regionkostnader &n andra.”
Fredrik: "Hur gjordes studien?”

Peter: "Vi undersokte samtliga inskrivna pa Sabo under aren 2015-2021 i Region
Stockholm, vilket ar éver 38 000 personer och berdknade deras externa
sjukvardskostnader med hjélp av en modell som tagits fram internt inom Region
Stockholm. I analyserna anvande vi oss av sofistikerade, multivariabla statistiska
modeller, ddr man utgar frén ett medelvarde och ser om det finns grupper som
sticker ut."

Fredrik: "Vad kom ni fram till?”

Peter: "Vi kunde visa att p& gruppniva, var de externa kostnaderna hégre for
yngre personer (de under 80 ar jamfort med 6vriga), for méan, for personer med
avancerad cancer, men framfor allt for personer med hoég risk for frailty (skérhet),
dar vi skattade risken for skérhet med hjalp av Hospital Frailty Risk Score."

Fredrik: "Var ni forvdnade over fynden?”

Peter: "Ja, pa satt och vis. Man far ju plats pd Sébo utgdende fran vardbehov, inte
utgdende fran 3lder eller kén. Darfér borde de externa kostnaderna vara likartade,
men de var de inte. Och framfor allt ser vi att personer med svar cancer eller
uttalad skorhet behover skickas in betydligt oftare, till hdgre regionkostnader. Men
utgdende fran studiens upplégg kan vi inte uttala oss om varfér dessa skillnader
finns."

Fredrik: "Var det ndgon grupp med ovantat laga
regionkostnader?”

Peter: "Ja, personer med demensdiagnos stack ut. De hade 13ga regionkostnader

vilket talar for att de mer sallan skickas in till sjukhus eller till mottagningar. Vi har
tyvarr inga data om kommunens egna kostnader fér denna grupp. Den kostnaden

kan forstas vara hog.”

Las garna mera om studien i foljande lank: Dag Salaj, Torbjorn Schultz, Peter Strang:
Medical costs of Swedish nursing home residents at the end of life: a
retrospective observational registry study. BMC Geriatrics. (2024) 24:580

Utbildningar i palliativ vard for dig som
arbetar inom LSS

I samarbete med Forum Carpe anordnar

PKC hésten 2024 tva olika utbildningar om Kommunerna fo ru m

palliativ vard sarskilt fér dig som arbetar i Stockholms lan i

inom LSS. samverkan ca rpe

12 november 2024 kI. 09.00-15.00

Hur moter vi doden inom LSS?

Den ena utbildningen kallar vi Hur moter vi doden inom LSS? Det ar en fysisk
heldagsutbildning inne i Stockholm och &ger rum den 12 november.

Las mer och anmal dig

5 december 2024 kl. 09.00-15.00

Trygg nar doden narmar sig
Den andra utbildningen har rubriken Trygg nar doden narmar sig. Det &r ocksd en
fysisk heldagsutbildning inne i Stockholm och ager rum den 5 december.


https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-024-05043-9
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/hur-moter-vi-doden-inom-lss-ht24/

Las mer och anmal dig

Save the date! Palliativa ombudsdagar!

Palliativa ombudsdagar i den 25 och 28 november for utbildade palliativa ombud inom
kommunal vard och omsorg!

Temat ar Sjalvbestammande - vardighet i vardagen

Samma program erbjuds bdda dagarna, s3 valj det datum som passar dig bast.

25 november 2024 kl. 09.00-15.30
Palliativ ombudsdag (25 november)

Las mer och anmal dig

28 november 2024 kl. 09.00-15.30
Palliativ ombudsdag (28 november)

Las mer och anmal dig

Kurser i samtal och kommunikation

6 december 2024 kl. 08.30-17.00

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden
Teori blandat med évningar med skadespelare.
OBS! Det tillkommer eget férberedelsearbete som motsvarar %2 - 1 dag.

Kostnadsfritt fér sjukskéterskor inom cancervdrden (RCC Sthim Gotland finansierar).

Las mer och anmal dig

D Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/trygg-nar-doden-narmar-sig-ht24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-ombudsdagar-241125/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-ombudsdagar-241128/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-dec24/

21-22 november 2024
De nddvandiga samtalen 2-dagarsutbildning for

lakare

Teori blandat med &vningar med skadespelare.
OBS! Det tillkommer eget férberedelsearbete som motsvarar 2 — 1 dag.

Kostnadsfritt foér Idkare inom cancerv8rden (RCC Sthim Gotland finansierar).

Las mer och anmadl dig

Samtal i vardagen - for omsorgspersonal i

kommunen
Teori och praktiska évningar i gruppen.

Kostnadsfritt.
e 5 september 2024 (heldag) Las mer och anmal dig

e 3 december 2024 (heldag) Ldas mer och anmal dig

PKC tipsar!
Nationell konferens i palliativ vard den 24—
26 september!

R

Temat for arets konferens &r Palliativ vard 6ver granserna. Huvudkonferensen pagar
den 25-26 september och férkonferensen ager rum den 24 september.

L3ds mer pa& konferensens hemsida

Psykiatriska



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-nov-2024/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtal-i-vardagen--for-omsorgspersonal-i-kommunen-5sep/
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https://mkon.nu/9e_nationella_konferensen_i_palliativ_vard
https://mkon.nu/9e_nationella_konferensen_i_palliativ_vard

symtom 1 palliativ
vard

Professor emeritus, senior r8dgivare vid Palliativt

; I l Referat av Peter Strang
\ kunskapscentrum

Referat av artikeln: Gregg Robbins-Welty et al.: Top Ten Tips Palliative Care Clinicians
Should Know About the Psychiatric Manifestations of Nonpsychiatric Serious
Iliness and Treatments. Journal of Palliative Medicine 2024 (in press); DOI: 10.1089/
jpm.2024.0135.

Kropp och psyke i palliativ vard

Symtom som oro, angest och nedstadmdhet &r vanliga i palliativ vdrd, och det &r inte sd
konstigt. Sjukdomen i sig skapar manga kallor till oro och man &r ledsen éver situationen
och alla férluster som en svar sjukdom innebér, dar férlusten av den framtid man tog for
given kanske ar den storsta forlusten av dem alla. Oftast ror det sig om normala
reaktioner hos psykiskt friska personer som befinner sig i en svar situation. De behéver
bade praktisk hjalp och samtalsstdd, snarare &n lakemedel. Samtidigt finns en punkt dar
en normal oro 6vergdr i en férlamande angest, eller dér en normal nedstdmdhet 6vergar i
en situation av oavledbarhet och hamning, det vill sdga en behandlingskréavande
depression. Dar kan lakemedel, som tillagg till det psykologiska stédet, gora stor skillnad.

Nar psyket paverkar kroppen

Ibland pratar vi om “kropp och sjal” och det som avses &r att kroppen paverkar det
psykiska vélbefinnandet, samtidigt som det psykiska mendet ocksd paverkar kroppen.
Det ror sig sa att séga i bada riktningarna! Vi vet fr@n studier i palliativ vard att nar
"normal” nedstdmdhet gatt dver i en behandlingskrdvande depression, paverkar det
psykiska tillstdndet ocksd kroppen och rent av éverlevnaden. Det finns flera studier som
ror svar KOL och hjartsvikt som visar att sannolikheten att avlida i en nara framtid
fordubblas om man har en samtidig depression. Darfor behéver vi uppmarksamma
psykiska symtom. Vi vet ocksa fran vara egna studier, att personer med cancer och en
samtidig psykosdiagnos har kortare livslangd och far mer séllan tillgdng till ASIH, &n
ovriga personer med cancer (1). Darfor behdver de psykiatriska diagnoserna
uppmarksammas.

"Kroppen p8verkar psyket, och psyket pdverkar kroppen”

I artikeln jag refererar, ger forfattarna Gregg Robbins-Welty och medarbetare tio tips att
tanka p&, och jag kommer av utrymmesskal att referera fem av dem (2).

1. Cancer och cancerbehandling kan utlésa psykiska symtom

Vid svar cancersjukdom &r det vanligt med oro, &ngest, nedstamdhet och depression och i
livets absoluta slutskede ar ocksd férvirringstillstand vanliga. Andra tillstdnd som PTSD
(Post-Traumatic Stress Disorder) forekommer men har relativt séllan studerats. PTSD
innebar till exempel lattvackt dngest, att man alltid &r p& sin vakt, att man har bade



koncentrationsproblem och sémnproblem och att man kan vara bade irritabel och
utdtagerande.

Inflammation i kroppen spelar stor roll vid utvecklingen av cancer och darfoér ar det av
intresse att inflammation ocksd anses ha en betydelse for utvecklingen av till exempel
depression. Det psykiska vélbefinnandet kan ocksd paverkas av olika behandlingar, som
stralbehandling mot hjérnan, cytostatikabehandlingar, behandling med interferon dar
nedstdmdhet och suicidrisk &r fruktade biverkningar, men psyket paverkas ocksa av
kortison som ofta har en uppiggande effekt.

2. Organsvikt och psykiskt maende

Organsvikt i livets slutskede i form av hjartsvikt, njursvikt eller leversvikt (levercirros) har
ett tydligt samband med symtom som angest, depression och kognitiv svikt. Som redan
namnts, paverkar samtidig depression dven den totala 6verlevnaden vid hjartsvikt och
KOL. D&rfor récker det inte att skéta de kroppsliga symtomen, vi behdver ocksd vara
duktiga pa de psykologiska och psykiatriska delarna. Den kognitiva svikten paverkar ocksa
hur personen klarar av sin kroppsliga sjukdom.

"Depression kan p8verka 6verlevnaden"

3. Forvirringstillstand - som ofta missas!

I engelsk litteratur kallas forvirring for confusion eller delirium. Ett klassiskt
forvirringstillstand (den hyperaktiva formen) &r svart att missa: det intrader plétsligt,
patienten &r uppenbart férvirrad och ibland aggressiv, vander p& dygnet osv. Dessa fall ar
emellertid ganska fa, de flesta &r sd kallade hypoaktiva forvirringstillstdnd, dar man bara
ser en &ldre person som verkar tappa traden vid varje férsok till samtal.

Det som ytterligare forsvarar bilden &r att det finns forvirringstillstdnd som inte har
typiska symtom pa férvirring, utan det man istallet ser &r "vanlig" angest, nedstdamdhet
eller rent av psykos. Da &r tillstandet Iatt att missa och risken finns att man véljer att ge
bensodiazepiner, som till och med kan férvéarra forvirringstillstdndet (om inte
bensodiazepinerna kombineras med en I&g dos av t.ex. Haldol).

Forfattarnas slutsats &r att det &r latt att missa forvirringstillstdnd om man inte anvander
sig av enkla screeningformulér. I vdra egna studier (3) har vi till exempel anvént oss av
en enkel skala som heter Confusion Assessment Method (CAM), men det finns manga
olika skattningsinstrument att vélja pa (4). Ofta finns en bakomliggande, behandlingsbar
fysisk orsak som triggar igang férvirringen. Det kan réra sig om allt fran smarta, dyspne,
feber och infektioner till svar férstoppning.

4. Somnproblem

Sémnproblem &r vanliga i palliativ vdrd men ocksd nar det géller sémn finns det som regel
en bakomliggande orsak som boér behandlas forst, snarare &n att tdnka pa sdmntabletter.
En vanlig orsak till ssmnproblem &r otillrackligt behandlad smérta: har du ont, &r det svart
att somna om. Andra orsaker kan till exempel handla om restless legs (rastlésa ben) eller
sdmnapne som gér det omdijligt att sova. Annu vanligare &r det att personen ligger och
grubblar dver fragor, istallet for att prata med personalen.

5. Epilepsi och lakemedel

Det &r inte ovanligt att personer med hjarnmetastaser far epilepsianfall som behéver
behandlas med Idkemedel. Som regel ar nyttan stérre dn nackdelarna, men det kan vara
bra att tanka pd att lakemedel som levetiracetam (Keppra m fl) kan ge upphov till oro,
nedstamdhet, sjalvmordstankar, aggression och till och med psykotiska symtom. Liksom
vid all lakemedelsbehandling racker det inte att sétta in ett lakemedel, utan man maste
ocksa folja upp bade effekter och biverkningar.

"Ldkemedelsbiverkningar kan misstolkas som psykiska
symtom”

Diskussion

Det &r inte av en slump som vi inom palliativ vdrd pratar om helhetssyn eftersom de
fysiska, psykiska, sociala och existentiella dimensionerna paverkar varandra och maendet



i stort, vilket detta referat visar.

Av utrymmesskal tog jag bara med fem aspekter, det finns en hel det annat matnyttigt att
[dsa om i samma artikel (2)!
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms Ian samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka, Norrtélje,
Nykvarn, Nyndashamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad, Sundbybergs
stad, Sddertélje, Tyresd, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vasby, Vallentuna, Vaxholm,
Varmdo och Osterdker.

Las mer om oss pa: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)
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Tipsa en van
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Avregistrera dig fran nyhetsbrevet
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