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Att upptacka smarta vid demens

Hej!

Jag hoppas att sommaren hittills har varit
en fin tid, blandad med arbete, vila och
roliga upplevelser. Nu &r vi inne i mitten pa
augusti och vi pd PKC ser fram emot en
spannande host. Valkommen till alla vara
utbildningar!

Smarta hos aldre

| kunskapsdelen i detta nyhetsbrev skriver
professor Peter Strang om smaérta hos
patienter med demens. Ett mycket viktigt
amne da vi vet att smarttillstand ar vanliga
och underbehandlade hos é&ldre, sarskilt
vid samtidig demens.

Peter Strang har ocksa i dagarna kommit
ut med en helt ny bok med titeln "Smaérta
hos aldre”. Jag har av den anledningen
stallt nagra fragor till Peter om denna bok,
som du hittar langre fram i detta
nyhetsbrev. Stockholms sjukhem har
ocksa lagt upp en nyhet om boken pa sin
hemsida. Du kan hitta den pa
www.stockholmssjukhem.se/aktuellt/ny
heter/2019/forsta-boken-for-
underskoterskor-om-smarta-hos-aldre
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B5 mal-kurs for ST-lakare
(2 dagar)

De nédvandiga samtalen
— lakare (2 dagar)

Andning for fysioterapeuter
och sjukgymnaster

Palliativ vard — en introduktion

Grundlaggande palliativ vard
— underskoterskans roll

De nédvandiga samtalen
— hela teamet (dag 1)

Nutrition i livets slut for
dietister

Fatigue hos cancerpatienter
for arbetsterapeuter

Att arbeta som kurator i
palliativ vard

PKC-dagen 2019

Att arbeta i palliativ vard — om
livskvalité, existentiell kris och
coping (3 dagar)
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PKC-dagen — manga har redan
hunnit anmala sig!

Aven fast det har varit sommar sedan vi
Oppnade mojligheten att anmala sig till
PKC-dagen 2019 sa ar det redan manga
som har anmalt sig. Mitt tips ar att inte
vanta for lange med att skicka in sin
anmalan. Vi har ett spannande program
som vi tror kommer att locka manga.
Langre fram i nyhetsbrevet dyker vi ned
lite extra i nagra av programpunkterna.
Las mer om PKC-dagen och hur man
anmaler sig, pa pkc.sll.se/pkc-dagen/

Yrkesspecifika workshops under
hosten

Manga har ocksa under sommaren hunnit
anmala sig till de mer yrkesspecifika
utbildningar vi kommer att ha i host.
Denna typ av workshops kommer att
aterkomma regelbundet, och dar syftet
ocksa ar att fanga upp de olika
yrkesgruppernas utbildningsbehov och pa
det sattet ocksa fungera som ett natverk.

— Fysioterapeuter/sjukgymnaster

Vi inleder den 24 september med en
workshop for fysioterapeuter/sjuk-
gymnaster om andning. Larandemalen ar
bl.a. att kunna identifiera hypoventilation
och sekretproblematik hos patienten,
k&nna till utrustning som kan vara aktuell
for den andningspaverkade patienten, och
kunna reflektera 6ver behandlings-
alternativ. Las mer pa pkc.sll.se
/utbildning-andning-ht19

— Underskoterskor

Den 8 oktober anordnas en eftermiddag
sarskilt for underskoéterskor, och vilken
viktig roll en underskoterska kan ha i
palliativ vard. Denna eftermiddag brukar
vara mycket uppskattad. Las mer pa
pkc.sll.se/utbildning-usk-roll-ht19

— Dietister

Den 10 oktober ar det dags for dietister att
traffas. Denna eftermiddag kommer att
handla om nutrition i livets slut. Vad séger
evidensen, och vilka svara exempel kan
det dyka upp pa ett akutsjukhus nar det
galler nutrition i livets slut? Las mer pa
pkc.sll.se/utbildning-dietister-ht19

— Arbetsterapeuter

Den 22 oktober &ar det sedan
arbetsterapeuternas tur att traffas for en
workshop om fatigue hos en person med
cancersjukdom. Men vad ar fatigue
egentligen och hur kan man hjalpa en
patent med det? Las mer pa
pkc.sll.se/utbildning-arbetsterapeuter-
ht19

— Kuratorer

Och till sist &r det kuratorerna som ses,
eftermiddagen den 24 oktober. Vad
innebar det att arbeta som kurator inom
palliativ vard? Kan man stodja och
vagleda patienter, narstdende och
kollegor, och inte minst, kan man stddja
sig sjalv? Las mer pa pkc.sll.se
/utbildning-kuratorer-ht19

Utbildning av palliativa ombud
centralt i Stockholm

Palliativa ombudsutbildningar (PO-
utbildningar) kommer under hdosten bl.a.
att genomforas pa plats i kommunerna
Solna, Danderyd och Stockholms stad.
Nya kommuner kan tillkomma. Det som ar
nytt for i host ar att vi aven kommer att
utbilda medarbetare till att bli palliativa
ombud centralt inne i Stockholm och &r ett
komplement till utbildning pa plats ute i de
olika kommunerna och pa arbetsplatsen.
Detta gor vi for att mdjliggora utbildningar
for de arbetsplatser som har behov av
komplettering av nagra enstaka palliativa
ombud och for de som kanske har missat
nagon utbildningsdag och vill komplettera.
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De datum som galler fér PO-utbildning- Basta halsningar,

arna ar 16/10, 23/10 och 27/11. Kontakta )

Kerstin Witalis pa PKC for anmalan eller Fredrik Sandlund

for mer information genom e-post {ill Verksamhetschef

kerstin.witalis@sll.se Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

[o] as .
Har du nagon kollega som &r ny inom
. . [o)
palliativ vard?
Om man arbetar med personer med palliativa vardbehov ar kunskap
naturligtvis viktigt for att den sjuke ska fa riktigt bra hjalp men ocksa for
att arbetet ska kannas tryggt, meningsfullt och hallbart fér den som

vardar. Har man inte arbetat sa lange med palliativ vard ar det viktigt
att tidigt fa denna kunskap.

PKC har tagit fram ett antal utbildningar som aterkommer varje termin
och som ar sarskilt framtagna for de som inte har s& mycket erfarenhet
av palliativ vard. Tva sadana utbildningar ar t.ex. de kostnadsfria
heldagsutbildningarna ~ "Palliativ.  vard -  en introduktion”
och "Symtomkontroll i palliativ vard”. Las mer om utbildningarna via
lankarna nedan, och sprid garna informationen vidare till din chef eller
din kanske mer oerfarna kollega:

Palliativ vard — en introduktion
Datum: 1 oktober 2019
Las mer: pkc.sll.se/utbildning-introduktion-ht19

Symtomkontroll i palliativ vard
Datum: 10 december 2019
Las mer: pkc.sll.se/utbildning-symtomkontroll-ht19
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PKC-dagen

13 nov 2019
Att mota manniskan
i palliativ vard

For mer information om PKC-dagen 2019 se pkc.sll.se/pkc-dagen
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Forelasningar pa PKC-dagen 2019
PKC-dagen den 13 november bjuder pa ett spannande utbud av forelasningar inom omradet
palliativ vard. Las mer om dem nedan. Fler presentationer féljer i nasta manads nyhetsbrev.

Oro, angest och depression

Ullakarin Nyberg
Psykiater och 6verlakare pa Norra Stockholms psykiatri
Suicidforskare och forfattare

Att reagera med existentiell angest, nedstamdhet och forlust av livsvilja ar vanligt nar man
drabbas av svar sjukdom. Det behdver inte vara uttryck for psykisk sjukdom, men kan vara
det. Hur moter man den som inte orkar leva och hur vet man att medicinsk behandling
behdvs? Forelasaren ger konkreta verktyg for det kliniska arbetet och tips om vad man kan
gora for att orka mota patientens existentiella fragor.

Sorgens olika ansikten

pAiaise) uyasor :jeibojoo

Lars Bjorklund
Sjukhusprast, sjalavardare och forfattare

Sorg &r svar pa en forlust av nagot som varit viktigt for oss. Det kan vara en person, en plats
eller ett sammanhang. Sorgen ar personlig &ven om vi ser manga gemensamma reaktioner. |
min forelasning kommer jag att tala om sorgens forlopp fran smarta till aterférening. Jag
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kommer ocksd att beskriva sorgens triangel som kan hjalpa oss att forstd forlustens
omfattning. Triangelns tre sidor ar relation, identitet, och mening.

Nar alla tre delar hotas av forlusten kan en ménniska hamna i en djup existentiell kris och
behdva professionell hjalp.

Samtal och kommunikation

Anna Wrangsjo » Anders Danielsson Jarinja Thelestam Mark

Specialist inom onkologi Ansvarig fér kommunikations- Skadespelare och
utbildningar vid Palliativt gestaltterapeut

utvecklingscentrum i Lund

Nar man sjalv eller en anhorig rakar ut for en livshotande sjukdom dyker stressande kanslor
upp for de flesta manniskor. Det kan vara sorg, radsla, ilska, angest, skam eller skuld tex.
Aven personal som vardar svart sjuka manniskor drabbas av sddana kanslor. Nar personal
och/eller patient eller anhérig har en stark kansla forsvaras ofta kommunikationen.

| vart seminarium tar vi upp teori kring detta och visar aven pa film och i rollspel, med
skadespelare, hur man kan tanka och agera i situationer nar starka kanslor ar i farten.

Du kommer ocksa fa mojlighet att prova nagra évningar sjalv.

OO
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Smarta
hos aldre

Bakgrund och praktiska rad

Peter Strang

Ny smartbok av Peter Strang
Av: Fredrik Sandlund, verksamhetschef PKC

Nyligen kom PKC ut med en helt ny kostnadsfri webbutbildning med titeln "Smarta hos
aldre”. Den tar sin utgangspunkt fran den typen av smarttillstdand som &r vanliga inom
kommunens vard och omsorg, det vill saga muskelvark, ledvark och ryggvark. Utbildningen
ar ett komplement till var andra webbutbildning, "Lindra smarta i palliativ vard”, som
framfor allt handlar som smartfragor som &r vanliga i den specialiserade palliativa varden.

Med anledning av slappet av Peters nya bok har jag passat pa att stalla nagra fragor till
honom om boken:

Fredrik: "Hur kopplar din nya bok till var webbutbildning?”

Peter: "Boken utgar fran samma fragor som i webbutbildningen och lasaren kommer
att kanna igen vissa delar och till och med patientfall. Men boken tar aven upp fragor
som inte rymdes med i webbprogrammet. Den innehaller ocksa fordjupningsavsnitt
som riktar sig till erfarna underskoterskor och till sjukskoterskor.”

Fredrik: "Ar det nagra sarskilda avsnitt i boken som du vill lyfta fram?”

Peter: "Ja, texterna om smarta vid samtidig demens. Det &r |att att foérbise smarta hos
nagon som inte sjalv kan tala om att hon eller han har ont. Vi vet ocksa att BPSD,
beteendemassiga och psykiska problem vid demens, kan manga ganger bero pa
oupptackt smarta. Boken ger rdd om hur man kan upptacka smarta genom att iaktta
vissa beteenden.”

Boken "Smarta hos aldre. Bakgrund och praktiska rad” (ISBN: 9789187345197) finns att
bestalla via natet, till exempel via Adlibris eller Bokus, eller direkt fran Vardforlaget.se.


https://pkc.sll.se/webbutbildning-smarta-hos-aldre
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Att upptacka
smarta vid
demens

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare, PKC

Lennart som ar 84 ar och har en
medelsvar demens blir ibland orolig
och borjar banka och sla pa sig sjalv.
Sjukskoterskan fragar om han har ont,
men han skakar bara pa huvudet och
fortsatter. Eftersom det har har hént
flera ganger tidigare, vet sjuk-
skoterskan att beteendet brukar betyda
att Lennart har vark, fast han inte kan
séatta ord pa det. Hon brukar ge honom
1000 mg paracetamol (Alvedon, Panodil
osv) och efter en timme brukar han
sluta sla pa sig sjélv...

Det har omgjorda och anonymiserade
fallet har en verklighetsbakgrund, precis
sd har kan det se ut. Smarttillstand ar
vanliga och underbehandlade hos é&ldre,
sarskilt vid samtidig kognitiv svikt. Vid
demens ar det svarare for personalen att
forsta att olika beteenden kan handla om
smarta, eftersom personen med demens
som regel inte kan satta ord pa det.
Smarta i sig skapar ett onddigt lidande
men idag vet vi ocksa att oupptackt smarta
kan vara en viktig delorsak till BPSD, det
vill sdga Beteendemadssiga och Psykiska
Symtom vid Demens. Om smartan
behandlas, blir personen lugnare, det visar
modern forskning.

"ldag vet vi ocksa att
oupptackt smarta kan
vara en viktig delorsak

till BPSD”

Svart att stalla smartdiagnos
vid demens

| vissa fall kan man stalla smartfragor och
fa svar aven vid relativt langt framskriden
demens, men det a mer sannolikt att
personen inte kan svara, eller att hon eller
han svarar fel. Hur gér man da for att stéalla
en smartdiagnos?

AGS (American Geriatrics Society)
6 kriterier for smarta

AGS, det vill sdga American Geriatrics
Society har gjort en lista pa sex typer av
beteenden som man ska ta pa stort allvar,
eftersom de kan (men behdver inte) tyda
pa smarta. Listan ser du i rutan pa foéljande
sida:
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American Geriatrics
Societys 6 kriterier for
smarta

e Ansiktsuttryck (grimaser mm.)

e Verbala uttryck (ston, suckar
mm)

e Kroppssprak
(muskelspanning, "skydda”
kroppen, banka pa kroppen
mm.)

e Oro och forandrat beteende
(inklusive BPSD)

e Forandrade aktiviteter (vill
t.ex. inte langre delta i
aktiviteter)

e Forandringar i mentala
funktioner (t.ex. akut
forvirring).

Smartskalor som Abbey Pain Scale fangar
upp flera av dessa beteenden och skalan
ger en totalsumma, men det ar viktigt att
kénna till att vissa patienter har kanske
bara ett enda beteende, som i Lennarts
fall. DA maste man reagera pa det
beteendet.

Ansiktsuttryck vid akut smarta

Det ar alltid bra att ga till sig sjalv for att
forstd andra. Tank dig in i en situation dar
du gjort dig riktigt illa och paminn dig sjalv
om hur ont det gjorde! Omedvetet méarker
du att du spanner ansiktet, sarskilt runt
O0gonen. Den som har demens reagerar
likadant, med grimaser, genom att blunda
eller knipa ihop 6gonen eller blinka snabbt.
Det finns over huvud taget manga
ansiktsuttryck som &r vanliga vid akut
smairta.

“Grimaser, spanda
dgon och snabba
blinkningar kan tala for
smarta”

Verbala uttryck

Hit hor allt fran stén och suckar till ljudlig
andning. Det kan ocksa handla om andrad
tonh6jd och roststyrka. Nar det galler det
verbala ar det ocksa bra att komma ihag
att vissa personer med demens
fortfarande kan tala, men samtidigt har de
en andrad kroppsuppfattning. | vardagen
visar det sig genom svarigheter att kla pa
sig, personen vet inte om byxorna ska
dras over benen eller 6éver armen. Av den
anledningen kan en person med demens i
vissa fall tala om att hon eller han har ont,
men beskriva fel kroppsdel. "Ont i
munnen” kan innebara ont i vaden!

"Felségningar: Ont i
munnen kan betyda ont
i vaden!”

Kroppssprak

Ocksd kroppsspraket kan tala for
nytillkommen smarta, sérskilt om personen
plétsligt blivit spand och stel i kroppen och
att hen "skyddar” nagon kroppsdel. Men
det kan ocksa handla om att personen
gnuggar, Kkliar eller dunkar sig sjalv
intensivt. Det ar egentligen inte s konstigt
for sddant beteende avleder upplevelsen
av smartan. Man kan bara ga till sig sjalv:
om man rakar skara sig i ett finger, borjar
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man vifta pa handen eller gnida omradet,
det kanns lite mindre da.

Oro och forandrat beteende

Vid akut smarta, sarskilt hos en person
som inte forstar vad som hander, uppstar
nastan alltid oro. Det handlar som regel
bade om psykisk oro och kroppslig oro
eller rastloshet. Darfor ska man alltid
reagera pa nytilkommen oro och forsoka
utesluta smarta eller annan fysisk orsak,
till exempel forstoppning, utspand blasa
eller andnod.

Forandrade aktiviteter

Hit hor, enligt AGS, forandrade matvanor
(ater inte som forr) eller att man slutar
delta i aktiviteter. Det kan finnas flera
alternativa orsaker till beteendeférandringar,
till exempel depression, men som personal
bor man alltid tanka pé att det kan rora sig
om smarta.

"Beteendeforandringar
kan vara ett tecken pa
smarta”

Forandringar i mentala funktioner

Det som AGS sarskilt betonar ar
sambandet mellan akut smarta och
forvirring. Det ar vanligt dven hos aldre
utan kognitiv svikt att svar smarta leder till
viss grad av akut forvirring. Samtidigt ar
det viktigt att komma ihag att &ven manga
andra kroppsliga belastningar kan leda till
forvirring. Hit hor andnod, akut hjartsvikt,
feber och svar forstoppning, for att ta
nagra orsaker.

Smarta vid demens ar en
utmaning!

Att upptacka smarta hos nagon som har
samtidig demens ar mycket svarare an
hos en person som inte har en kognitiv
nedsattning. Samtidigt &r det otroligt
viktigt, eftersom smarta skapar ett onddigt
smartlidande, och bidrar ocksa till
uppkomsten av BPSD, dvs. oro, irritabilitet
och aggressivitet. Denna utmaning finns
sarskilt inom kommunens vard och
omsorg, inom geriatriken och pa
vardcentraler. Den vardnara personalen
som oftast ar underskoterskor har en
sarskilt viktig roll, eftersom de har storst
chans att upptacka férandrade beteenden
som kan tala for sméarta.

PKC:s webbutbildning och
smartbok

Underskoterskan och annan vardnéara
personal kan sjalv géra manga saker for
att lindra smaérta — vill du lara dig mer om
det, kan du genomfdra PKC:s kostnhadsfria
webbutbildning "Smarta hos aldre”. Vill
du férdjupa dig ytterligare, finns en helt
nyutkommen bok “Smarta hos &ldre.
Bakgrund och praktiska rad” som tar upp
de fragor som ocksa finns i
webbutbildningen, men ger aven en
fordjupning, bade for underskoterskor,
sjukskoterskor och annan personal.

Vidarelasning

Webbutbildning:
"Smarta hos aldre” (pkc.sll.se/
webbutbildning-smarta-hos-aldre)

Bok:

Peter Strang: "Smarta hos aldre.
Bakgrund och praktiska rad”
Vardforlaget augusti 2019 (119 sid)
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Besok pkc.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgora en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt
kunskapscentrum i Stockholms |an samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfalla, Nacka, Nykvarn, Salem,
Solna, Stockholms stad och Tyreso.

Kontakt: pkc.slso@sll.se
Dela utskicket
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