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Det forsta man forknippar palliativ vard med ar symtom i allmanhet, och smarta i synnerhet. Nar
det galler radslor infér déden kommer smarta ofta upp som nummer ett: kommer jag/min anhorig
att ha ont? Gor det ont att d6?

Smartbehandling

| sjalva verket var svara obehandlade smartor vid cancer en viktig orsak till hospicerorelsen. Bade
under 50-talet och langt in pa 60-talet innebar en cancersjukdom med spridning svara och ibland
olidliga smarttillstand som varden stod handfallen infér. Nar den moderna hospicerorelsen
startade lag darfor smartbehandling hogt upp pa listan. Man boérjade med sa kallade "lytiska
cocktails” som inneholl flytande morfin eller heroin(!) mot smartan, men ocksd medel mot
illamaende och oro. Smartans svarighetsgrad fick for forsta gangen styra dosen: hade man mycket
ont, fick man rikligt av denna cocktail.

Idag har vi mycket djupare forstaelse och kunskap nar det galler smarta och smartmekanismer. Vi
kan som regel skraddarsy lakemedelsbehandlingen, och i de flesta fall kan vi uppna smartfrihet
eller nastan smartfrihet.

Symtomens konsekvenser fér valbefinnandet

Symtomlindring handlar emellertid inte bara om det fysiska symtomet. Aven om smarta kan vara
pladgsamt och illamdende outhardligt, paverkar symtomen ocksd helheten. Som en patient
uttryckte det: "Smdrtan stjal all min tid! Jag skulle vilja prata med min dotter men jag orkar inte, jag
har féront...”

| den palliativa varden ar det viktigt med psykologiskt stod och méjlighet till samtal, men det gar
inte att fora nagra vardefulla samtal med en person som har rejélt ont eller svart illamaende med
krakningar. Symtomlindringen ar darfor en forutsattning for att vi ska kunna stétta patienten pa
det psykologiska och det existentiella planet.
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Symtomkontrollens effekter pa familjen

Det finns fa saker som éar lika stressande for narstdende som att se sin make/maka eller foralder
ha svara symtom, utan att kunna gora nagot at det. | sddana situationer kanner den narstaende
bade oro, angest och vanmakt. Effektiv symtomlindring gor darfor att ocksa narstaende mar battre!

Existentiella konsekvenser

Det finns ett tydligt samband mellan smarta och dodsangest. Bade allmanheten och patienterna
sjalva forknippar smarta med svar sjukdom och ddendefasen. Sa lange man ar smartfri, klarar man
av att hantera sin dagliga situation, men vid svara genombrottssmartor finns tanken dar direkt: "Nu
har jag ont igen, pa ett nytt stille! Det mdste betyda att sjukdomen blivit dnnu vérre... Kommer jag
attdo...?”

Det har ar inget vi bara tror, utan vi ser sambanden i vara egna studier. Smarta 6kar dédsangesten,
medan smartfrihet och fungerande behandlingar tolkas pa foljande satt: “Smdrtbehandlingen
fungerar fortfarande. Alltsa ar jag inte déende &n!!”

Helhetssyn

| den palliativa varden talar vi om fyra dimensioner som paverkar varandra och bildar en helhet:
den fysiska, psykiska, sociala och den existentiella dimensionen. Fo6r mer information om
helhetssynen, se vara inspelade videoforeldsningar pa Palliativt kunskapscentrums hemsida.
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