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Vi manniskor vill som regel bli sedda som de unika individer vi ar, inte bara som en i gruppen. Att
kanna sig unik handlar om sjalvbild, som bland annat byggs upp av sjalvkansla och sjalvsakerhet,
men vi pdverkas ocksa av hur vi uppfattas av andra.

Hur vi ser pa oss sjalva

Sjalvkansla

Sjalvkansla handlar om den grundkansla du har infor din egen person. Sjalvkanslan
vaxer i miljder dar du far kanna dig omtyckt och betydelsefull fér andra manniskor.

Sjalvfértroende

Sjalvfortroende daremot handlar om hur bra du tror att du kan klara av olika saker.
Manga ganger gar sjalvfortroende och sjalvkansla hand i hand, men bra sjalvfortroende
behdver inte innebéra att du ocksa har en stabil sjdlvkansla.

Sjalvbilden

Sjalvbilden sammanfattar vem du tycker att du ar. Den bild man har kan till exempel
bero pa uppvaxt, intressen, varderingar, temperament och utbildning. Men sjalvbilden
kan ocksa i stor utstrackning paverkas negativt av en sjukdom. | det férra nyhetsbrevet
skrev jag om olika forluster en person gor i livets slutskede: bland annat férlusten av
halsa, ork, utseende och framtid. | en sddan situation ar det inte latt att bibehalla sin

gamla sjalvbild, aven om det ar viktigt for personen.
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Vad starker sjalvbilden?

Bibehdlla vardagliga rutiner

Sjukdomen vander upp och ner pa det mesta, inte minst nar déden utmanar livet. | den situationen
behdver vi livet, for att klara av att leva i dodens narhet och livet handlar till stor del om vardagen
och normaliteten, det visar manga studier. Att kunna bevara dagliga rutiner kan lata fjuttigt, men
forskningen visar att just sddana rutiner starker sjalvbilden. Darfor behdver vi som personal kunna
6ka mojligheten att fa bevara vardagens rutiner sa gott det gar, for det hjalper personen att leva
aven i livets slutskede.

Sjukvdrdens rutiner som hinder

For att varden ska fungera, behover vi sjalva arbeta systematiskt men ibland krockar vara rutiner
med patientens rutiner, i onddan. Jag tror vi blivit mycket battre pa att planera varden tillsammans
med patienten och patientens familj, inte minst inom hemsjukvarden dar vi ar gaster i patientens
hem, men det finns anda skal att paminna oss om det sjalvklara. Vissa patienter ar morgonpigga,
andra ar det inte. Da kan vi planera de tidiga beséken hos ratt patient...

Kroppen och utseendet

Ibland sager vi att utseende ar nagot ytligt, att det ar det inre som raknas, men riktigt sa enkelt ar
det inte. Inom den existentiella filosofin sdger man att man bade "har en kropp” och man "ar en
kropp” - kroppen och utseendet har betydelse for sjalvbilden. Att kroppen inte langre orkar med
det som den klarat av tidigare ar en stor utmaning. Att bibehalla funktioner kan darfor spela stor
roll for sjalvbilden och har har inte minst fysioterapeuten och arbetsterapeuten en viktig roll.

Men sjalva utseendet i sig spelar ocksa roll. Aven nar man &r svart sjuk vill man i mojligaste man se
ut som man gjort tidigare. Att fa ha klader som passar och att fa ga till frisoren ar bara tva aspekter
som kan spela roll dven for den ddende, ndgot som vi ibland underskattar. Det finns en
hospicestudie dar man fragade bade personal och patienter om hur viktigt utseendet var nu, nar
tiden bara raknades i dagar eller veckor. Personalen svarade som regel att “tidigare var nog
utseendet viktigt, men inte nu i det har skedet”. Men patienterna svarade att “utseendet ar viktigt,
for utseendet - det dr en del av mig!”.

Att bli sedd, bekraftad och respekterad

Sjalvbilden handlar inte bara om det vi sjdlva anser om oss sjalva, utan sjalvbilden paverkas i hog
grad av var omgivning. Att kdnna att omgivningen fortfarande raknar med en och fragar efter ens
asikter starker sjalvbilden. Att bli sedd och bekraftad later uttjatat men mycket av att vara manniska
handlar om att bli sedd som den man ar, dven ndr man ar i livets slutskede.



JL Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Referenser

o Wakefield D. et al: Patient empowerment, what does it mean for adults in the advanced
stages of life-limiting illness. A systematic review. Palliative Medicine 2018; 32:1288- 1304.
e Vardguiden 1177.se: Psykisk halsa, https://www.1177.se/Tema/Psykisk-halsa



https://www.1177.se/Tema/Psykisk-halsa

