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BM]J (British Medical Journal) ger en del praktiska rad om vilka besék som kan géras via telefon!

En hel del covid-19-patienter vardas hemma, i basal hemsjukvard eller i ASIH. Vi bor efterstrava att
minimera hembesdk och istallet hdlla kontakt via telefon, garna via FaceTime, Skype eller liknande.
Besok gors bara nar de inte gar att ersatta med digital kontakt. Av samma skal anvander Sabo-
lakare ofta telefonbedémning, dar det ar majligt.

Men hur ska man veta nar man bor reagera? Nar bor en patient beddmas pa plats av en lakare
eller skickas in akut? BM] (British Medical Journal) ger en hel del praktiska rad som man kan stddja
sig mot. | artikeln finns ett valdigt anvandbart flédesschema om hur man gor rent praktiskt, vad
man fragar om. Har vill jag bara lyfta det som BM)] kallar fér "Red Flags” dvs "réda flaggor” vid
covid-19, dvs. symtom man maste reagera pa sarskilt:

"Roda flaggor” vid covid-19

Korta ytliga andetag, aven i vila

Andningssvarigheter

Smarta eller tryck i brostet (sarskilt om det stralar upp mot halsen eller ut i vanster
arm)

Kall och fuktig, kladdig hud, eller blek och flackig/flammig hud (har kan narstaende
hjalpa till att beskrival)
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Nytillkommen forvirring

Medvetandepaverkan (eller om anhdriga beskriver att patienten ar svar att vacka)

Blacyanotiska lappar, dalig ansiktsfarg
Ingen (eller mycket dalig) urinproduktion
Upphostningar med blodstrimmor
Nackstelhet

Vid sddana symtom, rekommenderar man akut bedémning av sjukvardspersonal. For ytterligare
detaljer, rekommenderar jag hela flodesschemat i BM]!
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