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Nu &r hésten har och dagarna blir allt kortare. Aven om I&ven &nnu inte hunnit skifta farg i
Stockholmsomradet pdminns vi av den klara luften och mérkare kvéllarna om att hésten
har gjort sitt intdg. Med hésten kommer ocksd manga spannande aktiviteter och
motesplatser fér larande, utveckling och erfarenhetsutbyte.

PKC:s utbildningar &r i full gdng och vi ser fram emot att méta manga av er vid olika
konferenser och utbildningar. Under den ndrmaste tiden finns vi pa Nationella konferensen
i palliativ vdrd, Stockholms Demensdagar och Aldreomsorgsdagarna. Besdker du ndgon av
konferenserna &r du varmt valkommen att tréffa oss, ta del av vart utbud och samtala om
fragor som ror palliativ vard.

Samtidigt p&gadr planeringen infér Palliativa veckan, som i ar ar en nationell satsning som
samlar olika verksamheter och manniskor kring kunskap, reflektion och 6kad kdannedom
om palliativ vard. Programmet vi erbjuder under Palliativa veckan finns att ta del av pa
var hemsida.

Manadens referat ar skrivet av Johan Sundeléf och handlar om HOPE-SE, en samtalsguide
pa svenska for att utforska och mota existentiella, andliga och religidsa behov. Referatet
lyfter en viktig dimension av personcentrerad palliativ vard och belyser hur dessa frdgor
kan uppmaéarksammas och integreras i métet med patienter och narstdende.

Vi onskar er fin lasning,
Annika Cederholm med medarbetare p&§ PKC

Annika Cederholm Anette Alvariza Christel Hedman
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare Vetenskaplig ledare



Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar

Introduktion till PKC:s utbildningar for hemtjanstpersonal
Digital informationstraff fér personal och chefer
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Utbildning om palliativ vard anpassad for personal inom
LSS - en introduktion
Digital informationstréaff for chefer, samordnare och vardpersonal

Gemensam workshop Tema Cancer och Palliativt

kunskapscentrum
Fér personal inom ASIH/SPSV, Tema Cancer och akutklinik

Fortbildningseftermiddag for ST-ldakare och specialister i

palliativ medicin
Tema: Palliativ sedering

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
For palliativa ombud utbildade av PKC

Palliativ vard - en introduktion
Halvdags introduktionsutbildning i palliativ vard

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
For palliativa ombud utbildade av PKC

Att vdrda i motet mellan kultur och dod
Forelasare: Mona Lindkvist

N
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Palliativ vard vid hjartsvikt
Forelasare: Johannes Linke

Symtomkontroll och teamarbete
Fysisk heldagsutbildning for legitimerad personal inom kommunal héalso- och
sjukvard

Ett sprdk for sjalen - reflektioner om existentiella behov

inom vard och omsorg
For kuratorer verksamma inom vard och omsorg

Kloka kliniska val i palliativ vard - foreldsning for lakare
Forelasare: Christel Hedman
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Underskoterskans roll i palliativ vard
Digital grundutbildning om underskéterskans roll i den palliativa varden
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https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/introduktion-till-pkcs-utbildningar-for-hemtjanstpersonal/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-om-palliativ-vard--anpassad-for-personal-inom-lss--en-introduktion/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/gemensam-workshop-tema-cancer-och-palliativt-kunskapscentrum2/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fortbildningseftermiddag-for-st-lakare-och-specialister-i-palliativ-medicin-okt26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-15-okt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-22-okt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/att-varda-i-motet-mellan-kultur-och-dod/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard-vid-hjartsvikt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete-nov26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ett-sprak-for-sjalen--reflektioner-om-existentiella-behov-inom-vard-och-omsorg/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kloka-kliniska-val-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-nov26/

2-dagars kurs i ST-handledning for specialister i palliativ
medicin
Kursledare: Fredrik Walentin

Lansering av Vilja 2.0 - tillsammans utvecklar vi

6 morgondagens palliativa vard
Fysisk eftermiddag pa Piperska Muren

Subkutana ldkemedelspumpar for symtomlindring i
palliativ vard
Foreldsare: Hanna Palo och Per Flrst
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Omvardnad och behandling vid maligna tumorsar
Forelasare: Susanne Dufva

Nyheter

Palliativa veckan 2026

Palliativa™

veckan
2-8 november 2026

Palliativt kunskapscentrum ar med och anordnar Palliativa veckan, den 2-8 november
2026 - en vecka dar vi satter ljuset p& det som kan kannas bdde svart och utmanande
men som nagon gang kommer néra oss alla! Ta del av programmet via ldnken nedan.
Sidan uppdateras efter hand.

Ldas mer har

Save the Date:


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/2-dagars-kurs-i-st-handledningfor-specialister-i-palliativ-medicin-nov26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vilja-2.0/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/subkutana-lakemedelspumpar-for-symtomlindring-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/omvardnad-och-behandling-vid-maligna-tumorsar-ht26/
https://www.pkc.regionstockholm.se/palliativa-veckan

PKC-dagen 2027

PKC-dagen
4 maj 2027
Tema: Vaga vara nara

PKC:s heldagskonferens p& omradet palliativ vdrd, PKC-dagen, atervénder den 4 maj
2027! Maj kan kannas I8ngt borta, men passa redan nu pa att mérka upp dagen i era
kalendrar. Arets tema &r "V&ga vara nara". Mer information kommer.

Digital ombudstraff for palliativa ombud
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Temat denna géng &r existentiella utmaningar. Lisa Sand, socionom och med. dr., férelaser
och bidrar med kunskap om hur man kan bemoéta existentiell kris i dédens narhet dar
behovet av trygghetsskapande &r stort.

Vélj ndgon av de 2 eftermiddagarna som erbjuds i oktober. Programmet &r detsamma
bada dagarna, sa vélj det datum som passar dig béast:

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna (15 oktober)
Datum: 15 oktober 2026 kl. 13:00-16:00
Las mer och anmal dig

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna (22 oktober)
Datum: 22 oktober 2026 kl. 13:00-16:00
Las mer och anmal dig


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-15-okt/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-22-okt/

Save the Date:
Lansering av Vilja 2.0 — tillsammans
utvecklar vi morgondagens palliativa vard
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Ett uppdaterat verktyg for verksamheter som vill starka och utveckla
palliativ vard

Palliativt kunskapscentrum bjuder in till en eftermiddag dar vi presenterar Vilja
2.0, en vidareutveckling av vart uppskattade verktyg for verksamhetsutveckling
inom palliativ vard.

Vilja ar ett digitalt stéd for verksamheter som vill utveckla och stirka palliativ vard pa ett
strukturerat och langsiktigt satt. Dagen riktar sig till dig som leder, samordnar eller deltar
i utvecklingsarbete inom vard och omsorg.

Hematologen vid Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge presenterar erfarenheter
fran ett pdgdende utvecklingsarbete dar Vilja anvénds for att stédja verksamhetens arbete
med dkad kunskap och kompetens inom palliativ vard.

Har du sjalv erfarenhet av att ha jobbat med Vilja vill vi héra fran dig!
pkc.slso@regionstockholm.se

Nar?
Torsdag 26 november 2026, kl. 12.00-15.30

Var?
Piperska Muren, Stockholm

Ldas mer

Ett sprak for sjalen — reflektioner om
existentiella behov inom vard och omsorg


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vilja-2.0/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vilja-2.0/
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PKC erbjuder i samverkan med fSIP (Féreningen fér socionomer inom palliativ vard) och
Né&tverket for kuratorer inom Geriatrik och Primérvard en utbildningseftermiddag om
palliativa vardbehov och livsfragor i ett vdrd och omsorgssammanhang. Syftet med

eftermiddagen ar att starka kuratorns kompetens i att uppmarksamma och bemoéta
existentiella behov i métet med patienter och nérstdende.

Nar?
23 november 2026, kl. 13.00-16.00

Var?
Valfritt fysiskt eller digitalt

Foreldsning kl. 13-14 dar malgruppen kan valja att delta via lank eller delta pa plats.
Efterféljande workshop leds av kuratorer for de deltagare som &r pa plats. Workshopen
har begransat antal platser.

Féreldsare: Johan Sundel6f — dverldkare och specialist i Geriatrik och palliativ medicin,
lektor p& Uppsala universitet.

Las mer och anmal dig

Manadens film!


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ett-sprak-for-sjalen--reflektioner-om-existentiella-behov-inom-vard-och-omsorg/

Symptom-
lindrande

omvardnads-
atgéarder i
livets slut

Manadens film &r "Symptomlindrande omv8rdnads8tgérder i livets slut" med Kristina
Zarins, specialistsjukskoterska i palliativ vard och vardutvecklingsledare vid PKC. Filmen
ingar i modul 3 av Palliativt kunskapscentrums webbutbildning i Palliativ cancervard:
"Livets slutskede och déendet".

Se filmen har!

HOPE-SE

— en samtalsguide pa svenska
for existentiella, andliga och
religiosa behov

ﬁ )’ Referat av Johan Sundelof
% 4 4 4 Overlékare vid Akademiska sjukhuset och
N Y B Universitetslektor vid Uppsala universitet



https://vimeo.com/1006135947
https://vimeo.com/1006135947

Nar en manniska lever med en allvarlig sjukdom handlar varden inte bara om
symtom, ldkemedel och behandling. Mdnga patienter och vardtagare funderar
ocksd over vad som fortfarande &r viktigt, vad som ger kraft, vad de hoppas pa
och vad de ar radda for. For vissa ar och forblir tro eller andlighet betydelsefulit.
For andra handlar frdgorna om andra saker som mening, identitet, relationer
eller hur livet har forandrats — utan ndgon religios anknytning.

Att uppmarksamma existentiella behov &r en viktig del av personcentrerad palliativ vard,
men de riskerar att forbises. Samtalsguider kan hjalpa vardpersonal att inleda samtal om
frdgor som annars kan vara svara att ta upp. I en studie fr&n 2015 (Blaber) jamférdes
fyra vanliga modeller - FICA, FAITH, SPIRITual och HOPE - och i den utvarderingen
bedémdes att HOPE mest heltdckande fangade de teman kring andlighet som lyfts i
vardlitteraturen. En ny svensk studie beskriver utvecklingen av HOPE-SE, en kulturellt
anpassad samtalsguide pa svenska for religiosa, andliga och andra existentiella behov i en
mangkulturell vard.

Varfor behovs ett samtalsstod?

Existentiella frégor kan handla om livets mening, déden, hopp, skuld, identitet eller
kénslan av sammanhang. Andlighet kan beskrivas som en upplevelse av mening,
samhorighet eller ndgot som gar utdéver det materiella. Religion handlar mer specifikt om
tro, religits gemenskap och religidsa handlingar. Omradena 6verlappar, och patienter
anvander inte alltid dessa ord sjélva. I svensk vard anvands ofta existentiella frdgor som
ett 6vergripande begrepp. De olika typerna av fragor och behov finns inte séllan sida vid
sida.

Vardpersonal kan vara osdker pa hur samtal inleds eller radd for att bli for privat, anvanda
fel ord eller vacka kanslor som &r svara att méta. Vad gér man med svaren? Samtidigt
kan patienten bara pa viktiga fragor som aldrig kommer fram om ingen frégar. En
samtalsguide kan ge struktur och ett naturligt satt att bérja, men fragorna behdver alltid
anpassas till personen, relationen och situationen. Och samtalen behéver alltid ske pa
patientens villkor, utifran patientens behov.

Vad ar HOPE-SE? HOPE
HOPE utvecklades i USA av ldkarna Gowri De ursprungliga, engelsksprakliga
Anandarajah och Ellen Hight och orden bakom akronymen HOPE:

H: Sources of Hope, meaning,
comfort, strength, peace, love and

publicerades 2001. Samtalsguiden har
darefter anvants internationellt i mer én 20
ar. En internationell 6versikt fr&n 2025
identifierade fullsténdigt publicerade
dversattningar pa sex sprak utdver
engelska: portugisiska, spanska, tyska,
franska, nederlandska och polska.

connection

O: Organized religion

P: Personal spirituality and
practices

E: Effects on medical care and end-
of-life issues

HOPE-SE tillfér nu en kulturellt anpassad svensk version med 16 fragor inom fyra
omréden:

e H handlar om kallor till hopp, mening, valbefinnande, styrka, lugn, karlek och
delaktighet.

e O handlar om organiserad religion.
e P handlar om personlig andlighet och andliga vanor eller handlingar.
e E handlar om vilken betydelse tro och livssyn kan ha fér vdrdens utformning.

De forsta fragorna &r breda och vardagliga, till exempel: "Vad &r viktigt for dig i den
situation du befinner dig i?", "Vad hoppas du pa?", "Finns det ndgot som oroar dig?" och
"Vad ger dig styrka?". Senare fragor berér tro, ett stérre sammanhang och om varden
behéver ta hinsyn till ndgot utifran patientens tro eller livssyn. Guiden avslutas med en
fraga om patienten vill samtala vidare med exempelvis nagon i vardteamet, kurator,
psykolog eller en andlig eller religiés foretradare.

"HOPE-SE kan ge vardpersonal ett sprék och en
struktur fé6r samtal som annars riskerar att inte bli av"”



Sa genomfordes studien

Forskarna utgick fran en tidigare svensk éversattning av det ursprungliga HOPE med 18
fragor. Efter synpunkter fran ett mindre pilotprojekt férenklades spraket, fragor med flera
delar delades upp och icke-religidsa existentiella teman fick stdrre utrymme. Malet var en
kort och praktiskt anvandbar guide fér svensk vard, dar patienter kan ha olika
livsdskddningar och manga inte &r religitsa.

En panel med 18 yrkesverksamma inom specialiserad palliativ vard granskade utkastet:
nio ldkare, sex sjukskoéterskor och tre kuratorer eller socionomer. De bedémde férst
frdgornas begriplighet, anvéndbarhet och innehdll skriftligt. Darefter deltog de i
gruppintervjuer eller individuella intervjuer om formuleringar, kansliga fragor, relevans och
mdjliga férbattringar.

Studien prévade alltsd om guiden uppfattades som begriplig, relevant och tillréckligt
heltdckande av vardpersonal. Den undersdkte inte om HOPE-SE forbéttrar patienternas
livskvalitet eller andra vardresultat.

Vad visade studien?

Samtliga 18 experter ansdg att HOPE-SE kunde anvandas for att samtala om existentiella,
andliga och religidsa behov. Alla bedomde ocksa att samtalsguiden kunde vara ett
anvandbart stod for att identifiera och méta dessa behov och fanga vad som &r viktigt for
patienten. Ingen frdga bedémdes som irrelevant.

Experterna sdg tre tydliga méjligheter. Guiden kunde dppna samtal som annars latt
uteblir, flytta fokus fran vdrdens uppgifter till hela personen och stédja personal som
kanner sig osaker pa hur existentiella fragor kan tas upp. Att fragorna ingdr i en etablerad
guide kan ocks3 gora det mer legitimt att ndrma sig &mnen som annars kan kénnas
privata.

Samtidigt framholl deltagarna att frégor om religion eller andlighet kan upplevas som
privata, sarskilt innan en fortroendefull relation har byggts upp. Personalen behéver kunna
mota starka kanslor och frdgor utan enkla svar. Det behéver ocksa vara tydligt vilket
fortsatt stod verksamheten kan erbjuda nar ett behov upptackts.

Efter granskningen gjordes mindre sprakliga &ndringar och kansliga formuleringar
fortydligades. En kort inledning lades ocksa till. Dar forklarar vardpersonalen varfor
frdgorna stalls, att patienten sjélv véljer vad hen vill svara pa och att samtalet kan
avbrytas ndr som helst.

"HOPE-SE bér anvdndas flexibelt och inte genomféras
pd exakt samma séatt med alla"

Sa kan resultaten anvandas i det dagliga arbetet

HOPE-SE bér anvandas flexibelt och inte genomféras pa exakt samma satt med alla.
Vardpersonalen kan bérja med att be om lov och férklara syftet. Darefter kan breda fragor
stallas om vad som &r viktigt, vad som ger styrka, vad som oroar och om patienten far
det stod som behdvs. Patientens egna ord far sedan styra foljdfragorna. Alla 16 fragor
behdver inte stallas vid samma samtal.

Den som anvéander guiden behdver inte ha fardiga svar pa livets stora fragor. Ofta &r det
viktigaste att lyssna, bekréfta kanslor och visa att &mnet far finnas. Ibland &r ett lyhort
samtal tillrackligt; ibland behdévs fortsatt stéd. Arbetsplatsen bér darfér ha tydliga vagar
till exempelvis kurator, psykolog, sjukhuskyrka eller annan andlig eller religios foretradare
eller ndgon i vardteamet. Existentiella samtal &r samtal utan svar eller krav pa l&sningar
och handlar om att dela hur det ar och kanns och vad som &r viktigt for just den
personen.

Styrkor och begransningar

En styrka &r att utvecklingen foljde en strukturerad process for kulturell anpassning och
att flera yrkesgrupper deltog. Kombinationen av skriftliga bedémningar och intervjuer gav
bade tydliga svar och férdjupade resonemang. Fragorna dndrades stegvis utifrdn
experternas synpunkter.



Det finns ocksd viktiga begrénsningar. Expertgruppen var liten och sérskilt utvald, och alla
arbetade inom specialiserad palliativ vdrd. Resultaten kan darfér inte automatiskt
dverforas till aldreomsorg, primarvard eller andra sjukhusverksamheter. Den publicerade
studien omfattade endast vardpersonal, inte patienter. En patientutvardering har efter
darefter genomférts, men resultaten ar annu inte publicerade.

Slutsats

HOPE-SE &r den forsta expertgranskade svenska samtalsguiden p3 svenska for
existentiella, andliga och religiésa fragor i en sekuldr och mangkulturell vardkontext. Den
ar utvecklad for flexibel anvandning oberoende av patientens tro eller livssyn. For att
guiden ska anvandas tryggt behdvs lyhérdhet, ratt timing och tydliga vagar till fortsatt
stod.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms Ian samfinansieras av Region Stockholm, Region
Gotland samt kommunerna Botkyrka, Danderyd, Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla,



Lidingd, Nacka, Norrtalje, Nykvarn, Nyndshamn, Salem, Sigtuna, Sollentuna, Solna,
Stockholms stad, Sundbybergs stad, Sédertalje, Tyreso, Taby, Upplands-Bro, Upplands
Vasby, Vallentuna, Vaxholm, Varmdé och Osterdker.

Las mer om oss pa: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Folj oss pa Facebook och Instagram

Tipsa en vdn

Dela utskicket:
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Avregistrera dig fran nyhetsbrevet
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https://www.pkc.regionstockholm.se/
https://www.pkc.regionstockholm.se/



