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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kammuner i Stockholms lan och Reglon Stock
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Las brevet i webblasare

Hej!

Nu ar hosten har pa riktigt. Luften har blivit krispigare, dagarna kortare, och &ven om
traden &nnu inte skiftat farg i Stockholmsomradet, kanns det tydligt att vi &r inne i en ny
drstid. Hostterminen har tagit fart och det &r roligt att ta del av alla utbildningsinsatser
som nu &r i gdng. Det &r med gladje vi moter s manga engagerade medarbetare i olika
sammanhang, i utbildningar, féreldsningar och pd gemensamma métesplatser.

P& PKC arbetar vi vidare med forberedelserna infor den Nationella konferensen i palliativ
vard som ndrmar sig med stora steg. Vi &r valdigt glada 6ver det stora intresset och alla
anmalningar som kommit in. Det badar fér nagra riktigt spannande dagar fyllda med ny
kunskap, inspirerande forelasningar och ett program som rymmer bredd och Nya
perspektiv. Vi ser fram emot att fa dela dessa dagar med manga av er.

Vi har ocksa gladjen att valkomna en ny kollega till vart team, Daniel Avends som
kommer forstarka teamet under en tid. Valkommen till PKC. Daniel presenterar sig lite
mer langre ned i detta nyhetsbrev.

Manadens vetenskapliga referat handlar om syrgasbehandling vid KOL och lungfibros,
baserat pa en svensk studie med intressanta resultat. Referatet &r skrivet av var
vetenskapliga ledare Linda Bjérkhem Bergman, professor i palliativ medicin. Vi
rekommenderar dig varmt att ta del av referatet.

Hoppas att ni alla far en fortsatt fin host och ser fram emot att métas i olika
sammanhang.

Med varme,
Annika Cederholm med medarbetare

F ~is -
Annika Cederholm Anette Alvariza Linda Bjorkhem-Bergman
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare Vetenskaplig ledare
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Kommande utbildningar med platser kvar
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Symtomkontroll och teamarbete
Fysisk heldagsutbildning fér legitimerad personal inom kommunal halso- och
sjukvard

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
Digital eftermiddagstraff for palliativa ombud utbildade av PKC

Informationsmote for chefer om PO-utbildning for
personal inom akutsjukvard och geriatrik
Digital informationstraff

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna
Digital eftermiddagstraff for palliativa ombud utbildade av PKC

Fortbildningseftermiddag for ST-ldakare och specialister i
palliativ medicin
Tema: Férhaliningssatt, kommunikation och pedagogik inom palliativ vard

Palliativ vard - en introduktion
Halvdags introduktionsutbildning i palliativ vard

Vardagen och déden — om ett livsviktigt perspektiv som
inte far tas for givet
Forelasare: Lena-Karin Erlandsson och Maria Nilsson

Utbildning om palliativ vard anpassad for personal inom

LSS - en introduktion
Digitalt informationsmote for chefer, ledare, samordnare, m.fl.

Dropp i livets slut
Forelasare: Christel Hedman

Utbildningar om palliativ vard anpassade for

hemtjanstpersonal - en introduktion
Digitalt informationsmote for chefer, ledare, samordnare, m.fl.

10:e nationella konferensen i palliativ vard
Tvédagars konferens pd Stockholm Waterfront i Stockholm. Arrangerar gér
PKC, Marie Cederschidld Hogskola, Stockholms Sjukhem samt NRPV.

Syrgas i palliativ vard
Digital féreldsning fér lakare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i
Region Stockholm

De nédvidndiga samtalen - lakare
Ges i samarbete med Palliativt Utvecklingscentrum i Lund och Regionalt
Cancercentrum Stockholm Gotland



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete-sept25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-1-oktober/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/informationsmote-for-chefer-om-palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-8-oktober/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/fortbildningseftermiddag-for-st-lakare-och-specialister-i-palliativ-medicin-okt25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vardagen-och-doden--om-ett-livsviktigt-perspektiv-som-inte-far-tas-for-givet/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-om-palliativ-vard-anpassad-for-personal-inom-lss--en-introduktion/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/dropp-i-livets-slut/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildningar-om-palliativ-vard-anpassade-for-hemtjanstpersonal--en-introduktion-nov/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/10e-nationella-konferensen-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/syrgas-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-nov25/

Underskoterskans roll i palliativ vard
Digital grundutbildning fér underskoterskor

Barn i sorg - mdende, rattigheter och stod
Foreldsare: Rakel Eklund

Omvardnad och behandling vid maligna tumorsar
Férelasare: Susanne Dufva

Grundlaggande cancervard
Anordnas i samarbete med Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland
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Ny bekantskap nar PKC gastade
Stockholms Demensdag den 19/9!
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PKC var med p3 plats pd Stockholms Demensdag den 19/9. Vi fick dar ta del av givande
forelasningar och moéta engagerade deltagare vid var monterplats. Det blev viktiga samtal
om palliativ vard, demens samt méjlighet fér oss att visa vart utbud relaterat till dagen.

En ny bekantskap pa Stockholms demensdag var Riksférbundet Lewy body - en nystartad
organisation som drivs av narstdende och vénder sig till alla med intresse fér denna
sjukdom. Malet fér verksamheten &r att 6ka kunskaperna om Lewy body for att fler ska fa
tidig diagnos, ratt medicinering, vardigt bemotande och 6kad livskvalitet.

Las mer (Riksforbundet Lewy body)


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-nov25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/barn-i-sorg--maende-rattigheter-och-stod/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/omvardnad-och-behandling-vid-maligna-tumorsar-ht25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/grundlaggande-cancervard-vt26/
https://lewybodysverige.se/

Information om PKC:s utbildningar riktade
till LSS och hemtjanst

Arbetar du som chef, ledare, samordnare eller verksamhetsutvecklare inom hemtjanst
eller LSS och ar nyfiken pa PKC:s utbildningsutbud? PKC anordnar i hést tva stycken
digitala informationsmaoten.

¢ Information om PKC:s utbildningsutbud

e Tips om hur ni kan anvanda PKC:s webbutbildningar

e Tips om hur chefer och samordnare kan planera och genomfdra utbildningar i sin
verksamhet

e Verksamheter delar med sig av sina erfarenheter kring sitt arbete med
webbutbildningarna.

Utbildning om palliativ vadrd anpassad for personal inom LSS - en
introduktion

Datum: 4 november kl. 14.30-15.30

Las mer och anmal dig

Utbildningar om palliativ vard anpassade for hemtjanstpersonal — en
introduktion

Datum: 13 november kl. 14.30-15.30

Las mer och anmal dig

10:e Nationella konferensen i palliativ vard


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-om-palliativ-vard-anpassad-for-personal-inom-lss--en-introduktion/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildningar-om-palliativ-vard-anpassade-for-hemtjanstpersonal--en-introduktion-nov/

10:e Nationella
konferensen i palliativ vard

PoullioAov vond — "y WMM’

Plats: Stockhalm Waterfront Congress Centre Datum: 18-19 novernber 2025
Stockhol
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Valkommen till Stockholm den 18-19 november 2025!

Arets Nationella konferens i palliativ vard har temat "Palliativ vard - nya perspektiv", vi
hoppas under detta tema kunna utmana tidigare normer och synsétt. Konferensen halls
den 18-19 november 2025. Vi &r glada att m8nga har anmalt sig, det finns ndgra platser
kvar till konferensen. Du som &nnu inte &r anmald passa pa att géra det. Programmet &r
uppdaterat och innehaller manga spannande foreldsningar. Du kan ta del av programmet
via webbsidan.

Den 10:e Nationella konferensen i palliativ vard &r ett samarrangemang mellan NRPV,
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan (PKC), Marie Cederschiéld hégskola och
Stiftelsen Stockholms Sjukhem.

Till konferensens hemsida

Daniel ny medarbetare pa PKC

Jag heter Daniel Avends och ar specialistsjukskdterska
inom palliativ vard. Jag har arbetat inom SPSV -
specialiserad palliativ slutenvard - pa Stockholms
Sjukhem och som larare vid Karolinska Institutet. Under
en period kommer jag starka upp pa PKC, och ser fram
emot att vara en del i det fantastiska team som PKC utgor.

Jag fastnade for palliativ vard tidigt i min yrkesbana och
tycker det &r ett omrade som medfér en sténdig
utveckling i yrkesrollen, men dven av mig som person i
moten med patienter och narstdende. Jag &r glad éver att
fa arbeta med spridning av den palliativa vardfilosofin, da
jag vid s& manga tillfallen fatt bekraftat for mig hur
positiva effekter ett palliativt forhaliningssatt kan ha for
patienter och deras narstdende.

Manadens film!


https://mkon.nu/10e_nationella_konferensen_i_palliativ_vard
https://mkon.nu/10e_nationella_konferensen_i_palliativ_vard

Biverkningar

vid immun-
terapi

Arets &ttonde ménadens film ar "Biverkningar vid immunterapi" med
specialistsjukskéterska Liselott Sahlberg. Filmen ingdr i modul 8 av Palliativt
kunskapscentrums webbutbildning i Palliativ cancervard: "Biverkningar till onkologisk
behandling".

Se filmen har!

Valkommen till digital ombudstraff for dig
som ar palliativt ombud i kommunen
Tema denna gang: Att méta néarstaende

Anette Alvariza, professor i palliativ vard, foreldser och bidrar med kunskap om att méta
narstdende. Du far ocksd majlighet att bidra med dina kunskaper och erfarenheter om hur


https://vimeo.com/1006134032
https://vimeo.com/1006134032

du, i ombudsrollen, kan stétta kollegor i fragor som roér narstaende.

N&gra roster fran forra arets deltagare:

“Det &r vdrdefullt att f§ inspiration av andra verksamheter for
férbéttringsarbete pd min arbetsplats”

“For mig som chef var det vardefullt och en bra mdjlighet att delta
tilsammans med medarbetare”

V&lj ndgon av de 2 eftermiddagarna som erbjuds i oktober. Programmet &r detsamma
bdda dagarna, s& valj det datum som passar dig bést:

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna (1 oktober)
Datum: 1 oktober kl. 13.00-16.00
Las mer och anmal dig

Digital ombudstraff for palliativa ombud i kommunerna (8 oktober)
Datum: 8 oktober kl. 13.00-16.00
Las mer och anmal dig

Utveckla ditt ledarskap inom kommunal
vard och omsorg i var

Arbetar du som chgf inom kommunal vard
och omsorg (tex SABO, LSS och

Hemtjanst)? Det ar nu méjligt att anmala £i
sig till varens omgang av Teamarbete rﬂmm;:rfim o
"Ledarskapsutbildning — att leda den Relation

palliativa varden i kommunal vard och
omsorg".

Detta ar en utbildning som ger dig som chef
mojligheten att utveckla din kompetens for
att leda och verka for palliativt
forhallningssatt i kommunal vard och
omsorg. Vetenskaplig teori varvas med
praktiska évningar och reflektion.

Mellan utbildningstillfdllena far deltagarna utforska den egna verksamhetens
forutsattningar att arbeta i enlighet med palliativt férhallningssatt genom att praktisk
tillampa olika verktyg och modeller. Sista utbildningstillfallet &gnas at presentation av eget
forbattringsarbete.

N&gra roster fran utbildningen:

”“Bra uppbyggt program och struktur”

”S§ mycket kunskap som florerat i detta rum som jag fatt
mojlighet att ta del av”

Varens utbildningsomgdng bestdr av ett digitalt introméte foljt av fyra utbildningsdagar,
med kursstart den 13 januari.

Las mer och anmal dig



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-1-oktober/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/digital-ombudstraff-for-palliativa-ombud-i-kommunerna-8-oktober/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ledarskapsutbildning--att-leda-den-palliativa-varden-i-kommunal-vard-och-omsorg-vt26/

Forelasning om vardagen och doden

Ni missar val inte att anmala er till den digitala

foérelasningen Vardagen och déden — om ett _ ;

livsviktigt perspektiv som inte far tas for givet, L, & _*f

den 16 oktober kl. 14.30-15.30? Ao
P o i ]

Hur utmanas manniskans vardag nara livets slut? Hur T
kan den trygga vardagen skyddas och tillvaratas bdde INOM PALLIATIV VARD
for den som ska lamna och fér de som stannar kvar? VARDAGEN OCH DO

Féreldsningen avslutas med dialog och diskussion
tillsammans med férfattarna till boken Arbetsterapi
inom palliativ v8rd, dar det finns mojlighet att stilla
frdgor men ocksa att reflektera.

Las mer och anmal dig

&5 Studentlitteratur

Tips: "Palliativa veckan" fran RCC

1777 REGIONALA
CANCERCENTRUM
‘“oi™ I SAMVERKAN

Den nationella arbetsgruppen for palliativ vard vid RCC (Regionala cancercentrum i
samverkan) bjuder in till en vecka med kostnadsfria digitala lunchféreldsningar om
palliativ vard.
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Malgruppen &ar vard- och omsorgspersonal med intresse for palliativ vard fran olika
verksamheter i hela landet. Féreldsarna kommer fran olika delar av landet samt fran olika
verksamheter. Méjlighet finns att stélla fragor.

Mandag 6 oktober kl. 12:00-12:45

Titel: Vad gér déden med oss — och vad gér vi med déden?
Forelasare: Peter Strang

Ldas mer hdar (Cancercentrum)

Tisdag 7 oktober kl. 12:00-12:45

Amne 1: Att dé bra - det funkar néar prim'a'nrvé’urden ar navet
Forelasare: Kitty Jogenby

Amne 2: Stéd fr8n ldkare vid palliativ v8rd i hemsjukv8rd och SABO
Forelasare: Karin Gard

Ldas mer hdar (Cancercentrum)

Onsdag 8 oktober kl. 12:00-12:45
Amne: Samtal vid allvarlig sjukdom
Foreldsare: Helene Reimertz

Ldas mer hdar (Cancercentrum)

Torsdag 9 oktober kl. 12.00-12.45
Amne 1: Vanliga symtom i livets sista tid
Forelasare: Elisabet Lofdahl


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vardagen-och-doden--om-ett-livsviktigt-perspektiv-som-inte-far-tas-for-givet/
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/lunchwebbinariumvadgordodenmedossochvadgorvimeddoden.10249.html
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/lunchwebbinariumattdobraochstodfranlakareihemsjukvard.10251.html
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/lunchwebbinariumsamtalvidallvarligsjukdom.10252.html

Amne 2: Svenska palliativregistret
Foreldsare: Martin Dreilich
Ldas mer hdar (Cancercentrum)

Fredag 10 oktober kl. 12:00-12:45

Amne: Aven barn som nérst8ende &r v8rt ansvar. Hur ska vi stétta dem?
Forelasare: Johanna Joneklav

Ldas mer hdar (Cancercentrum)

Tips: Instruktionsfilmer om omvardnad vid
tumorsar

&%, REGIONALA
== _ CaNCERCENTRUM KAROLINSKA

% T SAMUERKAN INIVERSIT

RCC Stockholm Gotland har i samarbete med Tema cancer pa Karolinska
Universitetssjukhuset producerat 5 instruktionsfilmer fér omvardnad vid tumérssar for att
stotta vardpersonal utanfér den onkologiska mottagningen.

Ldas mer hdar (Cancercentrum)

Tips: Oppet hus pa Lilla Erstagarden

-
=
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Foto: Lilla Erstag8rden

Under eftermiddagen den 17 november &r du som jobbar inom barnsjukvarden, den
palliativa varden eller som i din profession kommer i kontakt med barnpalliativa patienter
och deras narstdende vdlkommen att beséka Lilla Erstagdrden. Personal visar runt och
berattar om verksamheten samtidigt som du kan njuta av en god fika. Kl 15.30-16.00
halls ett foredrag om Lilla Erstagdrden och barnpalliativ vard.

OBS: OSA garna senast 1 november till infolillaerstagarden@erstadiakoni.se

Lilla Erstagarden


https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/lunchwebbinariumvanligasymtomilivetssistatidochsvenskapalliativregistret.10253.html
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/lunchwebbinariumavenbarnsomnarstaendearvartansvarhurskavistottadem.10254.html
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/vardavtumorsarinstruktionsfilmer.9813.html
https://www.erstadiakoni.se/lillaerstagarden

Syrgasbehandling vid
KOL och lungfibros

Referat av Linda Bjorkhem-Bergman
Vetenskaplig ledare PKC

Professor/6verldkare vid Stockholms Sjukhem och
Karolinska Institutet

Referat av artikeln: Ekstrom M, Andersson A, Papadopoulos S, Kipper T,
Pedersen B, Kricka O, et al. Long-Term Oxygen Therapy for 24 or 15 Hours per
Day in Severe Hypoxemia. N Engl J Med. 2024;391(11):977-88.

I den har manadens referat har jag valt att skriva om en ny, mycket vélgjord studie fran
Sverige om behandling med syrgas vid kroniskt hypoxi - REDOX-studien [1]. Studien
publicerades hosten 2024 i en av de mest ansedda medicinska tidskrifterna, New England
Journal of Medicine.

Hypoxi, eller syrgasbrist, definieras som ett medicinskt tillstdnd dar kroppens vavnader far
for lite syre. Patienter med kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) och lungfibros har ofta
en kronisk hypoxi och kronisk andndéd.

I dag far ofta patienter med uttalad hypoxi, till exempel pd grund av KOL, behandling med
syrgas 24 timmar om dygnet. Att fa behandling med syrgas dygnet runt kan dock
patagligt minska patienternas livskvalitet. De paverkar deras autonomi negativt och
begransar dem i deras vardag. Det kan till exempel férsvara mojlighet till socialt umgénge
och begransa tiden de kan vara utomhus.

Bakgrunden till REDOX-studien var att man i tidigare observationella studier, (icke-
randomiserade) hade sett att syrgasbehandling i minst 15 timmar per dag férlanger
dverlevnaden hos patienter med svar hypoxi [2, 3]. Man visste dock inte om det var
battre att ha syrgas dygnet runt - vilket idag ar det vanliga.

"I dag far ofta patienter med uttalad hypoxi, till exempel p&
grund av KOL, behandling med syrgas 24 timmar om dygnet”

Redox-studien

Syftet med REDOX-studien (Registry-Based Treatment Duration and Mortality in Long-
Term Oxygen Therapy) var att undersdéka om 15 timmars syrgasbehandling var lika
effektivt och sakert som att ha syrgas 24 timmar per dygn hos patienter med hypoxi [1].

Patienter med uttalad hypoxi rekryterades fran hela Sverige via det svenska
kvalitetsregistret Swedevox, (Andningssviktregistret). Studien pagick under 4 ar (2018-
2022). For att vara med i studien skulle patienterna ha kronisk hypoxi vilket definierades
som syrgasmadttnad (matt med saturationsmatare) mindre an 88% i vila nar patienterna
andades vanlig luft.



Studien var en sa kallad randomiserad studie, det vill siga man lottade deltagarna pa ett
slumpmassigt satt till antingen syrgasbehandling under 15 eller 24 timmar per dag. Det
innebar att de som fick 15 timmars syrgasbehandling hade 9 timmar per dag da de inte
behdvde anvénda syrgasen. De kunde sjélva vélja nar pa dygnet de ville vara utan syrgas.

I REDOX-studien féljde man sedan patienterna under ett ars tid och registrerade tid till
dod (oavsett dédsorsak) och tid till behov av sjukhusvard. Man samlade &ven in data pa
bland annat sjdlvskattad trétthet (fatigue mattes med FACIT skalan), allmant
vélbefinnande (mé&tt med EQ-5D-enk&ten) och obehag pd grund av andnéd (matt med
MDP A1l-skalan).

Resultat fran studien

Sammanlagt 241 patienter var med i studien, varav 117 lottades till 24-timmars
syrgasbehandling och 124 till 15-timmars syrgasbehandling. De allra flesta som ingick i
studien hade KOL (71%) eller lungfibros (14%) och 6vriga hade andra tillstdnd som lett
till kronisk hypoxi.

Medeldldern var 76 &r och 59% var kvinnor. De bada grupperna var jamfoérbara vid
studiens bérjan avseende alder, kén, diagnoser, grad av andningssvikt och behov av
syrgas.

Flédet pa syrgasen (I/min) anpassades till varje enskild individ d&ér behandlingsmalet var
att de skulle f& en syrgasmattnad (métt med saturationsmétare) pd mer &n 90%. I biégge
grupperna blev behandlingen med syrgas i snitt densamma, medel 1,7 I/min jamfért med
1,8 I/min.

Risken att d6 under uppféljningsaret var samma i bdgge grupperna och aven tid till déd.
Likasa var risken for sjukhusvard och tid till férsta behovet av sjukhusvard samma i bigge
grupperna.

Det fanns heller inga sakerstallda skillnader i upplevd trotthet, upplevt valbefinnande eller
upplevd andnéd mellan grupperna. Saledes var 15 timmars och 24 timmars
syrgasbehandling lika effektivt och lika sakert.

Styrkor och svagheter med studien

Styrkan med studien ar att den ar relativt stor (241 patienter) och randomiserad, vilket
gor att resultaten blir mycket tillforlitliga. Den omfattar ocksa patienter med olika
diagnoser vilket gor att det blir lattare att generalisera resultaten till mdnga andra
patientgrupper med hypoxi.

Att studien &r gjord pa svenska patienter gor ocksa att resultaten blir extra tillforlitliga for
svenska forhallanden.

En svaghet med studien ar att vi inte vet hur éverlevnaden och sjukdomsbérdan
paverkades pa sikt, det vill sdga efter 1 ars uppfoljning. Kravet pa att rapportera in
biverkningar av behandlingen var ocksa begrénsat. Studieprotokollet fick ocksd justeras
nagot under studiens gang da det var svart med rekryteringen av patienter.

Detta var en sa kallad “non-inferiority-studie” - den var alltsd designad for att i forsta
hand se om det inte fanns ndgon skillnad mellan grupperna vad géller livskvalitet. Det
gjordes inga kvalitativa intervjuer med patienterna fér att ta reda p& mer om deras
upplevelse av att ha eller inte ha syrgas. Enligt resultatet s3g man inga stora effekter pa
livskvaliteten mellan grupperna. Det hade dock varit intressant om man ocksa hade
intervjuat patienterna i studierna for att ta reda pa mer hur de upplevde sin
syrgasbehandling.

"Det var lika sékert och effektivt oavsett om man
behandlades med syrgas 15 eller 24 timmar per dygn vid
kronisk hypoxi"

Hur kan vi anvanda resultaten?

Sammanfattningsvis visade studien att det var lika sakert och effektivt oavsett om man
behandlades med syrgas 15 eller 24 timmar per dygn vid kronisk hypoxi. Resultaten visar
alltsd att det inte finns ndgon tydlig nackdel att vara utan syrgas under 9 timmar per dygn
nar man lider av hypoxi och att det inte forkortar livet eller leder till 6kad symtombdrda.



Detta kan leda till férandrade riktlinjer for syrgasbehandling i framtiden och kan i basta
fall géra patienterna friare fran syrgas och underlatta deras vardag.
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