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Program 25 september 2025

08.15 - 08.30 Incheckning Teams

08.30 – 08.40 Introduktion (Ousi och Björkhem-Bergman)

08.40 – 09.30 Palliativt förhållningssätt, att identifiera palliativa vårdbehov och 

palliativ vård  (Björkhem Bergman)

09.30 – 09.40 PAUS

09.40 – 10.20 Smärtbehandling i palliativ vård.

Smärttyper. Smärta och ångest. Val av preparat. Dosering. (Fürst)

10.20 – 10.30 PAUS

10.30 – 11.20 Smärta (forts.) Hands-on, tips vid svåra fall (Fürst)

Frågor till föreläsaren besvaras

11.20 - 11.30 PAUS

11.30 – 12.15 Del 1 - Symtomkontroll i palliativ vård

Illamående, förstoppning/elimination (Bergström)

12.15 - 13.00 LUNCH

13.00 – 13.50 Del 2 - Symtomkontroll i palliativ vård

Dyspné, rossel och kortisonbehandling (Bergström)

Frågor till föreläsaren besvaras

13.50 – 15.30 Eget arbete med kunskapsfrågor och tre filmer om symtomkontroll

1. Oro  och ångest i palliativ vård (Björkhem-Bergman)

2. Förvirringstillstånd i palliativ vård (Björkhem-Bergman)

3. Fatigue (Bergström)

15.30 - 16.00 Uppföljning av dagen. Frågor från föreläsningarna

Innan kl. 17.00 ska kunskapsfrågor via webenkät besvaras.

https://pkc.regionstockhom.se/


pkc.regionstockhom.se

Program 26 september 2025

08.15 – 08.30 Incheckning i Teams

08.30 – 09.10 Akuta tillstånd i palliativ vård (Hedman). Del 1

09.10 – 09.20 PAUS

09.20 – 10.10 Akuta tillstånd i palliativ vård (Hedman). Del 2

Frågor till föreläsaren besvaras

10:10 – 10.20 PAUS

10.20 – 11.10 Palliativ vård vid hjärtsvikt och beslut om Ej HLR (Linke)

Frågor till föreläsaren besvaras

11:10 – 11.20 PAUS

11:20 – 12:00    Vård i livets slutskede. Del 1

När vet man när en patient är döende? 

(Björkhem-Bergman)

12:00-12:45 LUNCH

12.45 – 13.30 Vård i livets slutskede. Del 2

Behandlingsbegränsningar och Brytpunktsamtal. 

Fall-beskrivningar (Björkhem-Bergman)

13.30 – 14.00 Tre filmer ska ses:

- Palliativ vård vid KOL

- Att prognosticera vid långt gången demens

- Samtal med döende patienter - Peters fyra frågor 

14:00-15:30 Eget arbete med kunskapsfrågor

15.30 - 16.00 Uppföljning av dagen. Frågor från föreläsningarna.

Innan kl. 17.00 ska frågor via webenkät besvaras.

https://pkc.regionstockhom.se/
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